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Dortr>ort. 

U ü 0 

■ ?s ift eine oft befpöttelte (Erfahrungstatfache, baf jeber 2 lutor 
annimmt, fein XDerf entfpreche einem „bringenben Bebütf* 
nis." 3dj tuage nun — auf bie ©efaljr tjin, lädjelnbem 
tj Unglauben 3U begegnen — aus3ufpred7en, baf bie (Ent» 
fteljung bes uorliegenbcn Buddes in einer unrflicfyen Hot- 
menbigfeit begrünbet ift* 

3n langjähriger Praxis fyabe id? bie auf hY9i en ifd)» 
mebt3inifd)em ©ebiete liegenben Bebürfniffe ber ^rauemuelt 
nach 2 tufflärung unb Belehrung fo grüublid) Fennen gelernt, 
baj? ich es für eine Pflicht gehalten h a be,eine jufammenhängenöe Bar- 
ftellung beffen 3U bringen, tuas in biefem Sinne tuirfen fann. 3 d? 
habe fein „Boftorbuch" gefebrieben, bas in unpersönlicher Xüeife fchema* 
tifd?e Befchreibungen unb 21norbnungen enthält, fonbern überall, mo 
es anging, — unb bas ift ber größte Ceti bes Buddes — bie (Ergeb* 
niffe ber praftifchen (Erfahrung nertuertet Befonbers bas ©ebiet ber 
bie ^rau in allen Phafett betreffenben fragen ift burd^aus in biefem 
Sinne behanbelt. Siegt es hoch auf ber fjanb, baf bie Hrjtin eine ^üüe 
von Beobachtungen machen fann, bie ftd? aus ber ©leid^eit bes ©e» 
fd^led^ts mit ben Patienten ergeben. 

Befonbers wichtig ift mir non jeher bie fojiale Seite ber är^t* 
lidjen ©ätigfeit gemefen. 3d? h ube mich bemüht, biefen ©efkhtspunft 



fo fiel als möglich zur ©eltung 5 U bringen, um auf biefe IDeife auch 
weitere Kreife für biefe Begebungen ju intereffieren unb etwas Per* 
ftänbnis bafär wachzurufen. 

mit ber Sozialhygiene fteht aud? bie Ausübung ber ßcilfunft 
burdj tlicfjtärjte im engften «gufammenßang. Per tfrebsfcfjaben bes 
Kurpfufcßertums jeljrt aber in fo hohem (ßrabe am itTarf bes Polfes 
unb richtet fo unermeßlichen Schaben an, baß bie 2Iuff lärung barüber 
in einem ÜOerfe 00 m Cßarafter bes potliegenben nicht fehlen barf, 

Pas Buch • foll nid?t etwa ben 2trjt erfeßen unb ben Saien zur 
fritiflofen Selbfttjilfe perleiten. <£s folt im ©egenteil jur perftänbnis* 
Pollen BTitarbeit an ber Cätigfeit bes Ztrjtes anleiten, benn biefe 
wirb um fo erfprießlicßer, je zwecfmäßiger unb bes gwe cfes bewußter 
feine Jlnorbnungen ausgefflljrt werben. 

^ftr bie große Bereitwilligfeit, mit welcher ber Perlag meinen 
IPünfchen in Bezug auf Jlusftattung unb bie große ilnzaßl pon 2lb= 
bilbungen entgegenfam, fpredje ich ißm an biefer Stelle meinen wärmften 
Panf aus. 

2 ludj bem BTaler £)errn <£. Ztlarr bin idj für feine perftänbnis* 
polle ZTCitarbeit, welche fo anfcfjauliche Bilber fdjuf, zu größtem Panf 
perpflidilet. 

Btöge bas Buch nun in bie IPelt geßctt unb in ebenfo reichem 
maße Bußen unb Segen ftiften, wie menfdjenleib zu feiner ©nlfteßung 
mitgewirft h a tl 

Dr. Jettntj $pz\ngtz. 


Berlin. 



Inhalts-Verzeichnis. 

Das alphabetisch geordnete Rachschlageregister siehe am Schlüsse de£ Buches. 

Die Lehre vom Bau des menschlichen Körpers (Anatomie) 

Das Knochensystem 

Das üluskelsystem . . . ■ 

Das Ilervensystem 

Das Gefäßsystem (Kreislauf- oder Zirkufationsorgane) . . . 

Die fltmungsorgane 

Die Verdauungsorgane .... 

Die Harn- und Geschlechtsorgane 

Die Haut 

Die Sinnesorgane 

Die wichtigsten Kapitel aus der Lehre von der Funktion der 


Organe (Physiologie) 65 

Ilahrungsmittel und Verdauung 65 

Funktion der liiere und Zusammensetzung des Harns ... 71 

Schweiß und Hauttalg . . 73 

Die wichtigsten Kapitel aus den krankhaften Störungen 
des Organismus (Pathologie) 75 

Die Hygiene oder Gesundheitslehre 89 

Unsere Ernährung • 89 

Die tierischen Ilahrungsmittel 91 

Die pflanzlichen Ilahrungsmittel 107 

Die Salze 124 

Der Zucker 128 

Die Gewürze 131 

Die Genußmittel (Kaffee, Tee, Kakao, Tabak) ..... 136 

Die alkoholischen Genußmittel 147 

..Grundsätze einer vernünftigen Ernährung . ... . . .151 


Seite 

2 

2 

13 

19 

24 

28 

30 

41 

51 

53 


VI 


Inhalts-Verzeichnis. 


Seife 

Luft und Licht 157 

Kleidung 165 

Wohnung und Hausrat 193 

Körperpflege und Sport 200 

Die Lehre von den Krankheiten 224 

Die Krankheiten der Kreislauforgane (Herz- und Blutgefäß- 
erkrankungen) ..... 228 

Die Krankheiten der Atmungsorgane 256 

Die Krankheiten der Uerdauungsorgane 282 

Die Brüche (Hernien) ..... 336 

Die Krankheiten der Leber und der Gallenblase . . . . . . 343 

Die Krankheiten der Bauchspeicheldrüse 354 

Die Krankheiten der ITlilz . 354 

Die Krankheiten der Harnorgane 355 

Die Krankheiten der Uebennieren 375 

Die Krankheiten der Schilddrüse . 375 

Die Infektionskrankheiten 378 

Die Krankheiten des Blutes 441 

Die Stoffwechselkrankheiten (Gicht, Fettsucht, Zuckerkrankheit, 

Rachitis, Knochenerweichung) 447 

Die Geschlechtskrankheiten 465 

Die Hautkrankheiten . 482 

Die Krankheiten der Haare 522 

Die Krankheiten des nervensjjstems 525 

Die Geisteskrankheiten (Psychosen) . . . 612 

Die Krankheiten der Knochen 652 

Die Krankheiten der Gelenke 681 

Die Krankheiten der Sehnen und Schleimbeutel 696 

Die Krankheiten der Augen 699 

Die Krankheiten des Gehörorgans 728 

Die Krankheiten der Zähne 737 

Das Weib 740 

Geschlechtsorgane und Geschlechtsreife 742 

Die Menstruation und ihre Störungen 746 

Die Krankheiten der äußeren Geschlechtsteile 757 

Die Krankheiten der Scheide 762 

Die Krankheiten der Gebärmutter 769 

Die Krankheiten der Eierstöcke 803 


Inhalts-Verzeichnis. 


VII 


Seite 

Die Krankheiten der Eileiter 810 

Die Unterleibsentzündungen 814 

Die Krankheiten der Brustdrüse 819 

Die Schwangerschaft 825 

Hygiene der Schwangerschaft ■ • • 838 

Die Geburtsvorgänge 845 

Das Wochenbett und seine Hygiene • 857 

Das Verhalten der stillenden Wöchnerin 862 

Abweichungen vom normalen Verlauf der Schwangerschaft . 869 

Die Fehlgeburt 874 

Die Schwangerschaft außerhalb der Gebärmutter 876 

Abweichungen von der normalen Geburt 879 

Die geburtshilflichen Operationen . . . . . . . . • • • 883 

Damm- und Scheidenrisse • 888 

Das Kindbettfieber 892 

Die Eklampsie 896 

Die Verhütung der Schwangerschaft 897 

Einige Bemerkungen zur Ehe 905 

Das Kind 906 

Der Scheintod des neugebornen Kindes 907 

Die erste Körperpflege 909 

Das körperliche Verhalten in den ersten hebenstagen . . . 914 

Baden und Hautpflege des Säuglings 916 

Die Ernährung des Säuglings 918 

Die Kleidung des Säuglings 932 

Allerlei aus der Hygiene des Säuglings 940 

Die Krankheiten des Säuglings 944 

Das Zahnen • 959 

Die Hygiene des Kindes 962 

Abhärtung 963 

Wie sollen Kinder gekleidet sein? .967 

Die Impfung 968 

Das Spielen des Kindes • 969 

Die Erziehung • •• • 972 

Die Schuljahre 976 

Die Schulkrankheiten • 982 

Die Onanie oder Selbstbefleckung 991 

Das Bettnässen 993 

Das Stottern und Stammeln 994 


VIII Inhalts-Verzeichnis. 

Seite 

Die Krankenpflege . 1000 

Das Krankenzimmer 1001 

Das Heben und Tragen von Kranken 1003 

Wechsel der Leibwäsche 1005 

Die Lagerung von Kranken 1006 

Körperpflege im Krankenbett 1010 

Die Ernährung der Kranken .S .... 1013 

Fieberhafte Krankheiten 1016 

Die wichtigsten Handreichungen in der Krankenpflege . . . 1018 

Inhalation • • •. 1025 

Der Schröpfkopf 1025 

Packungen 1026 

Die Wasserbehandlung 1034 

Die ITIassage 1051 

Die modernen physikalischen Heilmethoden 1056 

Der elektrische Strom 1056 

Die Lichtbehandlung 1059 

Die Röntgenstrahlen 1062 

Die Radiumbehandlung • 1064 

Die erste Hilfe bei Unglücksfällen . 1066 

Verletzungen 1066 

Blutungen ...... 1068 

Knochenbrüche . 1071 

Der Transport Verunglückter . 1074 

Verbrennung 1077 

Ertrinken 1079 

Erfrieren 1086 

Ersticken . . 1087 

Ohnmacht, Hitzschlag, Sonnenstich 1089 

Vergiftungen 1090 

Die wichtigsten Verbände 1095 

Die Heilkräuter 1097 

6ift- und IHedizinalpflanzen 1103 

Die fllkoholfrage 1106 

Prostitution und sexuelle moral . 1114 





» ;v ^ ••: 

I Jw, «tv* . '» ■: 

m.i.» ■ 

Ä.. :’ Mfta 

I ||p; ;w 


(Erftes Kapitel. 


^er penftfj. 




n ber unenblidjen güde ber @rfd)einungen, mit 
benen uns bie @rfjöpfung umgibt, hebt ftd^ 
als Krönung altes ©efcEjaffenerx baS ooIlen= 
betfte organifd)e ©ebilbe heraus — 
ber Sötenfcf). $n ihm oerförpert fidf 
alles, roaS in einer unabfehbaren Steife 
oon Qahrtaufenben unb ©ntnniMungS* 
formen an SSeroottfommmmg erreicht 
lH roorben ift. Sßiffen mir boef) beute, 

■ bafc man eS im SJtenfchen nicht mit 
' einer ifolierten ©rfdjeinungSform ber 
fdjaffenben Statur gu tun hat, fonbern 
bajj er ba§ letjte unb uotlenbetfte ©lieb 
einer faft enblofen Sieifye oon 2ebe= 
toefen ift, beten Anfang ein mifrof* 
p&pifdj Meines ©ebilbe, eine eingige $elle, barftettt. 

man gu biefer ©rfenntniS gelangt ift, ift einzig unb altem 
ber 9 r iaturroiffenfcf)aft gu banfen, bereu moberner Ausbau Ütätfet gclöft 
unb Oeheimiiiffe entfdjteiert hat, an bie man fidf oorher nicht heran* 
gewagt hatte. ®ie in ber »ibet überlieferte (Bc£)5pfungSgefdE)icfjte beherrfc^te 
burd) ben 0timbuS ber göttlichen Offenbarung, ber fie umgab, fo urdf* 

£ie im $än?e. ' * 
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ftänbig ble ©eiftcr, baff jebe ToiffeTtfdEjaftlrdfje Prüfung alg eine @otteg= 
läfterung betratfjtet unb jeber fadjlicf) forfdjenbe @ele£)rte alg ©ünber 
gegen bog |)eiligfte gebranbmarft mürbe- @g beburfte jaljrgelfntelanger 
Arbeit unerfdfrodenet gotfdjer, neuen Slnfdjauungen (Eingang 3« oer* 
fdjaffeu. ©elbft Ifeute uod) merben non lirdjlidjer ©eite biefem SBemü^en 
^nnbetniffe entgegengeftetlt , trotjbem bie ©emeife für bie ©idjtigleit ber 
mobernen ©aturanfdfauung lüdenlofe unb erbriictenbe finb- ®a§ be= 
fanntefte ©djlagroort in biefem Kampfe mar unb ift 3um STeiC nod) „bie 
Slbftammung be§ SRenfdfcn nom Slffen". äöie ©djtagraorte überhaupt 
tneljr gut ©erbunllung alg gut ©rljellitng einer ©adfe beitragen, fo ift 
e§ aud) mit biefem einen Ijerauggeriffenen Söegriff ber $all. @g fotl mit 
biefem SBorte auggebrüdt merben, baff bütdj Befonbere ßebengbebingungen 
unb befonberg günftige ©inflüffe ber Sluffenraelt Slffen ber ©orgeit 31t 
einer folgen ©ntroieflung unb Umformung gelangt finb, baff allmäf)lid) 
eine klaffe non @efd)öpfen entftanb, bie alg Slffenmenfdjen begeicffnet 
merben müffen. Slug biefen SIffenmenfdjen ging bann ber Urmeufd), 
alfo ber erfte mirflidje SRenfd), tjeroor. 

SRit ber ©rleudftung unb Slufllärung bicfer unenblidj fdfmierigen 
©«biete finb bie ©amen ßamard, ©oetfje, ®arroin unb $aecW untrem^ 
bar oerlnüpft. 

®er fo übetaug fitnftoolle menfcfjlidfe Drganigmug fetjt fid] aug 
einem ©aumaterial gufammen, bag oon ungültigen fleinften ©aufteineit, 
ben 3 f ö en ' gebilbet rairb. ®ie .Qelte reptäfentiert an fid) bereitg eine 
ooltfommene ©inljeit, mag aug bem oorfjer ermahnten Umftanbe i)eroor= 
geljt, bafj bie frütjeften ©efctjöpfe nicf)t§ meiter alg eine ioldfe -gelle roaren. 
Sie beftel)t aug belebter organifdjer ©ubftang, bem fßrotoplagma. Söie 
am Sfnfang ber ©ntroidlunggreilie ber Stier m eit ein cingigeg ßiiunpdjen 
fßrotoplagma , fo bilbet ben ©d)lufi ein ganger geHenftaat, in roeldjem 
nad) bem Sßringip ber Slrbeitgteilung bie oerfdjiebenften ©ruppen oon 
gellen bie mannigfadjften Slufgaben erfüllen. Qlfre Slnorbriung in gu= 
fammenljärigenben ©pftemen baut ben menfdjlidjen Körper auf. 

C§3 

Die lefyre vom Bau öes menschlichen Körpers. 

000 

1. |lit« IttttKifcnft) w. 

®ag fefte ©erüft be§ menfdjlidjen ßrganigmug ift bag Jfriodfen* 
fpftem, ba§ ©Wett, ©g ift geroiffermaffen ber aufrechte ©tab, roeldjer 
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bie anberen Steile bed IKirperS, bie fogenanntcn 2Seid)teite, ftiit)t unb 

trägt. E§ felgt fid) au§ einer aujferorbenüid) großen 3al)( f)öd)ft mannig= 

faltig geformter ßttodjen gufammen. 33om entnuddung§gefd)id)tlid)en 

©tanbpunfte au§ ift ba§ ©Mett befonberd in= 

tereffant , ba e§ gcrabe bie auffaltenbe Übereim 

ftimmung gmifdjen bent tnenfdjlidjen unb beni 

©Mett ber Sftenfdjenaffen ift, meldje bie nafjc 

SSermanbtfdfaft biefer beibeit IjödjftentmidMten 9te= 

präfentanten berSiermeltbemeift. ©ef)r intereffante 

oörmeitlidje ßuodjenfunbe, bie fomolfl in Europa 

a(§ and) in Sffien gemacht mürben, mareit lange 

3cit ber ©egenftanb eingefjenbfter Unterfudjungen, 

roeit fie einen SppitS barfteöten, ber ebenforaoljl 

einem [)od)entmkM= 

ten 2Iffen, ald einem 

nod) fefjr niebrig 

fteljenben SRenfSgen 

angeboren tonnte. 

$m ©Mett finben 

» fid) gm ei ©ubftangen 

at§ Saumateriat, 

ßnorpet u. finodjen- 

5)eroert)ättni§mä|ig 

raeidje Knorpel ift bie tÜ8* 2 - 

eigentliche @runb= “ Beinhaut, 

b, b Stnodjen. 

form unb btlbet beim c ® n ocf)enmarF. 

merbenben Körper, 

b. f). nor ber ©eburt, auSfdjliefjtid) bie ©Mett» 
anlage. Erft einige $eit nadj ber ©ebttrt 
rcanbelt er fid) gu J?nod)enmaffe um, inbem 
fid) in feine etaftifdfe ©ntnbmaffe ®alffalge 
eiidagern. SRit ber guuefjntenben Sßerfaltung 
entroicMt fid) eine immer größer merbenbe 
S-ifl* !• §ärte be§ ©tütgfgftemS, bi§ fdjlicjglid) ber 

a Stnorf)en. fefte, unbiegfame itnodjen oodenbet ift- 9titr 

roenige Seile be§ ©Mett§ bleiben bid in 
fpäte 2eben§fat)re hinein fnorpetig, unb gmar finb bie§ bie norberen 
Seile ber Stippen unb bie ßnorpeliibergüge ber in ©elenten gufammen* 
treffeitben fönodjenenbert. Ser §orm naef) unterfdjeibet man lange 
ober 3töt)renfnod)en unb furge 3?nod)en, bie in iffrem S3ait redjt oer= 
fd)ieben finb. Reiben gemeinfam ift eine ändere fefte unb eine innere, 
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mabenartig lodere Sd)id)t non fhiorfjenbcilfd)en. Söäljrenb aber bie 
furgcn Knochen nur au§ biefen Beiben Sd)idjten befteßen, Befinöet fid) 
in ber ® litte ber Stöhrenlnodjen ein öoßtraum, bie fogenannte 9Jlarf= 
t)öt)Ie. Sie 93t afc^en ber eben ermähnten loderen ßnod)enbtil!d)en enP 
galten eine tueidfe 9Jlaffe non rötlich gelber $arbe, bie baS tooljlBefannte 
fö'nodjeumart barfteltt- £?n ben Stößrentnndjen ift nun bie 9Inorbnung 
biefer nerfd)iebenen Seile eine berartige, baß innerhalb ber gufammem 
Ijängenben äußeren <£iartfd)id)t bie ßnodjenbälfdien bie beiben ©nbftüde 
cinnetpnen unb gtuifchen biefen bie SJtartßöhte fid) auSbetpit. Sille 
ßnodjen inerben non einer ftraffen $aut umf leibet, bie feft mit ber 
finochenfubftang oerioad)fen ift. Siefe ßnoc^enpHe ift bie »einput 
ober ba§ Periost, beren Sebeutung für ben ßnoeßen eine außerorbentlidj 
große ift, fob aß eine ©rtrantung berfelben auclj gugleicß eine ftarfe 
Scßäbigung be§ fhtodßenS nad) fid) gießt. 

Ser utenfcßlicße Körper tneift eine natürliche ©Heberung in brei 
Seite auf: in ßopf, Stumpf unb ©lieber. Ser SJtaffe nach am größten 
ift ber Stumpf, beffen Stuße bie Söirbetfäute bilbet, bie auch gugteid) 
ber Sräger be§ ®opfe§ ift. 93tan unterfcheibet an ißr brei «Ibfd^nitte: 
£alS=, 93ruft= unb fienbemnirbelfäule. Surch biefe leßtere fteßt fie in 
ffierbinbung mit bem 93eden, an melcßeS fid) tnieber bie unteren @lieb= 
maßen anfeßen. Slber auch feitlich abgehenben $nod)en bient bie SÖirbeP 
faule ' als> Stüßpuntt, nämlid) ben Stippen, bie mit ißr unb bem 93ruft= 
bein ben SBrufiforü Bilben. 

Sie Söirbelfäule feßt fid) au§ 33 einzelnen 
SBirbeln gufammen, non beiten 7 bie §at§*, 12 bie 
93ruft=, 5 bie Senbenrairbelfciute unb bie übrigen, bie 
aber mit einanber nerfdpnolgen finb, ba£ ßreitgBein 
unb ba§ Steißbein bilben- Sie ©elenfigleit ber $al§= 
unb ber ßenbenmirbelfäule ift bebitigt burd) bie ©eftalt 
ber einzelnen Söirbel, bie fo angeorbnet finb, baß 
SSemegungen nad) faft alten Seiten, BefonberS in ben 
oberen Slbfcßnitten, ohne Befonbere Scßinierigfeit mög= 
lid) finb. Slußer ißrer tßebeutung als Stab be§ 
Körpers hat SBübelfäule nod) eine anbere, feßr 
inidjtige Slufgabe gu erfüllen: fie umfd)ließt ba§ 
Stüdenmarf, baS bei feiner garten unb empfinblidjen 
Sig. 3, 93efdjaffent)eit einer feften Sdjitßmaiter bebarf. 

Itrcuä= unb ©teipein ©ang anberS als bie betneglichen Slbfcßnitte ber 

üi ber 3lnficf)t üon kr gßirMfäule nerßält fid) ber untere auS miteinanber 
a tonäbepr^' nerfdjmolgenen äßirbcln gebilbete Seit, baS $reug= 
b ©teipein. unb Steißbein. Siefe Beiben gehören Bereits gu beim 
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fenigen Seit beS ©feletteS, ber bie SSaudjeingcroeibe umfdfliefjt, gum 
S3ecfen. ©ntfpredjenb biefer Aufgabe finben fidj fjier feine beroeglidjen 
(Elemente mef)r, fonbern altes ift eine maffioe ßnodjenmaffe, bie nur nad) 
unten f)in in ein immer biinner roerbenbeS, faft fdjroangartigeS ©ebilbe au§- 
läuft, baS Steißbein. Sie näheren 33erpltniffe biefer föirperregion rocrben 
nacfjljer an einer an= 
beren ©teile eittgeljenber 
geroürbigt roerben. 

9Bie bereits ermähnt, 
gehört gu ben nieifadjen 
Aufgaben ber 9ßirbel= 
fäuie and) bie, @tü^= 

nnb SSefeftigungSpunft 
für bie Stippen gu bieten, 
roeldje burdj ifjre gorm 
nnb Slnorbnung ben 
S3ruftforb ober Thorax 
btlben. Sie Stippen finb 
gebogene fladjeßnodjem 
fpangen, bie, non oben 
nad) unten an Sänge 

gunelfmenb , fjalbfreiS- 
förmig ben oberen Seit 
beS 9tumpfe§ umfpam 
neu unb firij oorrt in eine 
genteinfame ßnod)en= 
platte, baS Söruftbein, 
etnfügen. Sie beftefjen 
in früljefter^ugenb nodj 

nicht auS ßnodfett, fon= $'g. 1. »ruftforü in Per Stnfitfit tum norm 

bern auS ßnorpel unb 1 ' -7 tDaf,re ®*W ,en , 8 ~ _ 12 Stippen, 13 tBruftöein. 

mattbeln fidj erft fpäter nadj unb nad) in fnödjetne ©ebilbe um. Stur ibjr 
norberer Seil bleibt nod) bis in I)ö!f)ere SebenSfafjre fnorpelig. Sie 9ln= 
gaf)l ber Stippen ift ftetS bie gleiche, nämlid) 12, uon betten 7 als roaljre 
unb 5 als falfdje begeidjnet merbert. SBufjre Stippen roerben biejenigen ge- 
nanut, roeldje bireft bis an baS 23ruftbein fjerantreten, roäljrenb bie falfdjeit 
roegen ifjrer uiet geringeren ©röjje fid) nid)t mef)r an ber Stiftung beS 
SäruftfaftenS beteiligen unb frei enbigen. Stippen, SBirbelfäule unb Straft- 
bein int $ufamntenljange ttmfdjliefjen bie S8ruftE)öE)fe, in roeldjet bie Sungen 
unb baS -jperg it>ren ©ttj pben. 

Ser S3au beS SSruftforbeS ftefjt im innigften .Qufammenljange mit 
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ber 9ltemtätigfeit ber Sunge, welche einer beroeglidjen Hüde Bebarf, roeil 
fie in einem maffinen ßnodfengehäufe feinen Spielraum hätte. 

®er Sdjäbel. 2luf ber nach allen ©eitern brehbaren Hal§roirbel= 
faule ruljt ber ©cf)äbel. ®iefer [teilt eine faft gefdjloffene £?nod)enfapfel 
bar, roeldje bie feinften ltnb roidjtigften Seile be§ menfd)lid)en Drgani§mu§ 
Beherbergt. SJlan unterfdjeibet ben eigentlichen ©djäbel ober ba§ ©rfjäö eibad), 
eine mehr ober minber tunbe unb glatte $nod)enbilbung, unb ben ©efid)t§= 
fdjäbel, ber au§ einer Beträchtlichen 2lngal)t unregelmäßig geformter ti'nodjen 
Befteht. ®ie ©djäbelroölbung ift nach unten hin burd) bie ©chäbelbafiS 
abgefdjloffen, roeldje roieberum ißrerfeitS ben oberen 2lbfd)luß be§ @efid)t§= 

fdjäbel§ barftellt. $n ben fo 
entftehenben |>ohlraum ber 
Sdßäbelfapfel eingebettet liegt 
ba§ @el)irn, biefe§ Bebeutung5= 
oollfte aller Organe, beffen 
SSidjtigfeit unb JtoftBarfeit bie 
fefte Hülle rechtfertigt. Ungefähr 
im hinteren drittel ber ©djäbel= 
öafip Befinbet fid) eine mäßig 
große Öffnung, ba§ §inter= 
hauptloch, burd) roeldfeS einer= 
feit§ bie SSerbinbung ber Hal§= 
roirbelfäule mit ber SdjäbeU 
bafiS hergeftellt roirb, anberer= 
feit§ ba§ ©ehirn fid) oermittelft 
be§ fogenamrten oerlängerten 
3Jlarfe§ in ba§ Sftüdenmarf 
fortfeßt. Stuf biefe Söeife Be= 
finbet fid) ba§ .gentratnernen* 
fpftem, unter welcher Segeidp 
nung ©efjirn unb Stüdenmarf 
gufammengefaßt roerben, in einer fefjr roiberftanbSfäljigen ©djußßülle. 

SJtan unterfdjeibet am ©cfjäbel ben ©djeitel, ba§ üßorberljaupt mit 
ber Stirn, ba§ Hinterhaupt, foroie an ben ©eiten bie ©d)läfen. * Ur= 
fprünglid) finb alle biefe Partien al§ einzelne finodjen angelegt; nach 
unb nach jebodj nerfdjmelgen biefe miteinanber, fo baß in höheren 2ebcn§= 
fahren bie SrennungSlinien gewöhnlich faum noch 3 U unterfdj eiben finb. 
®a§ ©djäbelbadj ift non roedjfelnber ®icfe. gibt ©djäbel non 4 — 5 
SJHUimetern unb foldje, bie mehr al§ einen gentimeter aufroeifen, ohne 
baß biefe§ Verhalten gu befonberen ©chlüffen Slnßalt gäbe. ®a§ 3Sorber= 
haupt bietet bet nielen SJlenfdjen eine etroa§ auffallenbe Stilbung bar, 


Sri«. 5- 

«Reibet in Per Slnfidjt non ber regten ©eite. 


a Scheitelbein, 
b SSorbertjaupt 
c .piuterljaupt. 


d Schläfenbein, 
e ©d)Iäfeugutbe. 
f So^bein. 


g Dbertiefer. 
h Untertiefer, 
i @ef)Brgang. 
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inbem fid) oft [tat! fjereorfpriugcitöe Partien an ber @tim geigen. 
®iefe fogenannten ©timhöder roerben meiftenteilS als SluSbrud einer 
überaus ftarf entroidelten Qntelligeng gebeutet, bie aber mit ber cigent» 
lidjen Urfacße biefer formen garnidjtS gu tun f)at. @S befinbet fid) 
nämlid) an jeber ©eite ber ©tim ein §of)traum innerhalb beS ©tim* 
fdfäbelS, bie Stirnhöhle« unb bie mehr ober minber große SluSbeßnung 
biefer ift eS, roeldfe bem SBefißer einer foldjen ©tirn ben oft unoerbienten 
StimbuS h ü h er SÖeiSficit oerfcfjafft. 

Sin bie abgefdjloffene fnöcheme $irnfapfel frfjlie^t fid) nadj unten 
bet ©efid)tSfd)äbel an, ber aus einer DJienge fehr unregelmäßig geformter 
£frtod)en befteht. ®ie fÖauptfnodjen, bie bafüt in 33etrad)t tommen, finb: 
baS ÜRafenbein, baS Stränenbein, bet 'Obertiefer, baS Qod)bein, ber Unter» 
tiefer. ®iefe finod)en finb alle paarig, b. h- hoppelt oertreten; nur ber 
Unterliefet ift eingelrt. ®ie Slugengtuben finb ebenfalls tnödjern unb 
ftellen eine mofaitartige gufamntenfügung oon ßnodfenplatten bar, bie 
gitm Steil bem Obertiefer unb bem Qocßbein, hauptfäd)lid) aber ben £tno» 
djen ber ©cßäbelbafiS angehören. ®ie QodjBeine entfpred)en ben fogenann» 
ten SJadentnodjen unb gießen in einem Söinfel n ad) hinten, roo fie mit 
bem Schläfenbein oerfdjmelgen. Qm ßinterften Seil biefer Partie liegt 
ber gum Di)r führenbe ©eßörgang. 

®en übrigen Steil beS ©efidjteS bilbet ber Ober» unb ber Unter» 
tiefer. Ster Obertiefer hat ein SJlittelftüd unb oier SlitSläufer, roelche bie 
S3erbinbung mit ben umgebenben Steilen hetftetten. ®er mittlere Steil 
ift nicht maffio, fonbern befüjt eine .fpößle, bie fogenannte tiefer» ober 
^»ighrnorShößle. @S finb bieS ähnliche SSerfjältniffe, roie bet ber Bereits 
ermähnten Stirnhöhle. 23eibe fteßen mit ber 9!afe burd) feine Kanäle in 
23erbinbung unb fpielen bei (Srfranfungen berfelben häufig eine feßr 
rotdftige Stolle. ®er untere Slbfdjnitt beS ObertieferS ift ber gafjnljöhlen» 
fortfaß; in ihm befinbet fid) ber obere Steil beS ©ebiffeS. Qebe gaßn» 
rcurgel ftedt in einer fnödjcrnen £ülle, burd) roelche bie gähne oollftänbig 
ooit einanber ifoliert finb. 

Qn einem feßr lofen gufammenhange.mit ben ©eficfjtSfnod)en fteßt 
ber Unterfiefer, ber im ©egenfaß gu ben bisher gefdjilberten Änocßen 
teinerlei 93erroad)fungen mit ber Umgebung aufroeift. ©r hat bie Qorm 
einer träftigen Spange, bie, in ber ©litte oorgeroölbt, fid) nach hinten 
unb oben erftredt. gu beiben ©eiten etroa in ber .frohe beS OßrläppdfenS 
biegt er faft fenfredjt nach oben, rooburch ein Söintel entfteßt, ber als 
ßieferroinfel befannt ift- Stet aufroärtSgiefjenbe Steil ift eine gleichmäßige 
Sßlatte, aber mit einer tiefen SluSbudftung in ber SJtitte beS oberen 
©nbeS, rooburd) groei abgerunbete fettlidje ffortfäße entgehen. Stet hinter» 
fte berfelben paßt genau in eine SSertiefung beS ©djläfenbeinS unb ftetlt 
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mit ißr gufammen ba§ ftiefergetenf bar. Ser Untertiefer trägt ben unteren 
Seit beS ©ebiffeS, beffen Stnorbnung itnb (Einfügung ftcfj cbenfo »erhält 
t»ie beim Dberfiefer. Sie Munitionen beS UnterfieferS finb fcßr mid)tigc, 
ba er beim Sprechen unb hatten eine Hauptrolle fpielt. 

9tad)bem ba§ fiopfffelett in furger Überfidjt besprochen ift, bebarf 
eS nod) gur SSerooltftänbigung einer (Srtoäfjnung ber SdjäbetbafiS. Siefe 
bitbet ben Sfbfdjtuß ber eigentlichen ©djäbelfapfet unb ift ein tompattcS 
Ü'nod)engebilbe, baS ettna in ber Höhe ber Stafennmrget beginnt unb am 
Hintertopf cnbigt. Siefe Partie trägt an ihrer unteren ©eite eine Ungat)l 
non tnödiernen Heroorragungen unb großen unb tteinen Öffnungen, burd) 
r»eld)e ber StuStritt be§ H a t§ mai 'feS, Dieter ^Blutgefäße rtnb Sternen, fomie 
ber oon Sinnesorganen auSgeljenben l^ortfätje ftattfinbet. 

Snö Sfctctt ber oberen (Mebtttnßcu unb beb Sdjultergiirtel& 

2ln bem aufrechten Änodfenftab ber Sötrbelfäule finb bie oberen 
unb bie unteren ©liebmaßen burd) mehr ober ntinber ftarfe fpangem 
unb frangartige £?nodjen»erbinbungen befeftigt, bie oben als @d)ulter= 

gürtet unb unten als SSecfengürtel 
b begeicßnet roerben. 
d Ser Schultergnrtet befteht auS 
c bem rücfroärtS bcfinblidjen ©djulter= 
blatt unb bem oorn befinbtichen 
©üjlitffelbein. 2ln bie SBerbinbungS= 
ftelle beiber feßt fid) bie eigentliche 
obere Gsjtremität an, befteßenb au§ 
2lrm unb H<mb. SaS Schulterblatt 
ift ein breiectiger flacher Knochen, 
beffen ßängSfcite parallel ber 
SBirbelfäule läuft, unb beffen ©piße 
nad) unten gerichtet ift. SBäßrenb 
bie ben Stippen anftiegenbe ©eite 
faft gang glatt ift, ift bie äußere 
©eite nahe bem oberen Staube burd) 
eine fdfarf oorfpringenbe quere Stnodjenleifte auSgegeidjnet, roetdfe bireft 
nad) außen gießt unb in ihrem Gsnbpunft bie eigentliche ©djulterhöße bitbet. 
Sin fie fd)Iießt fid) auf ber SSorberfeite beS ßötperS baS ©djtüffelbein, 
roeldjeS in faft roageredjter Sticßtung bis gur oberen @cfe beS BruftbeinS 
»erläuft. ®S ift ein maffioer, träftiger, leicht gefdpueifter Knochen, ber 
burdj feine SSerbinbung mit bem Schulterblatt unb bem Bruftbein einen feften 
tnödjernen Sting herftettt. 



3fig. 6. Scr Sdpiltevipirtet non fjinteu. 


a 35ippe. 
b ©cpliiffelBein. 


e SrnftimrM. 


c @d)uIterMatt. 
d @<f)ulterf)ölje 
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©icfft unterhalb ber Sdfulterhöhe befinbet fid) etne tänglidj nmbe, 
fchroadj au§ge|öf)Ite glatte gläche, an roeldje fid) ber eigentliche 9Inu mit 
feinem oberen ©eil, bem Dberarmfnodjen, anfe^t. ®iefer ftellt einen 
ungemein fräftigen, langen, an beiben ©nben oerbicften 
ßnodjen bar. ©rabe btefe ©nben finb befonberS intereffant. 

®a§ obere hat bie gönn faft genau einer $albfugel, bie 
mit einem glatten 5?norpeIitberguge üerfefjen ift unb fid) 
bamit an bie oorfjtn erwähnte ftacfje 9lu§höfd uu 3 unter 
ber Sdjulter anfeigt. ©urcl) eine Befonbere Vorrichtung, 
bie fpäter noch ermähnt werben foEt, wirb eine fo groffe 
Beweglichfeit ermöglicht, wie fie fein anberer ©eil auf= 
meift. ®a§ untere ©nbe ift gleichfalls ftarf oerbicft, 
aber oon gang anberer gorm. @S trägt einen rollern 
artigen 9Xbfd)Iuf3, ber mehrere Vertiefungen geigt, gn 
biefe fügen ficf) oon unten he* Reiben Vorberarm* 
fnoehen ein. ©benfo roie ber Oberarm fehr ausgiebige 
Bewegungen im Schuttergelenf machen fann, ift auch 
ber VorDerarm ber mannigfachften Betätigung fähig, 
roenn aud) in etwas geringerem Blaffe. ®ie beiben 
Knochen, bie ihn hüben, ©Ile unb Speidje, finb groei 
mäfjig ftarfe finodjenftäbe, bie an ihren beiben ©nben in 
engfter Verbindung miteinander ftehcn, in bem bagroifdfen 
liegenben Slbfcfjnitt aber auSeinanber weichen. ®ie ©Ile 
umgreift mit einem hafenartig nach oben gefrümmten 
gorifah bie ©nbrolle beS DberarmfnochenS und bilbet 
ben ©Uenbogen; bie Speiche hat nach oben einen ebenen 
tHbfdjluff. ©iefe Verbinbung ermöglicht einerfeitS bie 
Biegung unb Strecfung be§ VorberarmS, anbererfeitS bie 
©rehung bc§ VorberarmS nach ännett ober auffen. Sind) 
hier gleiten bie ®nocf)enoet6inbungen auf glatten £fnorpcl= 
übergügen, bie febe Beibung oerhinbern. 

©er am reichten geglieberte Slbfchnitt ber oberen 
©jtremität ift ba§ eigentliche ©reiforgan, bie -öaub. gfuem 
aufferorbentlid) fompligierten Ban ift bie @efd)icflid)fcit 
gu banfen, mit welcher ber Btenfd) bie mannigfaltigften 
Befchäftigungen gu oerrichten oermag.' Söie bie oberen 
©nben oon ©Ile unb Speiche bie bewegliche Verbinbung 
mit bem Oberarm herftellen, fo ftefjen bie unteren ©nben 
mit ber §anbwurgel in Verbinbung. ©iefe befteht au§ fieben eingetnen 
0nod)en, bie in groei Ouerreihen oor bem Vorbecarnt angeorbnet finb. 
ghnen fcfjliefgt fich bie SRitteIl)anb an, unb biefe roieber trägt bie ginger. 


Sifl. 7- 

©Mett btt oberen 
©tie&maj'fett* 
a 6(f)lüffelbeut. 
b ©d^uIterBlcttt. 
c OBerarntFodjen. 
d eile* 
e ©£ei dje* 
f §anblmtrgeL 
g 3yiittet6anbFnod)CiU 
h kannten, 
i Ringer* 
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Sic finocfjen bet SHtittelhanb finb lurge träftige (Stäbe tum faft gletcijer 
Sänge. SfitberS oerhält e§ fidj mit bem eigentlichen fjingerftelett. 23tit 
8tu§nal)inc be§ SauntenS, ber nur au§ gm ei $ingerglicbern beftet)t, haben 
bie ginget brei ©lieber nort oerfrfjiebcner Sänge. Sie ber SJHttelhanb 


nädjft gelegenen finb am längften unb 



Sig. 8. Sßcicn unb ber SBctfengiirtet. 
Ulit Cberfcfienfelftiodien unb fuiftfldenf. 
a ßenbenttrirM. d ©teifj&em. 

b Sarmbeitt. e Sdjamfietn. 

c Streujbein. f Südein. 

g Scfjamfitge. 

©efamtheit biefer f?nod)en bilbet ba§ 


am fräftigften , bie ÜDtittelglieber 
Beträdjlicf) fitrger unb fd)roäd)er 
unb bie ©nb= ober üftagclglieber 
noch Heiner unb in eine ab= 
<i genmbete ©pi|e auSIaufenb. 
b 2Iße biefe flnodfen, oott ber 
fpanbrourgel bi§ gu ben ©nb* 
c gliebern ber Ringer, finb burd) 
©efente mit einanber oerbnnben. 

Ser Secfengürtel oer= 
biubet bie unteren ©licbmafjcn 
mit bem ©tamme be§ flörperS. 
@r mirb feberfeit§ burcf) einen 
eingigen fluodfen g'ebilbet, ba§ 
Hüftbein, roeld)e§ fid| oorn mit 
bem anberfeitigen in ber ©c harn» 
fuge oerbinbet unb hinten bem 
ftreitgbein angefügt ift. Sie 
Seden. SBie nach bem Sitter, fo 


bietet ba§ Seelen aitd) gahlreidfe Serfdjiebenheiten nad) bem ©efdftedjt 


unb fctbft nad) ben Staffen be§ 9Jt c n f dj engefdfle d)t§. 33e[onber§ ber ©e= 



fyig. 9. 9Kännlicfic£ Setten. $ig. 10. 3BeiMtdje§ Seifen. 

fdjled)t§unterfdjieb ift ein redft erheblicher, inbent fid) beim weiblichen 
Seden in Slnpaffung an feine Slufgabe beim ©eburtSatte eine größere 
SBeite finbet at§ beim männlichen. 

SaS Hüftbein beftetit eigentlich) cm3 brei Unodjen, bie aber oolI= 
ftänbig mit einanber ocrfdjmolgen finb : bem Sarmbein, bem ©itgbein 
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unb bem Schambein. DaS Darmbein bilbet ben breiteften 
Seil unb bie eigentliche |nifte, roäbrenb baS Sit)= unb 
baS (Schambein bebeutenb Heiner unb non niel fompligierterer 
gotm finb. (Sie ftellen geroiffetmafjen bie Umrahmung 
eine§ genfterS bar, raelcfjeS gu jeher Seite ber Sdjamfuge 
liegt unb gum Durchtritt non -SRuSfeln, Sternen unb S3lut= 
gefaben bient. $f)r Stame begeidjnet ihre Stufgabe: baS 
Si^bein bietet bie Stille beim Sit$en. Qnnen unb aufjen 
nom Sdjambein finben fiel) bie ©efdjledjtSorgane, mit 
benen ber 23egriff ber SdjamljaftigJeit ja eng nerlniipft 
ift. Ser gefamte Hnocbenapparat umfebtiefst einen $ot)t= 
raum, beffen oberer, grnifdjen ben beiben Darmbeinen 
liegenber SIbfcfjnitt als gtofjeS 33 e den, ber untere Heinere 
Slbfdjnitt als fleineS 33etfen begeidjnet rcirb. DaS grofje 
SÖecfen ift ber Dräger ber SBaitdjeingeroeibe, roäbrenb baS 
Heine SSecfen bie inneren ©efdjledjtSorgane, fomie $arn= 
btafe unb SJtaftbarm enthält. 

$eber Seit beS 93ecfengiirtelS- bient einem befonberen 
groeefe, unb groar mit berounbernSroerter SluSnuigung beS 
nad) unten t)in immer fnapper roerbenben StaumeS. So 
oollgiefjt fid) bie (Einfügung ber unteren ©liebmafjen in 
baS üöecfen an einer oerbältniSmäfjig feljr Keinen Stelle, 
bie groifdjeit Darm= unb Sitjbein Hegt unb eine batbfugeU 
förmige £>öt)lung barftellt. $n biefe pafft ber faft füget; 
förmige Hopf beS OberfcbenfelfnodjenS hinein. Diefe S3er= 
binbungSftelle ift baS $üftgetenf. 

DaS 93ein befteljt, roie ber Slrm, auS brei $aupt= 
teilen: auS bem öbetfdjenfelfnodjen, bem llnterfdjenfel unb 
bem jjufj. Der Oberfdjenfelfnocben ift ber liingfte unb 
ftdrffte Hnodjen beS Körpers, ba er ja bie §auptlaft beS 
Stumpfes gu tragen bat. Sein oberer Seil roeift eine 
eigentümliche S9ilbitng auf, inbent er mit einer fdjarfen 
Hnicfung umbiegt, einen furgen ipalS bilbet unb in einem 
faft fugelrunben Hopfe enbigt. Sin ber UmbiegungSftelle 
befinben fid) mehrere raube Hnodjenböcfer, bie gu 3JiuSleI= 
anfä^en bienen. Der Hopf ift mieber mit einem glatten 
Hnorpelüberguge oerfeben, roie roir ibn bisher bei allen 
©elenfenben fennen gelernt buben. Die SSeroegtidjfeit 
beS §üftgelenfS ift eine febr grobe, menn aitdj nicht fo 
auSgiebige roie bie beS SdjuttergelenfS. (Stuf baS Sßefen 
ber ©elenfe roirb fpäter näher eingegangen roerben.) 



3 % 11. 

2><i$ ©felett ber 
unteren (SHcbmnjjen. 

a Hüftbein 
b |)üit(jelenf. 
c JD6er)'df)ente(£nod)en. 
d älniefdieibe. 
e ©djieitbein. 
t SOBabenbcin. 
g fyubroutäelEnocfien, 
h aJHttelfujjfnocfien. 
i 3«6en. 
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SaS untere ©nbe be§ Oberfcf)enfeltnochenS ift ftarf oerbicft unb befitjt 
eine roltenartige Vertiefung, in roetcfie fid^ bie finiefdheibe mit ihrer 
oberen £>ätfte legt. Q£)re untere pafft in ähnlicher SBeife in eine Ver= 
tiefung beS Schienbeins hinein, baS mit bem öberfctjenfelfnochen in 
birefter Verbinbrtng ftetjt. Sag Schienbein ift ebenfalls ein ungemein 
fräftiger ßnodhen, ber mit einer fdjarfen ßante nach oorne ftetjt. Siefe 
^nodjenfante ift e§, bie fo leicht Stößen unb VefdE)äbigungen auSgefe^t 
ift unb baburdt), baf$ fie nur oon $aut betreibet rairb, fo überaus 
entpfinblicf) ift. ißarattet mit bem Schienbein oerläuft baS fdfjtanfe 
SSabenbein, baS nur am Slnfang unb am ©nbe mit ihm in Verbinbung 
ftetjt, in feinem übrigen Verlauf aber burct) einen .groifdhenraum oon 
ihm getrennt ift. Sie unteren oerbicften ©nben beS @cE)ienbeinS unb 
bcS SBabenbeinS bifben bie $uhfnödhet. Siefe umgreifen roie eine ^roingc 
oon beiben ©eiten bie Orohrourgelfnodtjen, bie baS fogenannte $uhgerootbe 
bilben. ©S finb roie bei 'ber ^anbrourgel fieben ßnocfjen, aber oon oiet 
maffigeren formen; benn auf ihnen laftet bie gange SSucht beS ßörperS. 
Sie nun fotgenben Seite, Vtittetfuhfnochen unb ^ebjen, bieten faft bie 
gleichen Verf)ältniffe roie baS fpanbffetett bar, nur mit bem Unterfctjiebe, 
baff bie einzelnen Seite ber .gehen erheblich fiirger finb als bie ent= 
fprechenben Seile ber $anb. 

Sie Veroegtidjfeit ber Veingetenfe roeift gegenüber ben VeroegungS= 
möglichfeiten ber Strmgetenfe eine auherorbentlidje ©infcfjränfung auf. 
SicS erftärt fidh barauS, bah bie ©tüfcfunftion bie Hauptaufgabe beS VeineS 
bitbet. üftur bei neugeborenen ßinbern unb noch einige Vtonate nadh ber ©eburt 
befiijen bie gehen faft biefetbe ©elenfigfeit roie bie ffinger; eine ©rfdjeinung, 
roet^e baran erinnnert, bah ber menfdjlidje gütfj nur eine Vtobififation 
ber ^>in±erHanb beS SIffen ift. 

Sie ©elenfe. — Sie Verbinbung groeier . aneinanberftohenber 
ßnodhenenben roirb atS ©eien! begeictjnet. Sitte ©etenfe, gteichoiet oon 
roetdher $orm unb roelthet Sage, befitjen brei roefentlidje Seite: bie ©etenf* 
cnben mit ihrem fdfjon oft ermähnten £fnorpetüberguge, bie ©elenfhöf)Ie 
unb bie ©etenffapfel. Sie ©etenfenben finb an Beiben Knochen aneift 
oerf (hieben geftaltet, in ber Siegel fo, bah einanber entfprectjen. Sie 
eine glädje ift geroöhnlidh auSgehöhtt itnb bilbet bie ©etenfpfanne, inbeS 
bie anbere geroötbte ben ©elenffopf oorftettt unb in bie Pfanne h inein= 
paht. 31IS ©etenfhöhte begeichnet man ben Staum groifctjen ben ©etenf® 
cnben ber aneinanberftofjenben . Knochen. @ie ift mit einer Haut auSge= 
fteibet, roeldhe eine fchteimige, gäbe fftüffigfeit, bie foyenannte ©etenffcfjmifre, 
abfonbert, unb roetche bie Stufgabe hat, bie ©etenfenben glatt unb 
fdhtüpfrig gu erhalten unb ihr Slufeinanbergleiten gu erleichtern. Sie 
äuhere Hütte jebeS ©etenfeS bitbet bie ©etenffapfel, bie oon ber Veinhaut 
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bc§ einen ftnodjenS gut Seinhaut beS anberen tritt. $a§ SM) bei 
Seweqlidjteit be§ betreffenben ©et ent § hängt baoon ab, ob bte kapfe 
ftraff gefpannt ober fd)Iaff tft. ©ewöhntidj erfahren bie ©etentfapfetu 
noef) mandjerlei Serftärtung burd) anliegenbe Petdftetle, woburdE) ein nod) 

größerer ©djufc ber ©etente bewirft wirb „ 

®ie Sänber. — SIS Sänber bezeichnet man giige °k er Strange, 
burdi weldje meift ßnodjenteile, aber aud) anbere Organe untemnanber 
oerbunben werben. Sie tonnen fetjr ftraff fowie fe§t etaftifd) fein unb 
bitben in jebem gatte au&erorbentlrdje fefte Serbinbungen. 


£♦ Jlrt* IttussUflftftm. 


9tt§ SJiuSteln begeidfnet man bie in großer Slngat)! oort)anbencn 
Organe, welche bie Senkungen nermittetn, inbem fie bie mit ifjnen tn 


Serbinbung ftetienbcn ®no= 
djen oon ber ©teile rüden, 
gm allgemeinen ftellen fie 
ben Segtiff beS gleifdjeS 
bar, ba§ eben nidjtS roeiter 
ift al§ bie ©efamtbeit biefer 
Pusteln. 2Jianunterfd)eibet 
glatte unb quer geftreifte 
StuSteln; erftere finb iben* 
tifd) mit ben unwiHtürlidjen, 
Untere mit ben wittfürlidjen 
■Pusteln, gm allgemeinen 
bilben bie bern Pillen unter* 
worfenenPuSf ein bie äiifjcre 
Setleibung be§ ©felctt§,oon 
mcld)em nur wenige Seile 
frei bleiben, unb tragen gut 
©eftaltung ber föörperober* 
ftädfe in Ijo^em ©rabe bei. 
®ie glatten StuSteln befor* 
gen überwiegenb bie oont 
Pillen nidjt abhängigen 
ßeiftungen ber inneren Or= 
gane, bie ber Serbauung, 
ber gortpflangung unb ber 
fparnabfonberung bienen. 
®ie garbe ber Pusteln 



$i g . 12. Dlictftädjlirtje SOtnöfcIn 4cS (SefirfjtS. 
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fdjroanEt gtoifdjen einem blaffen unb einem fef»r tiefen 5Rot; fie mitb gum 
Seil non iljrem ©efjalt an SBlut bebingt. Qn ihren ßeiftungen finb bie 
roten SRuSfelit fräftiger als bie blaffen. 

Ser eingelne 9RuSEel fetgt fidj aus einer großen gafd parallel oet= 
laufenber 9RuSEelbünbel gufammen unb geijt getoölmlid) an feinem ©nbe 
in einen ftraffen faferigen Strang über, ber als. Selfne begeidjnet mirb. 
Sie £mupteigenfdjaft eines SRuSEelS befielt in feiner $äfjigEeit, fidj auf 
einen ifjn treffenben fReig Ijin gufammeitgugiefjen. Surdj biefe .gufammem 
gieljung ober ®ontraftion tritt eine erljebltcfje VerEitrgung beS SRuSEelS 
ein. $e tnel)r eingelne Vünbel in einem SRuSEel oorljanben finb, befto 
fräftiger ift bie Slrbeit, bie er gu leiften oermag. Sie Stufgabe ber 
ÜDluSfeln heftest nun bartn, bie Snodjenteile gur Vetoegung gu bringen, 
unb gtoar ooflgieEjt ficf) bieS auf folgenbe 9lrt: Qeber SRuSEel ftetjt mit 
groei oerfdjiebenen ßnodfen in Verbinbung, mit benen er oermittels feiner 
Urfprung§= unb @nbfel)ne oerroacfjfen ift ^mifd)en biefen beiben nidjt 
auS SRuSEetfubftang befteljenben Seilen erftrecft fiel) bie eigentliche SRaffe 
beS SRuSEelS, ber fogenannte SRuSfelbaudj. Söenn fid^ biefer gufammem 
giefjt, roerben burd^ bie VerEürgung bie mit itjnt in Verbinbung fteljenben 
ßnodjen einanber genähert, alfo in Vetoegung oerfetjt Sie groffe 
•SRannigfaltigleit, beren ber SRenfdj in feinen Veroegungen fällig ift, oer= 
banEt er oollftänbig ben galjllofert Varianten in ber ©raffe, ber StärEe, 
ber Stiftung unb ben SlnfatgpunEten ber eingelnen SRuSEeln. ©ine feljr 
raicfjtige Volle für bie SBirEfamEeit ber SRitSEeln fpielen bie ©elenfe; benn 
nur burdj iljre ©infdjaltung Eönnen fid) gmei ßnodjen einanber nähern. 

2öie bereits ermähnt, erfolgt bie gufammengiefjung eines SRuSEelS 
ftetS nur als ffolge eines auf iE»n roirfenben SReigeS. QE)ne biefe @r= 
regung bleibt ber 9RuSEet in' fftulje. Vermittler beS VeigeS finb auS= 
fdjliefjlidj bie Vernen, fo baff bie SRuSfeln oollfommen abhängig oon 
biefen finb. Vad) Vernietung beS Vetos tritt unfehlbar eine ßäljmung 
beS SRuSEetS ein. 

©ine aufjerorbentlidj oielfeitig enhoitfelte SRuSfulatur roeift baS 
©efidjt auf. Ser immer toedjfelnbe SluSbrucE ber SRienen, bie gäijigEeit, 
febe ©mpfinbung gu offenbaren, gleicfioiet tuet cf) er ÜRatur fie ift, — bieS 
alles ift nur baS ißrobuEt ber gafjtlofen Heilten SRuSEeln beS ©efidjtS. 
©ine Vefonberljeit befitjen biefelben b ab itrcfj, baff fie nicl)t oon Jtitod^etr 
gu ßnodfen geljen, fonbern baff fie iffren SJnfatjpunft an ber $aut beS 
©efidjtS tjaben. Söie alfo bie ßörpermuSEeln groei Äätodfen gur 2ln= 
näfjerung bringen, fo oerbinben bie ©efidjtSmuSEeln Partien ber $aut. 
Siefe ©igentümlidfEeit ermöglidjt eS, ein ©efidjt in toedffelnbften 
Stimmungen erfdfeinen gu laffen unb bilbet als SRimiE einen §aupt= 
beftanbteil ber SdjaufpielEunft. Salier fommt eS aud), baff Scifaufpieler 
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fo leidjt an itjrem ©efidft erfannt roerben; beim f ie finb burcf) iljre 
Sätigfeit gu einer fo häufigen 33eraegung i£)rer ©efid)t§mu§feln gegmungen, 
baf 3 fddicjjlidj eine gang dfarafteriftifdfje SluSbrucfSform fid) IferauSbilbet. 
@§ ift ja eine Mannte Satfadje, baff ade SötuSfe 
Ijäufig im ©ienfte einer oft roieberljolten Slrbeit 
fid) befonberS träftig aüSarbeiten, gteid)oiet 
fi'örper= ober @efid)tSnm§Mn finb. 

33on loefentlicij anberen ®imenfionen 
finb bie SJtuSWn be§ Stumpfes. ®ie oiel 
größere Dberflädje beSfelben erforbert 
grofje unb träftige ÜDtuSfeln, beren e§ 
beim aud) eine grofje Stngaijl gibt. @ie 
finb in oerfdjiebenen ©djidften übereinanber 
gelagert. 2tm eigentlichen Stumpf tragen 
fie ben ©fjaratter breiter glädjen, bie fich 
in ber oberften ©ci)icf)t mie £üd)er' um 
ben Stumpf legen, ©eiter nad) ber Stiefe 
gu roerben fie Keiner unb galjlreidjer unb 
näljetn fid) immer mcljr fcfjmalen, battb= 
artigen formen. S)er §al§, ba§ Söer= 
binbungSftüd groifdfjen ßopf unb Stumpf, 
befit)t nur lange unb fdjmale 9)tu§fet= 
bänber, roeldje oom £topf fotoofd gur 
Sßorberfeite be§ Stumpfes als gum Stiiden 
gieren. ®ie breiteften SJtuSfeln finben fid) 
an Stiicfen unb 93aud). ©S ift ben ßaien 
faft gang unbelannt, bafj bie S3aud)ioanb 
nur oon SJtuSfeln gebilbet roirb, bie in 
breifacher ©cfjidjt ptattenartig übereinanber 
liegen. 3)af)et erttärt fich aucf) bie fo oft 
gu beobad)tenbe ©rfdjeimtng,- bafj nad) 
einer ©ntbinbung fo häufig ein ftavl 
aufgetriebener Seib gurüdbteibt. ®ie bitrd) 
bie ©djtuangerfdjaft auSgebeljnten S9aitc£)= 
muSteln Ijaben roäljtenb biefer 3 e 't ihre 
©laftigitiit oertoren, tonnen fid) nidjtmeljr 
auSreidjenb gufammengief)en unb. finb 
beSfjalb aufjer ©taube, bem ®rud ber Orig. 13- Scütirijt 'ttnfidjt bcS 'JiitnpjfeS. 
©ingetoeibe ©iberftanb gu leiften. 

Ser Stumpf ift aber nicht nur äufserlid) mit SJtuSfulatur auSge* 
Ketbet, fonbern er befit)t audj in feinem Innern SJtuSfeln. Unter biefen 
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geidfnet fid) befonberS ein fjörfjft eigenartig geformter auS, ber bie ßörper= 
f)öl^le quer burd)fet)t unb auf biefe Söeife in einen oberen unb einen 
unteren Slbfdjuitt teilt. ®iefer SJhtSfel ift ba§ .3roerd)felt, unb bie burrf) 
iljit getrennten |>ol)lräume finb bie S3ruft= unb bie 33audjl)öf)le. ®aS 
3roerd)felt finbet feine SJiittelftütge an ber SBirbclfäule, oon ber eS fict) 



nadj beibcit (Seiten geroölbeartig ausbreitet, unb fei)t fict) 
faft ringförmig an ber inneren .förperroanb an. Seine 
S3ebeutitng für ben Organismus roitb fpäter an einfdjlägiger 
3 erörtert roerben. 

®ie ©liebmaffen finb ebenfalls mit einer reichen $al)l 
oon SHusfetn auSgeftattet, bie faft fämtlicf) ber ßänge nad) 
y mm oerlnufen unb lange fdfmale SJhtSfclbiiudfe aufroeifeit. So= 

m. 4» 1 r0ü ^ nm ^ rm n, ' e nm ® e ’ u 3^3* W e * ne djarafteriftifdje 

S3ilbung, bie barin beftefjt, baff bie oberen Partien rool)l= 
gerunbete formen aufroeifen, nact) unten t)in jebod) erfjcblid) 
fdflanfer roerben. ®ie tlrfadje liegt in bem Umftanbe, baff 
^K|' | m bie SJtuSfelbäudje fcimtlid) in ilfrem unterften drittel, gu= 

Hb I 1 fj roeiten aud) fdjon früher, in lange Seinen übergeben. Stad) 

■II II it)ter gunftion teilt man fie in groei groffe ©ruppen, in 

■11 II 93eugemuSfeln unb Streif muSfeln, ■ ein. Sin ber oberen 

■1111 ©jtremität befinben fid) bie Jöeuger auf ber Qnnenfeite, bie 

■111! ©treefer auf ber Slufjenfeite. Sin ber unteren ©jtremität 

uefjmen bie SeugemuSfeln bie Stücffeite ein, roäljrenb fid) 
bie StrecfmuSfeln gunt S0e.il feittidj, gunt S0eil oorn befinben. 
mwimmk. ®ie obere ©jtremität ift mit bem Sdfultergürtel bitrdj 

mf Wmk einen fräftigen SJtuSfel oerbvtnben, ber über baS Sdjulter= 

w- gelenf roeggteljt, babei bie duffere Stunbung ber Sdjulter 

beroirft unb als SdfultermuSfel begeirfjnet roirb. Sin iffn 
B i/lJIJ fdjliefft fid) ein bei allen Turnern unb Sportfreunben 

bÜBk roofjtbefannter SftttSfel, ber Biceps ober groeiföpfige Ober= 

PP| armmuSfel. ®ieS ift berjenige, roeld)er bei gebeugtem 

* Slrm als fräftiger SBuIft am Oberarm tjeroortritt? unb 

sßortcfnvmtg! "beffen ®>ide ben Stolg feines SiefilgerS auSmadjt. ®aS 
a ätuciföpfiger Ober» fogenannte bxcle gleifd) unterhalb beS ©llbogengelenfS ift 


nrtnimi§fel (Biceps). ebenfalls eine SKuSfelmaffe, auS roeldjer fid) bie ein= 


gclnen UnterarmmuSfeln loSlöfen. 

®ie §anb oerbanft iljre aujferorbentlidfe S3eroeglid)feit einer Ungafd 
fleiner ÜDiuSfeln, bie in ben oerfdjiebenften Stidpungen oerlaufen. Slud) 


l)ier nehmen bie Seinen einen großen ®eil ein, roie g. 93. an ben Ringern 
gar feine SJtuSfeln, fonbern nur Seinen oorljanbeit finb. ®ie £aupt= 
maffe ber SttuSfetn finbet fid) in ber Qnnenflädje ber £>anb unb ift am 
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SaumenBallen unb am ßlein- 
fingerBalten am ftärfften ent= 
roidelt. Sie gange IDluSfulatur 
bient üBernnegenb ber Setueglid)* 
feit ber Ringer. 

ÜDtuSfeln ber |)üfte unb ber 
unteren ©liebmaffen. — SBie Be= 
reitS bie SßerBinbung ber Seden= 
fnodjen mit bem Sein eine fef>r 
enge mar, fo tt)ieberlf)ott fid) biefeS 
SertjciltniS aitd) Bei ber 3JtuS= 
fulatur- SaS Seden ift tja upt= 
fädjlicf) non SöluSfeln umlagert, 
bie non il>m fetBft entfpringen 
unb gum OBerfdfenfel iiBergef)en. 

Sie entfpred)en Dielfad) ben 9JluS= 
fein ber Schulter. S3on ben §üft= 
muSfeln IjeBt fid) ein mäd)tiger 
SlhtSfel i^erau§, ber baS ©efaff 
Bilbet. 2lud) innere SedenmuSfeln 
finb Dorljanben, bie gum großen 
Seil mit bem DBerfdjenfel in 
SerBinbung fielen. Ser 0Ber= 
fdjenfel fclbft ift non ÜDtuSfulatur 
berart umfjiitlt, baff freie ßnodjew 
teile nur am unteren @nbe, etwas 
oberhalb beS ßnieS, in eine ober= 
flädjlidjere Sage fommen. Sie 
ÜDtuSfeln bienen teils ber Se= 
roegung beS 06erfcl)enfelS, teils 
nehmen fie ifjten Slnfat) am Unter= 
fdfenfcl unb inirfen auf biefen 
ülbfdjnitt. Sie Sorberfläctje beS 
OBerfdjenfelS wirb non einem auS 
Dier Seilen gufammengefetjten 
ÜDtuSfel Bebedt, ber mit einer ©effifjmuSIel unb Hintere 
Breiten ©nbfeljne ü6er baS ßnie* ^ u ^ IeIn Beö Cljerirfjcufet^. 

gelenf ptnrneg gum ©djienfietn b tniefefile. 

giel)t unb fid) bort anfeigt. Siefe c ®3ctbeninu3fel. 

SerBittbung Bewirft bieStredung beSUnterfdjenfelS, weil Bei ber^ufantmen- 
gief)img be§ mädjtigen SKuSfelS eine Beträdjtlidje Serfiirgung beSfelBen 

$ie Sirstin im &aufe. 2 


S'ifl- 15- 


5'ig. 16. 

S3orbere SWuSJeln 
bcä Untcrfdjenfelä 
unb 
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entfielt unb bitrd) gug am Unterfdjenfel biefer Ijcrangegogen unb fomit 
geftrecft rairb. Sluf ber Stiicf feite bef inbet fid), ungefähr entfpredljenb bet 
Sage ber Jfrtiefdjeibe, nur etrnaS tiefer, bie $niefet)le, melcfje baburdj gu= 
ftanbe fomrnt, baff SKuSfetn, bie bisher nebeneinanber oerliefen, pli^lidj 
auSeinanbetmeidjen unb einen freien, etroaS floaten Staunt groifcfjen fiel) taffen. 
Surcf) biefe SBübitng roirb eine ausgiebige Seugung ergielt, bie bei ftärferer 
SluSfüllung biefer Partie in foldfem Umfange nidft ausführbar märe. 

9lm Unterfdjenfel geigen ficf) äfjnlidje SSerfjältniffe mie am 93orber= 
arm, nur mit bem Unterfcfjtebe, ba|3 E)ier alles in oiel fräftigeren 
Sitnenfionen auftritt. 2lber aucf) l^ier roeift ber obere Seit gut gerunbete 
geraten auf, ber untere größere ©ctjtanfljeit. ©S entfpridjt bieS bem 
bereits an ber oberen Gsjtremität ermähnten frühen Übergange ber 
■iDtuSfetbäudje • in itjre Seltnen. Ser Unterfdjenfel ift nur an ber Sßorber= 
feite beS ©djienbeinS oon SJtttSfeln entblößt, fonft gang unb gar oon 
itjnen umgeben. Sie fräftigfte ©ntroidlung geigt bie SBabenmuSfutatur, 
bte ebenfalls, mie mir eS fdjon am gmeiföpfigen DberarmmuSfel gefeEjen 
haben, bei fporttreibenben ißerfonen eine befonbere SluSbilbung erfährt 

Über bie SJtttSfeln beS gufjeS ift S3efonbereS niefjt gu fagen, ba 
fie nidjtS SöemerfenSroerteS barbieten, ©rroähnt foll nur nod) merben, 
bafj bie gufjfohle, bie bie gange Saft beS ßörperS unb ben ftarfen 
©egenbruef beS SSobenS auSguttalten f)at, gum Schule mit einem ißotfter 
auSgeftattet ift, meldjeS auS einer ungemein bicfen ©eljnenplatte unb 
teid)lid)em gett beftef)t- 

SBie auf oielen ©ebieten beS Körperbaues, fo läfd fid) audj an ben 
SJiuSfeln ein UnterfdEjieb beS ©efd)tecf)tS beobadften. Sie SJtuSfeln beS 
SOtanneS finb feft unb faft nur auS SJtuSfelbünbeln gufammengefeijt ; 
bie SJtuSFeln beS SSeibeS bagegen finb ftarf mit gett burdjfeijt unb im 
Slltgemeinen oon geringerem Umfange. Sie meidjer gerunbeten gormen 
beS SBeibeS rufen leidet ben 2lnfd)ein ftarfer SJtuSfeln ^eroor, oerbanfen 
aber iljte anmutigen Sinien bem reichlicher oorfjanbenen gett. 

Sie gellen, meldje bie SftuSfeln bilben, beftefjen auS ißrotoplaSma, 
alfo ©imetf), unb finb benfelben ©inflüffen unterroorfen mie febeS anbere 
©imeif). Stad) bem Sobe gerinnen fie gu einer Ijalbfeften Staff e, meSftalb 
gleifcfj nad) einer beftimmten geit ein gang anbeteS SluSfefjen geigt, als 
rcenn man roäljrenö beS SebenS in SötuSfeln fd^neibet. Sind) bie Soten= 
ftarre ift teilroeife auf bie ©erinnung beS StuSfeleiroeifjeS gurüefguführen, 
gu ber alletbingS anbere, unS nod) nicht oöllig befannte Vorgänge ^in= 
gntreten. Sie auffällige ©tfcfjeinung, baf; Stenfchen im Sobe gemöfmlid) 
länger finb als im Seben, erftärt fidfj barauS, baff bte ©tredmuSfeln 
alSbann baS Übergeroidjt über bie SöeugemuSfeln gemintten unb, ba ein jeber 
Sßiberftanb berfetben fehlt, eine erhebliche Segnung beS ßörperS beroirfen. 


Sfterbenftiftem. 
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3* §«** Jlcr weit fl} Ifcw. 

Sa§ Seroenfgftem umfa&t biejenigen ©inridjtungen, burdj roeldje 
bie gefamte Organisation be§ ftörperS gu einem Ifartnonifd) tätigen 
©angen »erbunben mirb. (Sein .gufammeniiang rnit ben Sinnesorganen 
»ermittelt iljnt ©inbritcfe au§ ber Slufcenroelt, bie, als Steige roirfenb, in 
if>m ©mpfinbungen unb Sorftellungen erroeden. $n ifjm entftetjen bie 
SBittenSimpulfe, bie eS auf baS SJiuSlelfpftem über= 
trägt, unb ebenfo belferrfd)t e§ bie gunttionen 
fämtlidjer innerer Organe. 

.gufammengefetgt roirb ba§ Sleroenfgftem burd) 
groei gormelemente: burc§ bie Seroengellen unb bie 
Seroenfafern, bie burd) eine 9lrt 3i®ifdienne^ mit 
einanber oerbunben finb. SDtan unterfdfeibet am 
gefamten Seroenapparat brei Steile: ©efjirn, 
SücEenmarJ unb bie einzelnen Sternen, oon 
benen bie beiben erften als _3entralneroenft)ftem 
gufammengefafft werben. 

«ßertenaenfmi/stMSlSufern, ® a§ @et)irn, beffen Slusfef)en root)l giemlidj 
(statt ucr 0 rB6ert.) allgemein betannt ift, wenn and) nur »ont Siere, 

ift baS üompligiertefte ©ebilbe be§ gangen ßörperS. @§ Ijat feinen Si£ 
in ber fnödfernen Sdjäbelfapfel, bie ben foftbaren $nljalt Ifermetifd) oon 
ber Sluffemoelt abfdfliefjt. Seit langen $aljren ijat man fidj bemüht, 
feinen Sau unb feine 
$un!tionenguergrünben. 

2Bät)renb man aber eine 
ootleß'enntniSbeSerfteren 
erlangt ffat, ift man über 
bie fpegiellen ßeiftungen 
ber eingelnen Seile nodf c 
immer nid)t im klaren. 

Seim Setradften be§ ©e= 
l)irn§ bietet fidj bem 
Slid eine beutlidje Qmei= 
teilung bar, burd) roeldje 
bie ^irnmaffe in groei 
feitlidje Slbfüjnitte gerlegt 
roirb. Siefe beiben ge= 
nrölbten ißartieen bilben 
gufammen ben girnmantel. Sie finb ber Stoffe nad) am mädjtigften 
unb ftellen ba§ ©rofjljtrn bar. Ser ^irnmantel roeift aufjer ber großen 

2 * 



tJig. 18. (%oiMimi »on 6er ©eite, 
a ©tirnlappett. I c §inter^au(3tlappen. 
b ©(^eitelloppen. | d ©djläfenlappett. 
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ßängSfurdje noch eine SIngaf>I mehr ober minber auSgebet)nter unb tiefer 
Quer* unb (Sdjrägfurdjen auf, moburcf) bie Himmaffe eigentümliche ©e- 
bitbe erhält, meiche man als Söinbungen Begegnet. Ser ^irnmantel 
umfdjtiefjt ba§ fogenannte (Stammhirn, metcheS nie! Heiner unb überall 
oon ben ©rohhtrnhemifphären Bebeeft ift Söie ein 2lBf<htufj nach hinten 
ift baS Kleinhirn oorgetagert, unb gebeeft oon biefem erftreift fief) naih 
unten baS ßopfmarf, metcheS bireft in baS SRücfenmarf übergeht. 23ie 
auS bem Bitbe ber eröffneten Schöbet* unb SRücfenmarfShöhte tjeroor* 
geht, ift bie Stnorbnung biefer Seite in ber Sihäbelfapfel eine 
öfomifche. $n ber ßängSridjtung beS SchäbetbadjeS fenft fich nämlich 
eine fefte (Scheiberuanb nach unten, bie bie Beiben ©rohhirnhemifphären 
trennt, unb eine ebenfotefje StennungSfläcIje erftreeft fich r>on ihr au§ 
naef) Beiben ©eiten. Stuf biefe Söeife entfielt eine Slrt gächerung, in 
meldfe bie grofjen Hirnteite fo eingelagert finb, bah öaS ©rofjljttn oben, 
baS Kleinhirn unten, entfprechenb bem §interfopf, unb auf ber Scf)äbet= 
bafiS baS Stammt] im fich Befinbet. SaS ©ange ift oon einer toeichen 
unb einer harten Haut, ben Hirnhäuten, umfehtoffen. 

Sie S3ebeutung beS ©eljirnS für ben Körper Befteht barin, bah e§ 
geraiffermahen bie ^entralftette für alle ßeiftungen be§ Organismus 
Bitbet. SIber auherbem ift man nach einer enbtofen Beilje oon 93e= 
o&achtungen unb gorfefjungen batjin gelangt, in ihm ben Sih ber Seele, 
b. h- aller geiftigen Kräfte, gu erfennen. Vielleicht hat nirgenbS bie 
StufftärungSarbeit ber mobernen Vaturraiffenfihaft fo ©rofjeS geteiftet, 
als in ber Stufheilung biefer getjeimniSootten ©ebiete. Surch ben all* 
mächtigen ©inftuh ber bibtifchen ScfjöpfungSfage, nach metöje'r ©ott bem 
fertigen ©rbenfloh feinen Obern unb bamit bie (Seele eiublieS, mar für 
feben gortfehritt ein HinberniS gefdfaffen, baS faft unüberroinbtiih fehlen, 
gebet Betfutf], metcher eS raagte, ben göttlichen Urfprung ber Seele einer 
fritifefjen Prüfung gu unterraerfen, mürbe atS ©otteStäfterung aufgefaht 
unb fe^te manchen gotfetjer fchraerer BebränguiS auS. Heute roiffen mir, 
bah bie Seele ebenfo eine gttnftion beS ßörperS' ift, toie febe anbere 
Seiftuug, unb bah fie untrennbar an baS ©ef)itn gefnüpft ift. Ser Be» 
meife hierfür gibt eS gasreiche, auf bie hier nicht näher eingegarigen 
merben fann; nur einige ber roichtigften feien ermähnt." 

Überall bei gnbioibuen, bie fchmere geiftige Sefefte ober gar Btöb* 
finn barbieten, finbet fich eine mangelhafte StuSbitbung beS ©ef)irnS. 
Bei ißerfonen, roetche plötzlich oon einer tiefgreifenben Sdjäbigung beS 
©ehimS befaßen merben, roie g. V. bei einem Sturg auS grober Höhe mit 
©ehirnerfchütterung ober Btutergufi inS ©ehirn (Scf)laganfaß), tritt ftetS 
atS gotge eine Beeinträchtigung ober gar ein StuSfaß beftimmter feetifdjer 
Sätigfeiten ein. gn fotchen gälten fann baS Bemufttfein, baS ©ebädjt* 
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niS, bie ©prad)e unb nod) eine 3 teif)e anberer $trnfunfiionen oollftänbig 
gerftört werben. Aud) bie ©eifteSlranlheiten gehören in baS ©ebiet biefer 
93eroeife für bie organifdje ©runblage ber ©cele. Qm SRittelalter, biefer 
buntelften 3eit in ber ©efdjicfjte ber geiftigen ©ntwidlung, waren bie 
©eifteSlranlen bie unglüdlidjften 9 Renfd)en, bie e§ gab, benn anftatt fie 
al§ Trante 31t betrauten, tjielt man fie für »out Senfe! Befeffene unb 
unterwarf fie bemgemöjj, um fie 00 m Seufel gu befreien, ber qualoollften 
Bchanblung.. ©rft fe^r, fe£»r langfam bradj fich bie ©rfenntniS Bahn, 
baf$ man eS in biefen Ungliidlichen mit Oranten 31t tun Ejatte, unb bah 
ber @i£ ber ßranftjeit im ©e^irn gu fudjen wäre, ©in Überreft biefer 
barbarifcfjen Anfchauung unb biefeS Aberglaubens egiftiert übrigens 
heute nod), unb gwar in ber Satfadje, baff non ©taatSwegen eine Steife 
non Klöftern unb non unter geiftlidjet Auffid)t fte^enben ^eilanftalteu 
bie Berechtigung bcfitjen, ©eifteSlranle aufgunefjmen unb nidjt burdj 
ärgtliche Kunft, fonbern mit ©ebeten unb Qrömmigfeit gu befjanbetn. 
Biele ©eiftlidfe fielen E»eitte noch au f bem ©tanöpuntte, baff gxtr Teilung 
non ©eifteStranfh eiten ber Pfarrer nie! berufener fei als ber Argt. SBie 
aber gum ©lüd für bie leibenbe Btenfchheit baS barbarifdhe fRarrenhauS 
beS SDtittelalterS wiffenfchaftlicf) geleiteten Kranlenanftalten — benn baS 
finb bie mobernen Qrrenhäufer — fßlab gemacht hat, fo wirb auch 
biefer Ietjte traurige fReft beS SeufelglanbenS fpurloS nerftiegen. 

Sie eigentliche Seelentätigteit: Bemufjtfein, ©mpfinben, ©ebädjtniS, 
©enfen unb Söollen, neriegt man in ba§ ©rofjftirn, ebenfo wie eS ge= 
wohnlich als @it) be§ ©harafterS betradjtet wirb. 2 öie ficf» jeher Bor* 
gang im ©eljirn als [folge eines non ber Außenwelt tommenöen fReigeS 
abfpielt, fo finbet auch jebe§ ©ebiet feine Bertretung in einem befonberen 
Seite beS ©robhitnS. Qm -fpinterfiauptSlappen befinbet fidh bie fogenannte 
©ehfphäre, b. h- bie Partie, in welcher alle burd) baS Auge gewonnenen 
©inbrüde geiftig nerarbeitet werben. Ser linfe ©djläfenlappen umfdjliebi 
bie .öörfphäre unb ber lirtfe Borberlappen baS @prad)gentrum. Saher 
lommt eS auch, bah Qerftörungen foldjer ©teilen ftetS mit einer Beeilt* 
trädjtigung ber betreffenben Organe oerbunben finb. 

Sa eine eingehenbe Befdjreibung beS ©ehirnS an biefer ©teile nicht 
möglich ift, fo feien nur noch einige Bemertungen non allgemeinerem 
Qntereffe betreffs einiger ^lirnteile fptigugefügt. SaS Kleinhirn ift in 
feiner Bebeutung noch nid)t erfannt; nur nimmt man im allgemeinen 
an, bah eS ™ engem Qufammenhang mit bem ©leidjgewidjt beS Körpers 
fteht. Qn Qätlen, wo Bergungen beS Kleinhirns ftattgefunben hatten, 
finb faft ftetS erhebliche ©leichgemidhtSftörungen beobachtet worben. Bon 
fehr grober Bebeutung ift baS Kopfmarl, bie Berbinbung gwifdjen ©ehirn 
unb fRüdenmart, benn in ihm befinbet fich anher anberen wichtigen 
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Zentren au cß ba§ Sltemgcntrum, oon roeldßem bie Seben§tätigteit unmittel= 
Bor abßängt. Stuf btefer datfadße berufen audß bie gebräudßlicßen SJSetßoben 
gut dötung. S3ei ben ©tierfämpfern bcfteE»t ber ©langpunft biefeS barbari= 
fdfien ©dßaufpiete in bem Slugenblid, rao bem ©tiere ber doldß in ben 
9ia<Jen geflogen rairb, unb graar an einer gang beftimmten ©teile. 2Birb 
biefe getroffen, fo ftürgt ba§ gewaltige Stier rate oom Sfiße getroffen 
gufammen, roeit mit ber Serftitrung be§ SltemgentrumS ber dob fofort 
eintritt. Siucß mancße biitjartig tötenben ©ifte roirfen burdß Säßmung 
biefeS SentrujuS. 

S)a§ Stüdenmarf bilbet bie $ortfeßung be§ ©eßirn§ unb erftrecft 
fid^ burcß bie gange Sänge be§ Stumpfes. @S ift oon ftrangförmigem 
58au unb faft gleichmäßiger dide. Stur an graci ©teiien, in ber f?al§= 
unb -in ber Senbengegenb, befißt e§ Slnfdßraellungen, bie ber 3tbgang§= 
fteHe ber fernen für bie oberen unb unteren ©jtremitäten entfpredßen. 
®er untere Steil läuft fpiß au§ unb enbet in bem fogenannten ißferbe= 
fcfjroang, ber au§ einer Menge oon Steroenfäben befteßt. SEMe baS ©eßitn, fo 
rairb aucß ba§ Stüdenmart oon einer fnödßernen fpiilTe umfdßtoffen. diefe 
rairb ßergeftetlt burdß bogenartige ffortinije ber eingetnen SSirbclförper, bie 
fo angeorbnet finb, baß fie baS Stüdenmart ootlftänbig umfaffen die 
häutige llmßüllung be§ ©eßimS fetgt fidß audß auf ba§ Stüdenmart fort, 
ba§ in ißr raie in einem ©ade ftedt. diefer .gufammenßang fpielt in 
ber Mebigin eine feßr mistige Stolle, befonberS in teuerer Seit bei ber 
S3eßanbtung ber gefürsteten ©enidftarre. durcß bie gange Sänge be§ 
StüdenmarfeS gießt ficf) ein feiner ftaual, ber mit je einem fpoßfraum mit 
ben beiben ©roßßirnßälften in SSerbinbung fteßt. diefeS .£>oßlraumft)ftem 
ift mit einer eiraeißßaltigen glüffigteit gefüllt. SSenn bie Menge biefer 
gtüffigfeit fid) oermeßrt, fo übt fie einen ftaxfen drud auf ba§ ©eßirn 
au§ unb fann fo gu fdjroeren 33eraußtfein§ftörungen führen. da bie 
©enidftarre eine fcßntere ©ntgiiitbung ber £irnßaut ift, raobet ftetS eine 
glüffigfeitSgunaßme ftattfinbet, fo ßat man eine ©ntlaftung babürcß 
ßerbeigufüßren oerfudjt, baff man burcß ©inftid) in ben etüdenmartfad 
unb burdß ©ntnaßme oon glüffigteit normale drudoerßältniffe ßerftelfte. 

ffiie Slfte oon einem ©tamme, fo geßen oom etüdenmart Steroenäfte 
ab, bie in regelmäßigen Stbftänben nadj jeber ©eite ßin gmifcßen ben eingelnen 
SBirbeln ßeroortreten. diefe Stenten finb e§, nteldße bie SSerbinbung be§ 
SentralneroenfpftemS mit ber ßötperoberflädße ßerftellen. SSefteßt bodj 
bie SBebeutung be§ StüdeumartS ßauptfädßlidß barin, baß in ißm bie oer= 
mittelnben Sternenbahnen oerlaufen. Man unterfdßeibet graei große ©ruppen 
oon Sternen, diejenigen, raelcße oom ©eßirn burdß ba§ Stüdenmarf gur 
MuSfulatur gießen unb bie Söilfensimpuffe oermitteln, unb foldße, bie oon 
ber ßörperoberflädje gum ©eßirn füßren. diefe roerben ©efüßl§= ober 
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fcnfiBIe Heroen, jene S3eioegitngS= ober motorifcße Heroen genannt. $ßre 
Slnorbitung im fftüefenmatl ift fo getroffen, baff bie oom ©eßirn abtoärtS? 
fteigenben Steroenbaßnert ben oorberen Seit beS StüctenmarfS, bie oon ber 
ftörperoberftäeße pm ©eßirn füßrenben auffteigenben 23aßnen ben Hinteren 
Seit eümeßmen. Qft an irgenb 
einer Stelle bie Sßerbinbung 
groifeßen ben beibcn (Snb= 
ftationenunterbroißcn, fo treten 
SfuSfallSerfcßeinungen auf, bie 
fpiiter nocfj näßer befprocßen 
roerben. 


Sie Sternen. Stießt nur 
oom Stüctenmarl, fonbern aitcß 
oom unteren Seit beS ©eßirnS, 
bem Stammßirn, geßen Sternen 
ab. Sie merben fe naeß ißrer 
UrfprungSftelte ßopfnerocri 
ober Stumpfneroen genannt, 
ßeßtere finb bie oom Stücfem 
mar! auSgeßenben. Sie finb 
faferartige ©ebitbe oon feßr 
fefter 23ef<ßaffenßeit, bie natitr= 
ließ im 83erßättniS gu ber ißnen 
obtiegenben Sätigfeit oon 
toecßfelnber ßänge unb Sicfe 
finb. Stußerbem oergroeigen 
fie fieß größtenteils in feßr 
auSgebeßnter Söeife, fobaß oon 
einem größeren Steroenftamme 
gaßtreidße 3 roe i9 e unb 
lein abgeßen unb inSBerbinbung 
mit benaeßbarten Stften ein 
bicßteS ©efteeßt bitben. S3e= 

fonberS bte £aut tft reteß ojerp^Ii^e SReroen^eS Sopfes nnb be§ §alfeg. 
mit Sternen bebaeßt, toorauS 

fieß bie außerorbenttieße Gsmpfinbticßteit biefeS roidßtigften ßörperfeßuip 
apparateS erltärt. ©eroößnticß mirb in populären Scßriften als Qtluftration 
für baS Steroenfpftem ein feßtoatger Körper mit einem barauf gegeießneten 
Steroengeflccßt bargeboten, roetdßeS ben ©inbruef erroeeft, atS menn fieß 
biefeS nur auf ber Stußenftäeße befinbet. $n SBirfließfeit gibt eS leine 
Stegion bcS Körpers, in roeteßer nießt alte Scßießten mit Sternen oerfeßen 
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finb, inaS fidj ja aud) gut ©eitüge auS bem ttmftanbe erftärt, bafj feine 
irgenbiuie geartete SätigMt oßue Vermittlung öeS VernenfpftemS mögtidj 
ift. Sie beiben Slbbitbungen beS VernengeftedjteS unter ber $aut beS 

©efidftS unb in feinen tieferen Seilen geben 
ein anfcßautitfjeS 93 db ber reidjevt S3er= 
gmeigung. VefonberS bie nieten Keinen 
gu ben eingetneri gäfjnen füßrenben Vernen= 
.äftdßen erftären beuttuß , roantm Safyn* 
fcßmergen fo außerorbenttidß empfinblidf finb. 

2Iber nitfjt nur in §aut 
unb SJtugfutatur, alfo in 
ben dufferen Körperfdfkßten, 
fonbern aud) im Ämtern beS 
Körpers, in ben ©utgeroeiben 
ift baS Vernenfpftem ber altes 
beßerrfd)enbe$aftor. ©orooßt 
fiunge mie §erg, fotnoßl 2lt= 
mungS= mie gortpflangungS= 
unb VerbauungSorgane fteßen 
unter unmittelbarem ©influß 
beS gentratneroenfpfternS. 
2öie eng aud) ßier ber ,Qu= 
fammeußang groifdßen beiben 
3n ber Xicfe litgenbe tiefer*, ©eftrfjte* unb ift, fann mit ber befannten 
Slugenncrbcn. ©rfdßeimmg ittuftriert roerben, 

baß ©emütSerregungen, mie ©dfred ober Vngft, unmittelbar auf ben 
Sann mirfen unb ßeftigen Sunßfatt ßernorrufeu. 


4* ftt» (s>cfiif)fi)lhm. 

(Kreislaufs* ober girfulationSorgane.) 

®ie ben Körper ernäßrenbe $lüffigfeit ift öaS Vtut. @S bemegt 
fieß in einem ©pftern non fftößren nerfdßiebener SSeite, ben Vlut* 
gefäßen ober Stbern. Sie Veraegung ber Vlutflüffigfeit leitet ein als 
gentratorgan fungierenber Vbfcßnitt beS VlutgefäßfpftemS, nämltdf baS 
fperg. SiefeS nerteitt baS Vlut auf beftintmten Vaßnen bureß ben 
Körper, non roo eS auf anberen Vaßnen gum fpergen gurücffeßrt. Satauf 
eben begrünbet fieß ber Vegriff beS Kreislaufs. Sie nom fpergen aus* 
fi'tßrenben Vaßnen finb bie Slrterien (VitlSabern), bie gum bergen 
riteffüßrenben Vtutgefäße bie Venen (Vtutabern). 
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©ie Sebcntitng beS SluteS für beit Körper ift eine ungeheuer wichtige; 
ftcllt eS bod) beit eigentlichen ©raget beS ßebenS bar. ©S bitrdjgicljt 
fämtlidje ©eile beS Körpers tiitb fütjrt ihnen beit crnähreitbcn Saft gtt, 
beffen alle Körpergewebe bebitrfen, um ihre Aufgaben gtt erfüllet^ Qm 
Slut laffen fiel) gmei gefonbertc (Elemente unterfcljeiben : ein flüffiger 
Scftanbtcil, baS SlittpluSma, ttnb gefarmte (Elemente, bie Sluttörperdjen. 
©aS StutplaSma ift eine Kare, gelbliche, cin>ei[3= 

Ijaltige Qlüffigfeit, iit welcher bie Slutförperdjeit »on 
fdjmiinntcn. ©aS SlutplaSma fclbft befteljt cutS S ^ )C sjmg) 
bem Slittferum ttnb einem ©iweijjftoffe, bent 
Qibriit, metdjeS bie Urfadje ber ©erinnung ift. 

©ie Slutförperdjeit finb non ntifroffopifdjer 
.Kleinheit ttnb Kilben Scheiben, bereit fftaitb ge= ® citc 
mölbt ttnb bereit Qlödjen beibcrfeitS nad) ber 
SJlittc gtt au§gcl)i)hlt fittb. ©nvd) fie tnirb bie 
rate Qarbe beS SluteS ergeugt, bentt fie finb bie ©räger beS SlutfarbftoffeS. 
QebeS eiitgelne befiljt nur fdjmad) gelbliche Qärbung, aber bttrd) if)re 
ungeheure 2lugaht — auf einen KubifmiHimcter SluteS fomnten 5 SRillioneu 
SSlutfövperdjen — foiinnt baS tiefe ißurpurrot beS SluteS guftanbe. ©er 
Qarbftoff, baS §ämaglubin, ift non aujjerorbetttlicljer Sebeutung, beim er 
ift cS, meldjer beit eigentlichen ßcbcnSftoff, ben Sauerftoff, aufnimmt ttnb 
il)n beit Körpergemeben guführt. ©aS Hämoglobin ift eifenhaltig, itub 
bal)cr fommt cS, bafg bei Serminberuug ber roten Slutförperdjeit ober feines 
HämoglobiitgehalteS (Sleidjfudjt) fdjmere förperlidje Störungen entftehen. 
Sieben ben roten finbeit fiel) im Stute aud) nod) weifje Slittförperdjen, 
bie niel gröfjer finb, ttnb bereit Sebeutung für ben Organismus in einem 
fpätcren Slbfdjnitt gut (Erörterung gelangen inirb. 

Silber ba§ Slut ift nicht ber eingige bcbeutungSnollc Saft beS 
Organismus; auficr if»m fpielt audj bie ßtjmplje eine fef»r inictjtige Stolle 
int Haushalte beS Körpers. SBäljreub baS Slut nur in gefd)Ioffeneit Söfjrctt 
bahinfliefft, breitet fiel) bie ßtpuplje, trotgbem fie auch 5 inu Seile ei" Söljrcm 
ftjftcin befiigt, frei bitrd) alle ©etoebe auS unb mirb in biefent letzteren 
Qalle als ©emebsfaft begeidjnet. ©ie ßtjmpljc ift bent SlutplaSma feljr 
ähnlich, nur etioaS weniger eimetffhattig. Sott fefteu Seftanbteilen befilgt 
fie nur bie ßijmpljgcllen, bie mit ben lticifjcit Slutförperdjeit ibentifd) finb. 

©aS Slut ift biinnfliiffig, fo lange cS unter normalen Serljältniffen 
innerhalb feiner oorgegeidjneten Sahnen ftrömt, oerliert jebod) biefe Geigern 
fd)aft, fobalb cS auS biefcit Sahnen heraustritt. (ES mirb bann feft; ein 
Qitftanb, ben mir als ©erinnung begeiebuen. Qu fettenen Qälleit fehlt 
bie Qäljigfeit gtt gerinnen, unb groar fiartbclt eS fid) bann gemöl)nlicl) um 
eine feljr merlmürbige Kranfljeit, bie Sluterfranfljeit, bie barin beftel)t, 
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buf} bei irgeub einer Berletpmg faft unftillbare Blutungen erfolgen, bie 
fogar gum Sobe führen fönnen. Senn e§ ift ein großer Borgug ber 
®erinnung§fäf)igfeit beS Blutes, baff burcfj ba§ fdfnelle fycftm erben be§= 
felben am Drte ber Berletjung ein Blutpfropf gemiffetmaffen einen felbft= 
tätigen Berfdfluff ber Söunbe bemirft. 

Sie gentrale ißmnpftation für ba§ fo oietfactj oergroeigte fRöfjrenfpftem 
ift ba§ §erg. SieS ift ein I)oI)Ier, fegeiförmiger SRuSfel, meld)er in ber 
Bruftf)öf)le Ijinter bem Bruftbein liegt itnb burd) eine Iäng§gericf)tete 

©djeibcraanb in groci Kammern 
geteilt roirb, bie mieber je eine Bot= 
fanuner befitjen. Sie ßäugSadffe 
be§ -fpergenS ift im Körper fdfräg 
gerichtet unb erftrecft fiel) uon redjtS 
oben nad) Iinf§ unten, ©eine 
BafiS ift naef) oben gerietet, 
.mäfjrenb bie ©pitge nad) unten 
fieljt. Sie SlrbeitSfeiftung be§ 
§ergen§ ift eine fe§r inteufioe unb 
mirb nermittelft rf>ptmifd)er Qu- 
fammengiefjungen feiner 9Jhi§* 
fitlatur beforgt. Sa§ in ber linfen 
.fpergfammer (bie Kammern liegen 
unten, bie Borfamntern oben) be= 
ftublidje Blut mirb burcf) bie ®on= 
traftionen [jeraitSgeprefjt unb ge= 
langt in bie gtofje ©djlagabcr, 

Sfo. 22. 2>ie Sage bcö fjcrjcnS. roeW ) e mit »«Ifadjen Bcr= 

groeigungen ben gangen Körper 
burd)gief)t. Qe mef>r fie fief) uont §ergen entfernt, in befto feinere 93cr= 
äftelungen teilt fie fid), bis bie ©efäffe fdjliefflid) fo fein metben, baf) man 
biefe nur nod) mifroffopifcf) mafjrneljmen fann. Stuf bem gangen Söcge 
gibt ba§ S3Iut ©aiterftoff ab unb nertiert banrit feine fjellrote Färbung. 

$n ben feinen ©nboergroeigungen, bie man ©apillaren nennt, oerlicrt 
ba§ Blut feinen lebten ©auerftoff unb nimmt eine tiefblaurote 0ürbe an, 
rocldje eS auf bem jeigt erfolgenbcn Bitcfroege gitm bergen beibefjält. 9Ran 
unterfdieibet biefeS Blut al§ uenöfeS uon bem fjedroten unb fauerftoff= 
faltigen arteriellen Blute. Sie gum bergen gurüdfi'tEjrenbe Blutaber 
münbet in bie redjte Borfammer. Sicfe übergibt ba§ Blut biefer Benen 
ber redjten §ergfammer, au§ meldjer e§ nun mieber gu ben ßungen 
geführt mirb, roo eS neuen ©auerftoff aufnimmt. SiefeS frifdj arterialifierte 
Blut nimmt feinen ßauf gitm bergen guriief unb münbet in bie linfe 
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Sotlamnter, oon roo eS bann in bie linfe Verglammer gelangt. Stuf 
biefe Söeife ift ber MeiSlauf gefdßloffen, ber ficf) in regelmäßigen .ßroifcßem 
räumen roieberEjolt. Surcß baS ab= unb gufließenbe Slut entfielen im 
Vergen einanber entgegengericßtete Strömungen, bie Befonberet StennungS= 
oorricßtungcn Bebiirfen. Siefe roetben burcß bie Mappen ßergeftellt, 
plattenartige ©ebilbe, roelcße BeiberfeitS forooßl groifcßen Verglammern unb 
Sorfammern, als an ben Stellen oorßanben finb, roo non ben Verklammern 
bie großen Slutgefäße abgeßen. Sinb biefe Mappen gefunb, fo oollgießt 
ficß bie Siutgirlulation in ungeftörter Orbnung. treten jebocß irgenbroelcße 
Störungen in ißrern ScßließtnecßaniSmuS ein, fo entfteßen bie gefäßrlicßen 
unb gefürchteten Vergflappenfeßler. 

SaS V er i ließt nicfjt frei in ber Sruftßößle, fonbern ftedi in einem 
fadartigen libergug, bem ^ergBeuteL Ser Voßfraum in biefem entßält 
etroaS.eiroeißßaltige glüffigleit, roelcße bie $nnenfläcßen feucßt unb fdjlüpfrig 
erßält. Sei Iranlßaften Seränberungen lann biefer flüffige Qnßalt fo 
maffenßaft roerben, baß ber Vergbeutel ficß um baS Soppelte unb Sreifadfe 
feiner ©röße erroeitert. 

Sie Sätigteit beS VergenS ift aucß oon außen ßer roaßrguneßmen. 
Surcß bie ^ufammengießungen ber V er äfo |nmern < äie ficf) im unteren 
Seile be§ VergeitS Befinben, erfolgt jebeSmal eine SBerliirgung beS gangen 
0rgan§, wobei bie Spiße regelmäßig geßoBen toirb. Siefen Sorgang 
fiißlt man unterßalB ber linlen Sruft beim Stuflegen ber V an ^, roelcße 
bann beutltcß baS Slnfcßlagen ber Vergfpiße gegen bie Sruftroanb fiißlt. 

Sie Bereits erroäßnten Strterien finb außerorbentlicß elaftifcße ©ebilbe 
mit ftarlen SJtuSlelfafern, rooburdß fie in ben Stanb gefelgt roerben, bie 
in ißnen entßaltene Slutfäule roeiter gu Beförbern unb beni ftarlen Slut= 
brucfe gu roiberfteßen. Sie Senen bagegen Befißen eine Bebeutenb 
bünnere SBanbung unb finb aucß minber elaftifcß. Seibe Sitten oon 
Slutgefäßen. oergroeigen ficß annäßernb in ber gleidßen Söeife. Surcß 
eine befonbere Sorricßtung unterfcßeiben ficß bie Senen oon ben Slrterien, 
nämlicß burcß Mappen, tafcßenartige Sorfprünge ber ©efäßroanb, burcß 
roelcße bem gurüdfließen beS SlutftromS ein üöiberftanb geboten roirb. 
©ine roeitoerbreitete ©rlranlung, bie Belannten Mampfabern, ift roaßt= 
fcßeinlicß barauf guriidgufüßren, baß Bei ben bamit beßafteten ^ßerfonert 
biefe Mappen feßlen. Saburdß roirb baS Slut, baS gum Vergen gurüd= 
fließt unb BefonberS in ben unteren ©rtremitäten bie Steigung ßat, 
gurüdgufinlen, eines natiirlicßen ScßußbammeS beraubt, fadt fitß an 
mandßen Stellen, beßnt biefe auS unb bilbet fo bie Belannten biden 
Blauen Scßlängelungen unb Mtoten. 

Sott ber linlen Verglömmet geßt bie größte Slrterie auS, roelcße ber 
Mfrpet Befißt, bie Slorta. $n faft ßalblreiSförmiger Mümmung oerläuft 
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fie bireft nor ber SBirbelfäule non redftS nadj linfS- unb burdjgieljt auf 
biefer ©eite ben gangen Stumpf. Sie bilbet ben §auptftamm, non 
tneldfem bie nerfdjiebenen ©efäfje abgeijen, bie alle Stegionen be§ ftörperS 
nerforgen. ©tina ber StabeUfjöp entfprcdfenb teilt fie fid) in groei Sifte, 
beten jeher je eine untere ©rtremität mit Sötut oerfieijt. ©er bereits 
ermähnte S3ogen ber Storta entfenbet bie beiben großen §atlfd)lagabern, 
non benen au§ burdj reidje Skrgtneigung bie oberen ßörperregionen bie 
nötige S3lutmenge erhalten. 

2?on ebenfoldjer ©tärfe roie bie nom bergen auSgeljenbe SIrterie 
ift bie gu iljm guriidfüfjrenbe Stene, bie grojfe fjioljlnene. ©iefeS 
S3lutgefäjj ift non aujjerorbentlid) großem ßaliber, benn eS fiifjrt baS 
gefamte nerbraudjte SBtut gum §ergen guriicf. @§ läuft parallel mit ber 
Slorta, an beren rechter ©eite eS liegt. 

Slufjet ben beiben Sölutgefäfjfgftemen gibt eS nodj ein britteS, ba§ 
ßpmpljgcfäfifpfiem. ©tefeS befitjt gmar nid)t baS auSgebilbete Stöljtennetg 
mie bie anberen ©efäjje, fonbern befteljt gum großen ©eil äuS Süden 
unb §ol)lräumen in ben .fförpergeineben ; aber allmäljlidj entmideln fid) 
gefdjloffene ©efäfje barauS, meldje in engfter SSerbinbung mit ben SSenen 
fteljen, in bie fjinein fie münben. ©in tnef entließet föeftanbteil ber 
SpmpPaljnen finb bie £p mp Prüfen, beren e§ eine ungeheure Slngap 
in alten ßörpergebieten gibt, ©ie finb im allgemeinen non geringer 
©röjje, in ed] fein aber barin fep häufig, roenn fie erfranfen. 

5* p* .Atmnniuioignnc. 

®ie gur Sltmung notroenbigen Organe finb ber ßeljltopf, bie ßuft= 
töjpe unb bie Sungen. 

©er .ftefjltopf, ber aper feiner Aufgabe als Suftineg itüd) gang 
befonbete iöebeutmtg als ©timmergeuger befitjt, ift auS nersfepebenärtig 
geformten 23eftanbteiten non elaftifdjem Knorpel gufammengefeigt. ©r 
liegt im oberen ©eile beS §alfeS 'unb ift in feinem dufferen unb um= 
fangreidjften ©eile, bem ©djilbtnorpel, non aujjen burdjgufiipen. Stad) 
oben pn inirb er nom Äefjlbedel abgefdjloffen, ber fid) gum ©djuige gegen 
einbriugenbe ffrembförper über ip legt. Qptnerplb beS röpenartigen 
^oPraumeS beS ßetjlfopfeS , ber mit ©djleimput auSgefleibet ift, 
befinben fid) gmei öuerfalten, bie fo angeorbnet finb, baf; fie einen non 
norn nadj pnten gerichteten ©palt gtoifdjen fid) laffen. ©iefer ©palt 
ift bie ©timmriige, unb bie Orter falten finb bie ©timmbänber. ©urrf) 
einen äujferft tompligierten !>0tuSteImedjaniSmu§ tann bie ©tünmritge 
ermeitert unb gefdjloffen raerben. Stadj unten pn fdjliejft fid) an ben 
ßel)lfopf bie ßuftröl)re, ein burd) ©inlagerung non ßnorpelringen ge= 
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$a$ innere fceS 

a ßeljlbetfet 
b (Stimmbanb* 


fefttgteS ©ebitbe, roeldjeS ebenfalls mit ©djleimfjaut au3ge!teibet ift. 
©ie teilt ficf) in groei Stfte, bie beiben 33rond)ien, roefdje nad) red)tS unb 

finfS abgehen, fid) immer feiner neräfteln unb 
in ihrer ©efamtfjeit bie ©ritnbfage ber Sungen 
bilben. 9tn bie aflerfeinften ©nbfanäfdjen feigen 
ficf) traubenartig bie SungenbläSd)en an, b. I). 
aufjerorbenttid) ffeine unb bünne §of)trüumc, 
in bereu SSänben feinfte SÖIutgefäffe oerfaufen. 

®ie Sungen haben bie ©eftaft eines Hegels, 
beffen ©pitge nad) oben fief)t, unb beffen ©runb= 
fläche beinahe bem aufliegt. ®ie 

finfe Sunge ift gelungener unb fiirger als bie 
rechte, meit ficf) an ihre untere Partie baS $erg 
heranfdfiebt unb baburd) SRaurn megnimmt. 
S3eibe Sungenftiigef befiigen eine Sfrt ©fieberung 
in oerfdjiebene Üfbfdjnitte, bie fogenannteit 
Sungenfappen. ®ie red)te Sunge f)at brei, bie 
linfe Sunge gtoei Sappen. ®iefe Sfnorbmtng 
ift oon großer SBebeutung bei ©rfranfungen ber Sunge, mie g. 33. bei 
Sungenentgünbung, roeif ficf) häufig bie firanfljeit auf einen Sungenfappen 
befdjränft unb bort eine natürfidfe 2lb= 
grengrtng finbet. 

®ie ©efamtfieit ber Sunge bilbet 
eine Kombination oon brei S3eftanbteifen: 
bem S3rond)iafbaum (ber SSerciftefung ber 
Suftröfjre unb ihrer Säfte), ben Sungen= 
bfäSdjen unb ben 33futgefcij3en. SSie bie 
beiben Säfte ber Sitftröfjre, fo treten and) 
gtoei Säfte ber großen Sungenarterie in bie 
Sungenffügef ein unb oergtoeigen ficf) bis 
in bie SungenbfäSdjen. 33on f)ier au§ 
fammefn fie fid) roieber gu größeren Giften 
unb fef)ren gum §ergen gitritcf. ®ie 3fuf= 
gäbe beS 33futeS in ben Sungen ift aber 
eine gang befonbere. Sföie bereits anberen 
DrtS ermähnt, finb bie roten SBfutförperdjeu 
burd) ihren ©eljatt an §ämogtobin (33fut= 
farbftoff) befähigt, ben ©auerftoff ber Suft 
aufgunef)men unb gu binben. ®iefer 33or= 
gang noffgießt fid) nun in ber Sunge, roeif bie Sßänbe ber SitngenbfäSdfen 
unb ber in ihnen oerfaufenben haarfeinen Söfutgefäjfe fo bünn finb, baß 


fjig. 24, fefjlfopf »on Dorn, 
a ©cfjtlbfnorpel. b Sitftröfjre. 
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bie ©auerftoffaufnahme ohne ©djraierigteit ftattfinben lärm. SRit biefcx 
ßeiftung ift jebodj bie Slufgabe ber ßunge nodj nidjt abgefdjloffen, betm 
fie nimmt ' nidjt nur baS ©auerftoffgaS auf, fonbern fie gibt aud) ein 
anbereS ®aS ab, nämlich bie fioidenfäure, bie baS Blut auf feinem 
Kreislauf burd) ben Körper aufgenommen f)at. ®iefe beiben Borgänge, 
bie 5lufna|me non ©auerftoff unb bie Abgabe non ßoljlenfäure, merben 
als ©aSauStaufdj bezeichnet unb fteHen ben rnidjtigften ßefienSprozefj beS 
0rgani§mu§ bar. ®enn ber ©auerftoff ift baS eigentliche Brennmaterial 
für ben Körper, beffen fämtlidje Munitionen non ber ©auerftoffgufuhr 
abhängig finb. SUlit jeber ©inatmung mirb ©auerftoff aufgenommen, 
mit jeber WuSatmung mirb fioljlenfäure abgegeben. 

®er 9Red)amSmuS ber Sltipung ooHgieht fid) in folgenber Söeife. 
Bei ber ©inatmung füllt fid) bie ßunge mit ßuft, ber' Bruftfaften Ejebt 
fid) unb bie ßunge fdjiebt fidj burd) bie SluSbeljnung meiter nad) unten. 
®ieS roieberum ift nur möglich burch bie Mufammenziehung beS Mtaerdj= 
feUmuSlelS , beffen geinötbte Huppe fich abftacfjt unb baburch ber ßunge 
bie 2RögIid)Ieit ber StuSbehnung gemährt. Bei ber SluSatmung netliert 
bie ßunge ihren ßuftgehalt unb finit raieber gufammen, ebenfo ber 
Bruftlorb, mährenb ba§ Mn>erdjfeH fich äufammengieht unb roieber feine 
SBölbung annimmt. Bei ©rmachfenen ift bie burchfdjnittliche Mahl ber 
Sltemgüge 16 bis 20 in ber SRinute, bei Hinbern eine beträchtlich größere. 

2öie ba§ §erg, fo befitjen auch ^ie ßungen einen fadartigen Über= 
Zug, ber fo angeorbnet ift, bah er ßunge übersieht, barauf an bie 
Bruftroanb übergeht unb bereu Mnnenfeite überfleibet. ®iefer Überzug 
ift baS ßungenfell ober BippenfeH. 


6* 5« Iferbmmngöorörttu*. 

®ie ber ©rnährung bienenben Organe fteHen im ©runbe genommen 
einen großen ©d)Iaud) bar, ber mit bem SRunbe anfängt unb mit bem 
SRaftbarm enbigt. SIber innerhalb beS BerbauungSlanalS finben fich 
Zahlreiche Bbfdjnitte oon befonberer ©igenart, foroohl in ©eftalt »als 
Munition. ®er Beifje nad) folgen fie fich alS: aRunbljüfÜe mit ben 
Mähnen, ©peiferöhre, SRagen unb ®arnt mit feinen oerfdjiebenen 81b= 
fchnitten. ®agu gefeHen fich als Bebenorgane, bie burch ih re Säfte für 
bie Berbauung oon Söidjtigleit finb, bie ©peichelbrüfen, baS ißanlreaS 
ober bie Baudjfpeidjelbrüfe, bie ßeber mit ber ©allenblafe. 

®ie Mähne finb Inodjenharte ©ebitbe, an benen man ben frei oor* 
ftehenbcn Seit als Hrone, ben in ben tiefer eingefenlten ®eil als Höutgel 
unb bie bajmifdien liegenbe, etmaS emgefdjnürte Partie als M a h n hal§ 
unterfcheibet 2lm |)atfe roirb ber Mahn t>om Mahnfteifd) eingefaßt. ©omohl 
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ßrone als Sßurgel firib je nad) ber Seftimmung be§ fppteS uerfcpebcn 
geformt. Slm ©nbe ber Söurgel befinbet fid) eine feine Öffnung; fie füpt 
in ben bie Söurgel burdjfetjenben .gapifanal, ber in ber ß'rone ficf) gur 
Qaf)nf)’6f)h erroeitert. Sei meprourgeligen $äl)nen nimmt 
bie gemeinfame QafynlfifyU bie ber _3ap ber Sßurgeln 
entfpredjenben ppf anale auf- .Saptanal unb Qafyn* 
ppe finb non einem raeidfen, Slutgefäfje unb Sternen 
füpenben ©eraebe, ber ißuipa, auSgefüllt. ®aS fefte, ben 
^a|n bilbenbe Staterial fetgt fid) aus btei Seftanbteilen 
gufapmen. $Die ©runblage beS ©angen bilbet ba§ Qafyn- 
bein ober ®entin ; bie ftrone rairb non bem fep prten 
©djmelgübergogen, unb bie SSurgel befip in einer ©djicp 
non 3 emen t nodj eine befonbere Serftärfung. 

Slan unterf cf) eibet beim ©ebifj graei Serien, ba§ 9Jtifcf)= 
gebifj unb bie bfeibenben ppre. ®ie Slnlage ber Süilcp 
gäpe beginnt bereits nor ber ©eburt, unb bie barauS 
fjernorgefjenben .gäpte finb ben fpäteren äplid), aber 
niel Heiner. ©§ finb 20 an ber Qafyl, 10 im Ober= unb 
10 im Untertiefer. Sin if)nen unterfdfeibet man breierlei 
formen; ©üpieibegcipie, (Mgtipre unb Sacfgäpre. Sei 
ber ©eburt finb fämtlidp 9Jiifd)gafjn!ronen , roenn aud) 
in oerfdjiebenem ©rabe, oorpnben. ®ie Silbung ber 
Söurgel bagegen erfolgt beträdjtlid) fpciter, nämfid) gur 
,geit beS ®urd)brudj§, ber bab utd) betnirft mitb, bafj ber 
Qafyn burd) bie Söurgel gegen bie ip bedenbe ©d)leim= 
put gebrängt roirb. ®iefe rairb allmälig biinner, eS 
erfolgt ber ®urd)brud), unb ber gap tritt unter fort 3 
gefegter SluSbilbung ber Söurgel mit feiner .ftrone auS 
bem ßieferranbe proor. Qn ber graeiten fpälfte beS erften ßebenSjapeS 
brechen bie ©cpeibegäpe burd), guerft im Unterliefer, bann im Dbertiefer. 
Steift gu Slnfang be§ graeiten ßebenSjapeS, pufig aud) fpäter, crfdjeinen bie 
oorberen Sadgäl)ne, raieber guerft bie beS UntertieferS ; gegen ©nbe beS graeiten 
QapeS bie (Sdgäpe. SiS gu SInfang be§ britten $ape§ muffen unter 
normalen Serpltniffen bie 20 gäpe be§ StilcpebiffeS oorpnben fein. 

$nbe§ bie Stild)gäpe ipen ®urd)brud) oollenben, gerainnen bie 
tiefer burd) Sergröfjerung Saum für neue .gäpre. S3i§ gum fedjften 
ober fiebenten ßebenSjape pt fid) bitrcJ) Sadjfcpeben ft arte rer unb Silbung 
neuer #äpe ba§ bleibenbe ©ebifj entraidelt, raeldjeS nun auS 32 ,Qäpen 
beftep. ©oraop im 0ber= als im Unterfiefer finben fid) 4 ©dpeibegäpe 
in ber Stitte, beiberfeitS barauf je 1 ©tfgäp (Slugengap), 2 oorbere unb 
3 pntere Sadgäpe. ®er lepe berfelben ift ber fogenannte SöeiSpitSgap. ; 



$urdjfd)nitt eines 
©töiteibe$<rfme& 

a ©djmelg* 
b gatmkm* 
c gctfjnfanal. 
d gement* 
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f eiöe . Safjnteifjen fügen fid; Bet gesoffenem ©efiiffe berart gufammen, 
ba^ bte oberen ^äf)ne bie itnteren etioaS überragen. ®ie öacfgäipte greifen 
fo ineinanber, baff bie §öder ber 
unteren SBadfgötjne in bie S5cr= 
tiefungen ber oberen tretett, too= 
burcfj eine ausgiebige üluSnutjung 
ber ßauftäcfjen ermöglidjt roirb. 

®er ®ttrd()brudf) ber bleibenben 
3äf)ne ift an ben ätuSfall ber 
ibtifdfgüfme gefnüpft. ®ie Söurgefn 
berfelben fdEjroinben admäffiid), 
unb ber nun lourgeilofe 9Jtird)gaf)n 
fi^t nur mit feinem fpaife im 
|]aijnfleiftfj, aus toeldfem er 
fit^ leidet loft. .gmifcfjen bem 

fed)ften unb adjten Qafjrc beginnt Stg. 26. DMdjgctiiß unb 3ai)tifeime bei- 
ber 9Becf)feI mit bem SÜuSfall ber Slctbcnbcn Salme eines Stabes tum 6 Sabrcit 

aJlfl^ne unb ift meift im gtoölften bis breige^nten Qo^re beenbet. 

®er letjte ober 28eiS= 
fjeitSgatm tomrnt ent* 
toeber im groangigften 
ober breiffigften 
ßebenSjaijre, ober fein 
®urd)brudj unter* 
bleibt. 

®er SßerbauungS* 
apparat ift in feiner 
gangen SluSbefjnung 
mit ©djfeimEjaut aus* 
gefieibet, b. Ij. einer 
giemlidE) biden @d)id)t, 
raeldje giatt, gtängenb 
unb feudft unb oon 
nietir ober toeniger 
lebhaftem 9iot ift. ®ie 
geudEjtigteit roirb oon 

n „ „ ber ©dfjleimbaut felbft 

m- 27. ®te rerf)te $ntfte bc« bfciüen&cn ©efiiffcS erxeuat unb aroar in 

mit blofigetegten Salmamwltu ® 0 ö‘ l ai tn 

, ®rüfen, toeldje in 

groper angafjl tn tljr oorijanben finb. ®tüfen finb röhren* ober trauben* 
förmig oergroeigte ©ebilbe, in benen beftimmte gellen eine fdjleimartige 
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S3et nieten grauen tritt fdjon gvtr $eit ber fßeriobe eine Slnfdjroelhtng 
ber Prüfte ein, bie Ijäufig mit fctj mergf)aften (Smpfinbitngen oerbunben 
ift. ©ercöljnlid) beftelft bie 2lnna£)me, bafj nur bie meiblirfjen 33ruftbriifen 
ein ©efrei abfonbern. ®ie§ ift jebocfj garnidjt ber fjall, nne bie fet)r 
Ifäufig fjU beobadjienbe Statfadje beroeift, baff bei neugeborenen finaben 
eine gelbliche $lüffigfeit au§ ben 33ruftbrüfen abgefonbert mirb, bie al§ 


5'ifl- 40. 

©nrdjfdimtt but'dr iic 
tociMtdjc SBruftbriife, 

a SDtilcfigange. 
b Söruftluaräe. 
c ©rüfenlnppdjen. 
d ßcutt, 
e Seit. 


S-ig. 41. 

SBruftbriife einer ftiUenben g-rnu. 
a SÜlildbacinge. 
b SBrufttnaräe. 
c SMcfpäcfifien. 
d ©rüfenläppdjctt. 


§ejenmildj befannt, aber burdjauS nidft fvantfjaft ift- 3lud; bei erraadffenen 
SJtännern bann bie S)rüfentätigfeit erhalten bleiben. ©§ gibt gang fixere 
gätle, in benen f leine ßinber non iüiämient gefäugt roorben finb, bereit 
SSruftbrüfen eine aujferorbentlidfe SJtenge SMd) erzeugten. 3lud) bei grauen 
gibt e§ Slbnormitätcn , namenttid) in ber .Qaljl ber 33ruftbrüfen, roeldje 
üielfacf) auftreten föttnen. ©o berichtet eine mebiginifdfe Slbljanblung non 
einer grau, welche aufjer ben beiben normalen Prüfen nod) adjt iRebem 
bruftbriifen befafj, brei feberfeit§ unter unb eine über ber 39 ruft. 9iatfj 
einer ©ntbinbung flojf au§ fämtlidjen ®rüfen DJlild). 
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Naeß Veenbigttng ber fpftematifcßen Vefeßreibung ber inneren Organe 
gruppen bleibt nocß eine ©reigaßl oon Organen übrig, bie einzeln befprodEjen 
roerben müffen. @S finb bieS bie ©cßilbbriife, bie SßpntuSbriife, aucß 
Sßriefel genannt, unb bie Nebennieren. 

®ie ©eßilbbrüfe ßat ißren ©iß oor bem Seßlfopf, welchen fie mit 
groei feitlicßen Sappen umgreift, bie in ber Ntitte burtf» eine VerbinbungS* 
britefe gufammengeßalten roerben. ©ie befielt au§ einer großen SIngaßl 
Heiner bläSeßenartiger ;£joßlräume, beren Qnßalt eine eigentümliche gelbliche 
Ntaffe non fcßleimartiger unb fcfjr gäßet Vefeßaffenßeit bilbet. Slußerbem 
befißt fie ein bicC)te§ Neß oon Vlutgefäßen. Über bie Vebeutung ber 
©cßilbbriife fonnte man $aßrgeßnte ßinbureß nicEjt gut Slarßeit gelangen, 
bet fie troß ißreS brüfenartigen VaueS feinen VuSfüßtungSgartg befißt, 
att§ bem man ben in ben ©rüfenfanäleßett erzeugten $nßalt hätte entnehmen 
unb unterfueßen fönnen- Nietn roitßte nur, baß bei geroiffen ©rftanfungett, 
befonberS aber beim SretiniSmuS (angeborene Verblöbung unb groergroucßS), 
bie Staufen eine foloffale Vergrößerung ber ©eßilbbrüfe, einen Stopf 
aufroiefen. ©S mußte alfo ein gufammenßang groifeßen biefen beiben 
©rfeßeinungen befteßen. ©elbftoerftänbtieß ift Stopf nießt immer mit 
Neroen= unb ©eifteSfranfßeiten oerbunben, fonbern er befteßt oieffaeß in 
gangen Familien, fogar in gangen Ortfeßaften, als ein Seiben oßne attbere 
Vegleiterfcßeinungen als ®ntef auf bie Ntemroege. §eute roeiß manmun, 
baß bie ©cßübbriife eine ungeßeuer roießtige Nolle für ben ©toffroecßfel 
fpielt, inbetn fie eine ©ubftang ergeugt, bttreß roeltße geroiffe giftige ©toff= 
roeeßfefprobufte itnfcßäblidß gemaeßt roerben. SBaßrfcßeinlicß ßanbelt eS 
fieß um einen fobßaltigen ©toff, oßne ben ber OrganiSmnS feine ©efunbßeit 
nießt gu erßalten oermag. ©ine roefcntlicße ©tiiße für biefe Slnftßauung 
gab eine Neiße oon Veobacßtungen, roeltße bei Operationen gematßt 
rourben. 9113 nämließ bie ©ßirurgen bei ßoeßgrabigen Sopfbeftßroerbett 
gur ©ntfernurtg beS gangen entarteten Organs feßritten, geigte fieß jebeSnial 
bie golge, baß eine allmäßlicße Verblöbung bis gu oollfommenem QbiotiSmuS 
eintrat. Vlieb bagegen nur ein Meines ©tüefcßen gurücf, fo fiel bie geiftige 
Störung fort. $a felbft bie ffufüßtung oon tierifeßen ©cßilbbriifen, 
g. V. beS .Sammets, oerßinbert ben geiftigen Verfall. 5)eSßalb fann man 
mit großer SBaßrfcßeinlitßfeit anneßtnen, baß bie ßeittige Nnftßauung oon 
ber Vebeutung ber ©cßilbbriife gu Neißt befteßt. 

SHe SßpmuSbrüfe finbet fieß im auSgebilbeten ^ttftaube nur bei 
Sinbern unb befißt ißre größte SlrtSbeßnung in ben erften SebenSfaßren. 
©ie befteßt auS mehreren größeren Sappen, guroeilen bis gu fünf, 
bie fieß auS Heineren ©ingeUäpptßen gufammenfeßen. 9lncß fie ßat feinen 
VuSfiißrungSgang. $ßre Vebeutung ift bis ßeute noeß nießt aufgeflärt. 
Sftögließerroeife fteßt fie mit ber Vilbung ber Vfutförpereßen im ffufammem 


51 


$ie §artu unb ©efcfjtec^tSEranf^eiteiu — 2>ie §auf. 

^ang. Ungefähr im eierten BeBenSjalfre fängt fie an, fidf gurücfgubilben, unb 
fpäteftenS int §e£jnten Qalfre ift fie, mit feiten en SluSnalfmen, oerfdfruunben. 
®ie menfcfjlidije SlfgmuSbrüfe entfpridft bem tierifdjen Organ, baS man 
in ber ßüctie als fialbSmild) oenoenbet. 

2)ic Nebennieren. 3lucf) bicfe gehören gu ben nodf rätfelffaften Organen. 
S3on ilfnen roeijj man nur, baf 3 fie auf] er ©riifenelementen and) eine grofje 
Slnga^I non Neroengellen enthalten. Sie fi^en auf ben Vieren raie auf* 
geftülpte Wappen. (@. baS ©ingeraeibebilb in bem Kapitel ber §arn* 
unb ©efdffledjtSorgane.) SSaffrfdieinlid/ fielen fie in irgenb meinem 
Qufammenffange mit ben Qarbftoffen beS Organismus, ba bei manchen 
ßranffjeiten, bie gu einer ftarfen £autoerfärbung führen, feffr Ijäuftg 
«eränberungen in ben Nebennieren gefunben finb. ©in «eifpiel bafiir 
ift bie fogenannte «rongefranfffeit, in beren «erlaufe bie #aut fifjlie^IifT; 
einen tiefbunflen «rongeton annimmt. 


7 . i« iaiii 


®ie £aut ift niefjt nur ein 
fonbern gugleicf) ber Präger einer 
Neifje uon ©inricfjtungen, beren 
Stiftungen für ben Organismus 
uon größter «ebeutung finb. Sie 
be|tel^t auS gioei beuttidf» gefonberten 
©cfjidften, ber Oberhaut ober @piber= 
miS unb ber Bebe rljaut ober ©utiS, 
®te Oberhaut tuirö oon mehreren 
geltrei^en gebitbet, bie in ifjrert 
uuterften ©tfjidjten nod) lebenbeS 
Protoplasma befitpm, in ben oberen 
Sagen jeboclf abgeftorbenunboerljornt 
finb. ®iefe oertfornten ©dfiefften 
ftellen bie eigentliche ©djutgplatte beS 
Körpers bar, ba fie aufferorbentlidj 
loiberftanbSfätpg finb. Qm «erljält= 
niS gur Seberlfaut ift bie ©pibermiS 
nur oon geringer ®icfe, unter roelcfier 
bie erftere als ein mächtiges Säger 
liegt. $ie (Stenge groiftfjen beiben 
§autfdfidften oerläuft in einer raellem 
förmigen Sinie, inbem fidff in regel= 
mäßigen Qtoifdfenräumen tegelartige 


ruidftigeS ©djuljorgan beS Körper 



iyig. 42. ©enfredjter Scfjnitt burdj bie pnitt. 
a§aar. b ^aarfdjaft. c §aar}ioie6el. d£a(g= 
brül'c. e SCafttörperdfeu. f SftuSfel. gSdjtoeiiP 
brüte, h SlugfitifrungSgaug ber ©dpueigbritie. 
i SMutgefäfie. k UnterfjautfettgelueDe. 

©rtjebungen auS ber Unterbaut 
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in bie Oberhaut »orfdjieben. gn biefett SBorraöIbungen, §autpapillen 
genannt, »erlaufen bie SBtutgefäße genau bi§ an bie ©renge ber ©pibermi§. 
®atjer tommt eg, baff bet oberfiädflidjen ^autoerletpmgen fein Stut fließt. 

S3on »iel fomptigierterer Söefcfjaffentjeit ift bie Seberßaut, in toeldjet 
fid) bie »erfdjiebenartigften ©ebitbe finben. gunädjft- geidjnet fie fid) 
burcf) einen großen iJfeidjtum an ®tüfen aus, bie »erfdjiebene ©efrete 
erzeugen. ®a finb guerft bie ©djmeißbrüfen, bie gang in ber Siefe liegen, 
rate aufgeroicfette Knäuel augfeßen unb einen langen Stugfüßrungggang 
burdf bie gange 2)icfe ber haut nacf) oben fenben. ferner bie Statgbrüfen, 
in benen gang beträchtliche -Stengen gett abgefonbert roerben. gljre feine 
©mpfinbung »erbanft bie $aut eigentümlichen fofbenartigen ©ebitben, 
bie in großer Stngatjt unter ber Oberfläche »erteilt finb unb bie 
©nbigungen ber @mpfinbung§ner»en barftellen. ®iefe mifroffopifcf) 
fleinen itaftförperdjen finb nicht überall gleichmäßig »orßanben, fonbern 
fitjen ftellenmeife befonberg hießt, r»ie an ben gingerfpißen unb ben 
Sippen, rooraug ficf) beren außerorbenttidje geinfüßligfeit erflärt. 

®ie haut ift außerdem burct) grnei ©ebitbe auggegeicßnet, bie im 
engften gufammenhang mit ißt fteßen. ®ieg finb bie haare unb bie 
ÜRäget. ®ie haare finb nidjtg anbereg alg §ornfäben, bie aug »erßornten 
Dberljautgellen f)er»orgegangen finb. @ie taffen fuß in gmei ©ruppen 
fonbern, in bie langen unb ftraffen haare unb in bag 3Soü= ober 
glautnljaar. ®ieg letztere übergießt ben gangen Körper unb ift fcfjott 
beim neugeborenen ßinbe »orßanben. Stur eingetne ßörperftelten finb 
frei baoon: bie gingerfpißen, bie innere ©eite ber hanb, bie gußfoßte, 
bie Sippen unb bie Stugentiber. @g finb feine roeicße hätcßen, bie nur 
raentg über bie haut ßernorragen. ©ang anberg ftetten fuß bie langen 
haare bar. ©ie finb feßt »iel tanger unb ftärfer unb finben fich nur 
an fdjarf umgrengten ißartieen. ®ieg finb bie haare ber Äopfßaut, bie 
Stugenioimpern unb Stugentiber, bie Slcßjelßctare unb bie ©djamßaare. 
®agu fommt bei ÜDtännern bie ©efidjtgbeßaarung in ©eftatt »on Starten. 
9tud) innerhalb ber Stafentöcßer, foroie in ben ößrmufcßetn finben fid) 
fteine haarbüfcfjet. 2tu§naßnt§ weife befißen auch noch- anbete ©letten 
eine SSeßaarung, ja fie fann fogar bie gange haut bebeden- gn biefeit 
gälten ßanbett eg fich ftetg um Stnomatien, bie alg ©rinnerung an bag 
haarfteib ber Stiere aufgufaffen finb. 

93eibe Strten »on paaren roeifen biefetbe iöefdjaffenßeit auf. ®er 
über bie haut emporragenbe Seit ift ber .fpaarjdjaft, ber innerhalb bet 
haut befinbtiche Seit bie haarnmrget. ®er unterfte Steil »erbicft fid) gur 
häargiüiebet, in toelcher fich bag Söadjgtum bes haareg abfpiett. gebeg 
haar feßt fich aüg ßrei Seiten gufammen: äug bem Öberßäutdjen, ber 
9iinbe unb bem Start. ©g enthält bürdpoeg einen garbftoff (Sßigment), 
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oon Anfang an festen, wo beSlfalb ben non außen fommenbett ©inbrüden 
bcr Sutritt gum @ef)int oetfdjloffen ift. SRit feltenen SluSnaljmen ift bie 
gcwöhnlidje ffolgc ©cifteSfchwäche ober gar 93erblöbung. 

®te Organe ber fünf Sinne: ©efidjt, ©eljöt, ©erud), ©efchmad 
unb @efüf)I finb baS Singe, ba§ OE)r, bie Stafe, bie .Qunge unb bie §aut. 

ift eine wunberbare ©inridjtung, bafj jebeS biefer Organe nur für 
fpegififctje Steige empfänglidj ift, b. f). bafj bie ßid)tftraf)len nur oom 
Sluge, bie Schallwellen nur oom Ohr u. f. f. bem ©ehirn übermittelt 
werben. ®enn wie bie genannten Organe gewiffermafjen bie Slufnaljme* 
ftationen barftellen, fo ift baS ©efjitn bie eigentiidje Zentrale für bie 
oerfdjicbenen Steige. Qe beffer bie Sinnesorgane funftionieren, befto 
metjr ©tnbrüde nehmen fie auf, unb befto reichere ©ntioidlung erfährt 
baS ©ehirn, weldjeS biefe ©inbrüde oerarbeiten muf . 

2)(tS Singe. ®a§ hödjftentwidelte unb feinfte Sinnesorgan ift bas Singe. 
©3 ift ein annäljentb fugelförmigeS ©ebilbe oon aufjerorbentlirij fompligiertem 
SE3au. ®er eigentiidje Slugapfel wirb oon einer fe|r feften feßnigen 
$aut umfdjloffen, ber ßeberljaut, beren oorberfter Steil etwas ftärfer 
gewölbt unb burdjfidjtig ift. ®iefe fßartie ift bie ^ornljaut. ®ie 

Innenfläche ber ßeberffaut wirb bis gu ber Stelle, an welcher bie burd)= 
fidjtige $ornf)aut beginnt, oon ber Slberljaut auSgefleibet, einer an 
93Iutgefäf)en feljr reifen Schicht. Sie ift auf ihrer inneren Seite oon 
einer ,Qellfd)id)t bebedt, bie einen fd) morgen ffarbftoff, baS Pigment, 
enthält. ®iefe pgmentfchidjt oerhinbert bie Sieflerion beS Siebtes oon 
ben ^nnemoänben beS SlygapfelS. (®a§ ißigntent fef)It bei manchen 
SRenfdjett unb ®ieren, g. 93. bei ben meiften ßanincfjen. ißigmentatme 
SRenfdjen werben als SllbinoS begegnet, bie bann gewöhnlich audj faft 
gang weifte $aare haben.) ©leid) ber ßeberljaut befi£t auch bie Slberljaut 
eine umgeftaltete oorbere Partie. ®ieS ift bie farbige ^Regenbogenhaut 
ober .QiriS, beren ©eftalt an ^ßigment bem Sluge feine fjarbe oerleiht. Sie 
ift in ber SRitte oon einer Öffnung, ber Ißupille, burdjbrodjen, burdj 
weldje bie ßid)tftraf)Ien in baS innere beS SlugeS einbringen. ®ie Siegern 
bogenhaut enthält eine SIngahl oerfchieben geftettter iOcuSfelfafeni, 
oermittelft beren bie ißupitle oerengt unb erweitert unb b ent n ad) bie 
in baS Sluge etngelaffene ßiefttmenge nach 93ebütfniS oerringert unb 
oermehrt werben farm. Sluf ber ^nnenfeite ber SIberhaut breitet fid) bie 
britte unb wid)tigfte fpaut beS SlugeS auS, nämlid) bie Stephan* ober 
Stetina, welche als fläd)enförmige SluSbreitung beS Sehneroen baS 
eigentliche Sehorgan barfteHt. ®er Sehnen) felbft tritt oon hinten her 
an ben Slugapfel, inbem er bie ßeberljaut unb bie SIberhaut burdfbohrt 
unb bann m bie Stetsbaut übergeht. Seine ©intrittSftetle liegt niefjt ber 
Pupille gegenüber in ber Slje beS SlugeS, fonbern etwas mehr nad) ber 
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Dort bem bie Haarfarbe abf)ängt. ®as Ntarf ift mit Suftb löschen erfüllt; 
auf fie ift baS Söeißw erben ber .ßaare gurütfgufühten, benn mettn ber 
Farbftoff fcfjtoinbet, fdjimmern bie Suftblafen Ijinburcf) unb laffen baS 
■'paar gang weiß erfdj einen. FebeS fpaat ift non einem fpaarbalg umgeben 
unb befitgt gm et SlnfjangSgebilbe, eine Stalgbriife unb einen NtuSfet. 
®ie Särlgbriife erreicht mit bem $aar gufammen bie Oberfläche unb 
bewirft je nach ^ er Ntenge be§ non ihr abgefonberten StalgeS bie mehr 
ober weniger große Fettigfeit be§ |jaate§. ®er NtuSfel oerlävtft ftetS in 
fdjräger Nidjtung gwifdjen Oberhaut unb -fpaarwutgel unb befteht auS 
einigen wenigen NiuSf eifafern. ©obalb er fidj gufammengieht, erzeugt 
er bie Slufricßtung beS fpaareS, womit gugleicß eine geringe Vorwölbung 
ber betreffenben |jautftelle oerbunben ift. ®iefe @rfcl)einitng ift allgemein 
al§ „©änfeßaut" befannt. 2lud) biefe Vorgänge ftehen unter bem 
Gsinfluffe beS NeroenfgftcmS. 

®ie gange ©icfe ber Seberßaut wirb oon Fettgewebe bitrrfjfet^t, 
welches bei gutgenährten fßerfonen gu beträchtlichen SDiaffert anwachfert 
fann. $n ben unterften Schichten bilbet es bichte Sagen. ©aßet fommt 
eS, baß, wenn bei ßranfßeiten ober mangelhafter ©rnäljrung baS Fett 
allmählich f(f)Tr»inbet, bie jpaut ihre ffeftigfeit unb (Slaftigität oerliert. 

3Sie bie $aare, fo finb auch bie Nägel .ßorngebilbe. ©ie finb 
jpornplatten, welche einem befonberen Saget, bem Nagelbette, aufliegen. 
®er untere Nanb beS Nagels ift bie Nagelwurgel; in ihr finbet baS 
•9Saä)Stum beS Nagels ftatt. ©ehr häufig fieht man an ber Nagelwurgel 
ein weißes gelb, ba§ in einer hdlbfreiSförmigen Sinie nach obenhin 
abfdjließt, — eS ift bieS bie eigentliche SBadjStumSgone beS Nagels. 

fjum ©cfjluffe fei noch eines eigenartigen VeftanbteilS gebacht, ber 
fidh in ben oberen ©dächten ber §aut finbet, nämlich beS ißigments, 
eines FarbftoffS, ber in wingigen Hörnchen in ben oberen fjelllagen 
abgelagert ift. ®ie oerfchiebertartige Färbung ber Ntenfdjenraffen ift 
eine Folge ber mehr ober minber großen Slnßäufung oon Pigment, fo 
baff bie faufafifcße weiße Naffe am wenigften, bie Negerraffe bagegen 
am meiften ißigment befißt. 

8 + g« fittttawvgitne* 

$)ie ©inneSorgane finb bie Vermittler für alte oon ber Slußenwelt 
fommenben (Sinbrücfe. Von ihrer NuSbilbung unb ihrer 2lufnahme= 
fähigfeit hängt eS ab, welchen @rab ber geiftigen (Sntwicflung ber 
Nlenfch gu erreichen oermag. Söie eng oerbunben bie Vefdjaffenheit ber 
©inneSorgane unb bie Fntelligeng finb, geigt fich mit fdjärffter ©eutlicijfeit 
in benjenigen Fällen, wo wichtige ©inneSorgane, alfo Sluge unb Ohr, 
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feit, fid) ber (Entfernung be§ gelegenen ©egenftanbeS innerBalB gewiffer 
©rcngen angupaffen ober gu affommobieren. ®er nädffte fßunft, für 
ben ein normales Singe fid) nocf) oollftänbig gu affommobieren oermag, 
pflegt in etroa 12 Zentimetern (Entfernung gu liegen. ®afj eine folcife 
SIffommobation möglid) ift, roirb bnburci) Bewirft, bafj bie ßrpftaltlinfe 
oermittelft eines Beftimmten SJtedjaniSniuS eine Säuberung iBrer ßrümntungS* . 
ftädfje erfährt unb fidj mit iijrer Söorberflcidje ftärfer oorraölbt. ®ie ffolge 
baoon ift, bajf baS Stilb beS oom Sluge fixierten ©egenftanbeS nid)t auf 
ber SRe^aut entfteljt, fonbern weiter nach oom, mobnrdj ber ©egenftanb 
in eine mittlere (Entfernung oerlegt wirb. Sind) bie Sßupille fpielt Bei ber 
SIffommobation eine Stolle. (EBelifo wie fie Bei ftarfer Veleudftung fid) 
gufammengiefjt, oerengt fie fid) and) Beim girieren eines f ef>r na^en 
©egenftanbeS. 3)er ©inn biefer Verengerung ift barin gu fud)en, baff 
fie bie Bei einer ftärfer gewölbten Surfe auftretenbe Vlenbung oerfjtubert. 
SJtit guneBmenbem Sitter, fdjon oor bem gwangigften SeBenSfaBre, nimmt 
baS SlffommobationSoermögen ab, waBrfrfjeiulid) baburdj, baf) bie Sinfe 
Bärter wirb. 

®ie eigentliche Vorridjtung gum ©djutje ber SteBB'aut oor gu ftarfer 
Vlenbuttg, b. Ij. nor gu großer Sichtfülle, ift bie StegenBogenI)aut ober 
$riS mit iBrer Öffnung, ber Sßupitte. 3)ie SftuSf eifafern ber $tiS regulieren 
bie SSeite ber ^Pupille in bet SIrt, baff bie Öffnung fich fofort oerengt, 
wenn Sicht io baS Singe fällt, unb fich wieber erweitert, wenn ber Sicht» 
reig fcBwinbet. 3)urdj biefe Vorridjtuug wirb bie Siet; Baut oor ber 
©djäblicBfeit gu intertfioer SBetidjtung gefdjütgt. Qm (Schlafe finb bie 
Vupiden ftetS oerengt. 

Slufer berrt Slugapfel felbft BefteBt baSSluge nodB auS^ilfSorganen, 
welcBe als S3eroegungS= unb ©djuijapparat fungieren. ®en erfteren ftellen 
bie StugenmuSfeln bar, bie letzteren bie Slugenliber unb VinbeBaut famt 
ben Sränenotganen. (Einer ber widjtigften ©diutjteile ift fdjon bie SIugen= 
BöBIe felBft, bie für ben Slugapfel unb feine fjilfSorgane eine feBr wiber= 
ftanbSfäBige §ülle Bilbet, ba fie in iBrer Viefe mit reid)lidjeu ffettmaffen 
auSgepoIftert ift, bie geroifferntafjen ein Säger für ben Slugapfel BetgeBen. 
3)amit Bängt audj baS B°f)Iäugige SIuSfeBen gufammen, baS Bei (Ent= 
fräftung burdj junger ober ÄranfBeit auftritt; benn inbem mit bem 
allgemeinen ßörperfett aucB ba§ fjett in ber SlugenBöBle fdjwinbet, oerliert 
baS Sluge feine ©tüige unb finft nad) Bütten guritcf. 

®ie ben VewegungSapparat Bilbenben SRuSfeln werben nadj iBrer 
SInorbnung in gwei ©ruppen gefonbert: in gerabe unb fd)räge. ®ie 
oier geraben SRuSfeln oerlaufen oom Bioterften Seile ber SlugenBöBle 
na<B oorn unb entjpredjen in iBrer Sage ben ©eiten einer oierfeitigen 
Vpramibe, inbem fie atlmäBIicB aitSeinanberweicBen unb ben Slugapfel 
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•Jlafenfeite, unb ift baburdj bemerEenSmert, baß bie SReßßaut au biefec 
©teile empfinbmtgSloS ift. 9Ran bezeichnet beSßatb biefe ©teile als 
„ölinben fflect". Sen ©egenfaß ßiergu bilbet ber fogenannte „gelbe 
fflecf" ber ÜReßßaut, als bie ©teile be§ fcfjärfften ©eßenS, auf toetcße baS 
Stilb beSjenigen ©egenftanbeS fällt, auf ben mit bie Slugenaje rieten, 
hinter ber Sßupilte, bie als fcßroarger, EreiSförmiget giert erfcßeint, liegt ein 
Eriftallßeller, gang burdjfidjtigcr Körper, bie Stufe, bie oon einer ebenfalls 
burc^fidE»tigett ßapfel umfdjloffen roirb. Ser Staunt oor ber Stufe tutrb 
bitvcf) bie fRegenbogenßaut in gtoei SXbftfjnitte gefonbert; ber größere, greif djen 
föornßnut unb ^Regenbogenhaut, ift bie oorbere, ber Heinere, groiftfjert 
$Regenbogen|aut unb Sinfe, bie härtere Slugenfammer. Söeibe ftehen 
burdj bie Pupille mit einanber in S3erbinbung unb enthalten eine feröfe 
glüffigfeit. Sen großen Stau m hinter ber Sinfe nimmt ber ©laSEörper 
ein, eine oollfommen glaSßelle, gallertartige ©ubftang. 

Sie Sleßßaut befteht auS einer großen Slngaßl übereinanber gelagerter 
©cßichten, bereu innerfte einen gang befonberen Stau aufroeift unb ben 
eigentlichen lidjtempfangenben Apparat barftellt. Sie » b 
gormbeftanbteile biefer Schießt haben bie ©eftalt oon 
Stäbchen unb Zapfen, bie mit einanber abroecßfeln. 

9Ran fpridht beSßalb oon einer ©täbcßem unb ffapfen= 
fdjicßt. 58eibe ©ebilbe finb nicht gleichmäßig über 
bie ÜReßßaut oerteilt. Sin bem bereits ermähnten 
„gelben glecJ", ber ©teile beS fcfjärfften ©ehenS, 
fehlen bie Stäbchen gängficß , mährenb bie Rapfen 
befonberS lang finb. @S ergibt ficfj barauS ber ©dfluß, 1 
baß bie Rapfen ben roidjtigften Steftanbteil für bie 
©ehfähigteit auSmadßen. 

Sie burcßficßtigen Seile beS SlugeS: fpornßaut, 

Sinfe unb ©laSEörper laffen bie Sicßtftrahlen paffieren, 
oeränbern aber nach p^tjfif alif d^en ©efeßen beren 
fRidjtung unb raerben beSßalb als brecßenbe SRebien 
bezeichnet. Surch bie Strahlenbrechung entfteht auf 
ber ÜReßßaut ein umgetehrteS S3ilb. Samit biefeS 
fdjarf fei, ber ©egenftanb alfo beutlidj gefeßeit rcerben 
Eönne, muß fid) biefer in einer beftimmten ©ntfernung oom Sluge, ber 
Söeite beS beutlichen ©eßenS, befinben. Siefe beträgt bei gefunben Singen 
burchfchnittlich etroa 24 Zentimeter. S3ei ßurgficßtigen ift fie geringer, bei 
Söeitfidjtigen größer. S3ei erfteren oereinigen fich bie Strahlen burcß bie 
oeränberten StredjungSüerhältniffe nicht auf, fonbern oor ber ÜReßßaut, 
bei leßteren hinter ißr. Sie Entfernung beS beutlichen ©eßenS ift jebocß 
für baS Sluge feine unocränberticße. SaS Singe befißt nämlicß bie gäßig= 



' ö'ig* 43. 

Sardjfdjnitt imrd) ben 
Hugajjfci. 
a Sßupitte. 
b §ornfjaut. 
c SRegenbogenfiaut. 
d ßinfe. 
e Ste^aut. 
f Sfberfjaitt. 
g ßeberfjaut. 
h ©efjnerb. 
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gnrifcfjen fidfi faffen. Qljre ©nbfeljnen gefeit in bie ßeberfjaut be§ Slug» 
apfef§ über, mit melier fie ooflftänbig oerfdjmelgen, unb gmar berart 
angeorbnet, bafj ifjre Slnfaigftellen in faft regelmäßigen greif cfjenräumen 
in einer Kreislinie um ben Slugapfel liegen. 

®ie beiben fdjrägen 9Jlu§fetn geigen anbexe 93erl)ältniffe, befonbert? 
ber obere fdE>räge 9Jtu§fel. ©eine feine Gcnbfeljne tritt burd) eine Heine 



fSfig. 45. 

9tcd)te Slugcnfföffle mit Slugnfffcl 
unb ben fdjrägen 3lugenmu$leln non tiorn, 
a ©ebne be? oberen fcfjrägen 3J!u§fel§. 
b Stoffe 

c SBandj be3 oberen fcfjrägen 9JJu§fef§. 
d Unterer fdjräger SfftuSfet. 

Stolle, burdj reeldje fie gehalten toitb, nadj hinten unb feitlidj gerietet 
gutn Slugapfel, roäfjrenb ber untere ©cfjtägmuSfel äfjnlidj, aber entgegen» 
gefegt oertäuft. 3)ie oier geraben SJiuSfeln feigen ben Slugapfel in bie 
ßage, fidj nadj oben, unten, recfjt§ unb Iinf§ gu brefjen ; bie fcfjrägen 
ÜftuSfeln befähigen ifjn, in gufammennurfung mit ben geraben SJhtSfeln 
fidj im Greife gu bretjen. ©eine außer orbenttidje 33eroeglid)teit oerbanft 
ber Stugapfet nidjt nur biefen SJtuSfeln, fonbern aucf) bem llmftanbe, 
baß er in bem gettpolfter ber fnödjernen Slugenßöljle fid^ ebenfo roie 
ein ©elenffopf in feiner Pfanne beroegen !amt. Slritt eine Störung ber 
Slugenmu§Wn ein, fo erfolgt aucf) eine SBeeiuträdjtigung ber SSlidbereegungen 
— ba§ befannte ©djielett. 

®ie Ijolje SBebeutuug unb bie Koftbarfeit be§ Sluge§ madjen e§ be= 
greiflief), baff e§ gegen oon aufjen fommenbe ©djäblidjfeiten mit einer 
gangen Slttgaljl oon ©cßutgmitteln au§geftattet ift. guerft kre Sfitgenliber, 
bie einen Ijermetifdfjen Stbfdjluß bilben. ©ie finb .fjjautfalten, bie oon 
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Sinfc ?lugenfföffle 
mit ben Sltigcnmndfcfn. 
(SBon offen bargeftefft.) 
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§ig. 46. (Siniagcrung de«* Slugo^fcl« in ben Sipiirt. 


oben unb unten ben Slugapfel roie Vorhänge oetfd)lieffen. Um möglidjft 
ausgiebigen @d)uh gemäßen gu fönnen, befifcen fie in ihrem Innern 
eine fnorpelartige glatte, durch bie fie noch größere geftigfeit gewinnen. 
Slm freien Stande finb fie mit ben SBimperu befefct, giemlidi ftarren 
paaren, benen bie Slufgabe gufällt, Stäubten unb anbere gtembförper auf* 

gufangen. parallel 
mit bem Söimper* 
raube, aber etroaS 
hinter ihm, geigt 
fiel) eine Steifje punft* 
förmiger Öffnungen, 
nämlich bie SluS= 
füIfrungSgänge oon 
Prüfen, bie bidjt 
nebeneinanbet bie 
Slugettliber burd)= 
fe^eu unb ein talg= 
artiges ©efret ab= 
fonbern. ®ie bie 
Qnnenfeite ber Siber 
bebeifenbe §aut= 
fchidftfchtägtficfjoben 
unb unten auf ben 
Slugapfel herüber 
unb bilbet fo eine 
Slrt ©ad, beffen 

Öffnung bie ßibfpalte ift unb welcher and) Vinbeljautfad genannt roirb. 

^ou nidjt minberer SÖidjügfeit als bie gemilderten Vorrichtungen 
finb bie ®ränenorgane be§ SlugeS. ©einen ©lang unb feine fjeudftigfeit 
oerbanft eS ber fteinbigen Vene^ung mit ®ränenflüffigfeit, b. I). bem oon 
ber ®ränenbrüfe abgefonberten ©efret. ®iefe ®rüfe ift ein lappiges 
©ebilbe etwa oon ber ©reffe einer SRanbel unb liegt in ber oberen 
dufferen ©de ber Slugenhöljle, gioifchen ihrem ®ad) unb bem Slugapfel. 
®urd) biefe Sage unb burdj ben ftänöig wiederholten Sibfdjlag roirb baS 
Sluge unter anbauernber Verlegung gehalten. ®a bie abgefonberte 
®ränenmenge fehr reidyiid; ift unb im Vinbelfautfad feinen ißlatj finden 
mürbe, fo ift burd) eine befonbere Vorridjtung für Slbflujf geforgt. Sin 
ber innert feite jedes SlugeS, dicht an ber Stafenrourgel, befindet fid) eine 
Vertiefung, ®ränenbud)t ober ®ränenfee genannt. $n biefe münden bie 
Sränenfanäldjen, feine Stöhrdjen, bie mit punftförmigen Öffnungen am 
inneren SSinfel ber Slugenliber beginnen, jjwifdjen Slugenroinfel unb 


a $rt)ftalUin)e* 
b £omf)ani 
c 23inbel)aut)acf. 
d Unterer fdjräger 2lugen= 
mn§feL 


e Oberer geraber ’&ugeiu 
mu§£el. 
f Setmertx 
g $ettpoIfter. 
h Unterer geraber Singen* 
tnuSfel* 
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“Olafe beginnt ber eigentliche SluSfüßrungSToeg bei Sränenfüiffigfeit, bei 
Stänennafengang. Siefer 'befiehl oben au§ bem Sränenfacf, ber nach 
oben gu mit einer blinb enbigenben 9 luS= 
budjtung oerf elfen ift, unb einem unteren 
Seile, ber in bie 9 tafent)ö£)le miinbet. 

Sie Sränenflüffigfeit gelangt nun in bie 
Sränenfanälcfien, non bort in ben Sränen= 
fncf unb bann in bie üftafe. Saßer fomrnt 
e§, baf3 bei ftarfen ©emütSberoegungen mit 
heftigem SBeinen fo oft 511m Safcßentucß 
gegriffen roerben muß, ba bie oermehrte 
fylüffigfeitSmenge eine bem Schnupfen 
fehr ähnliche Sßirfung ergeugt. 

Sic Sferoegungen ber Slugenliber 
roerben burch SJtuSfeln beforgt, beren 
größter ringförmig bie Siber burcßgießt unb 
ben ScßließmuSfel barftellt. Sie ffteroem 
oerforgung beS gefamten Sehorgans ift 
eine ungeheuer reiche unb fompligierte, an 
toelcßer außer bem bereits befprocßenen 
Sehnero noch eine gange Slngaßl anberer 
Sternen beteiligt ift. 

Sets £>ßr. SJcan unterfcßeibet am 
©eßörorgan brei Seile: baS äußere Oßr, 
baS ÜDtitteloßr unb baS innere Oßr. 

Sag äujjere Ohr befteljt aus ber Oh r mu f cf) e I 
unb bem äußeren ©eßörgang. Sie Ohrntufchel ift ein unregelmäßiger 
flacher Srichter, beffen ©ruublage auS Knorpel befteht, unb ber oon 
t&aut iibergogen ift. Ser äußere ©eßörgang beginnt in ber Siefe ber 
Ohrntufchel unb burchfetjt in fcßräger tRicfjtung baS Schläfenbein; 
er ift im äußeren Srittel tnorpelig, in feinem inneren Seil bagegen 
fnöcijern. ©r hat bie Aufgabe eines ßeitungSroßreS, toelefjeS ben Scßall 
ungefchmächt bem am inneren ©nbe auSgefpannten Srommelfell guleitet 
Seine SBerfcßließung fchTüäcßt baS fpören fehr beträchtlich. Sie Ohrmufcßel 
bagegen fpielt für baS §ören feine Stolle, fobaß bei einem ffeljleu berfelben 
bie Schalltoahrnehmung unbeeinträchtigt bleibt. Sie Ohrntufchel unb ber 
©eßörgang finb mit berfelben ipaut auSgefleibet roie bei übrige Körper, 
^m ©eßörgang befinben fidj gaßlrcicße Srüfen, bie ein talgartiges Sefret 
abfottbern, baS befunnte Ohrfct)malg. 

Sen Sübfdjluß beS äußeren ©eßörgangeS bilbet baS Srommelfell, 
eine fcßcäg geftellte häutige ißlatte, roetche bie Schallroetfen empfängt. 



m - 47. 

t)l6fiiI)rtoeflc ber Sränen» 
fliiffigfeit. 
a Dränenfancildfjett. 
b Dränenfacf. 
c Driinennafengaug. 
d Untere KJJufcfiel. 
e ittafenidjeibeiuanb. 



g-ig. 48. iikrftdjt ks ©c^örorgane?, 
a Dörtttufc^el. f ©djitedfe. k Stieferfjflljte. 

b titfjerer ©eljörgaitg. g 3Jliitefo&r8ffnung bet Dfir= | 9lafenradjenöffnuitgbcr 

c Trommelfell. trompete. Ohrtrompete, 

d öörnerD. h ©rofje SCrterie. 

e fjSaufenkÖIt* i Ohrtrompete. 

SImboff unb ©teigbügel, bie fo mit einanber oerbunben finb, baf? fie bie 
©djtmngungen be§ Trommelfells weiter beförbern. Söäfjrenb ber ©riff 
be§ §ammer§ mit bem Trommelfell oerbunben tft, f)ängt fein übriger 
Teil bidjt mit bem Slmboff gitfammen, unb biefer roieberum oerbinbet 
ficlj mit bem ©teigbügel. Tie glatte be§ Steigbügels if»rerfeit§ pafft in 
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Sifl. 49 - 

^aufcnljiifjfc mit 
Sronunelfett mtb beit 
(^eljörfnijdjcfdjen* 
a Stommelfett mit 
Hammergriff, 
b Hammer* 
c 2imboS* 
d Steigbügel* 


eine Öffnung, ba§ onale genfter, ba§ mit einer bem Trommelfell 
ähnlichen §aitt gefdftoffen ift. Ter groifdjen Trommelfell unb ooalem 
fünfter liegenbe Teil Reifet ißaulenljöhle unb bilbet 
gugleid) ba§ URittelo^r. Tie ißauleu|öl)le ift ein mit 
ßuft erfüllter ^oljlraum, melier ben ©ehörfnödjeldjen 
freien Spielraum gemährt, unb oon jpeldjem ein SSer= 
binbungSgang , bic Ohrtrompete ober ©uftadjifd) 
iRöfjre, gunt 9tafeuracl)enraum abgeht. Tiefer 93er= 
binbungSmeg ift in ber SRuIje gefdjloffen, öffnet fid) 
aber bei jeber Sdjludbemegung, and) beim ©ahnen, 
unb fetjafft auf biefe Söeife bic ©clcgenheit für ben 
Zutritt äufjerer ßuft in bie $ßau!enf)öhle, in ber auf 
biefe SÖeife berfelbe ßuftbrud hengcftellt mirb, mie 
er aufjen befteht. 

Sin bie ^aufenhöfjle fdjlieht fid) ba§ innere 
Ohr,n5eId)e§rcegenfeine§auBerorbentlid)fomptigierten 
SBnueS al§ ßabprintl) begeidjnet mirb. ©3 liegt in 
ba§ gelfenbein eingebettet, ben fefteften Teil beS 
SdjäbelS, un b [teilt ben eigentlichen fchallempfinbenben 
Teil be§ ©ef)örorgane§ bar. ©eine brei Teile finb: ber S3orIjof, bie 
©dfuede unb bie brei tjalbfrciSförmigen Kanäle. Ter gange Slbfdjnitt ift 
mit ßpmpl)e gefüllt, bie h> cr ßabprinthroaffer genannt mirb. $n bcn 
SSinbungen ber ©dpiede befinbet fid) bie Ausbreitung be§ hörnernen, 
.gellen mit f e I) r feinen fteifen .fpaaren, ba§ fogenannte ©orti’fdje Organ. 

Ter 9Jlechani3mu3 ber ©djallübertragung 
oollgieht fid) nun fo, bah 5n e au f ^ 

. d Trommelfell treffenben ©dfallrocllen ner- 
mittelft ber ©efjörfnödheldEjen ba§ onale 
genfter erreichen, biefeS fid) burd) ben Trud 
in ben 23orraum be§ ßabt)rintf)§ fyintin* 
raölbt unb baburd) ba§ ßabprinthmaffer in 
©dpningungen nerfeht. Turd) biefen Sßor= 
gang roerben bie ^örhaare bemegt, bie 
mit ihnen eng oerbunbenen ^örgellen ge= 
reigt unb bie ©djallmahtnehmung burd) ben 
Römern bem ©eljirn übermittelt. — Über 
bie SSebeutnng ber brei SSogentanäle, bie gum ßabprintlj gehören, ift 
Sicheres nicht befannt. SRöglidjerroeife bienen fie gur [Regulierung beS 
@leid)gercidjt§ ober ber Orientieruftg im [Raum, für roeldje Anfdfauung 
bie Tatfache herangegogen mirb, bah ie&er *>er *>«i % n äle in einer anberen 
©bene liegt. 



gig. 50. SaDljcint!). 
a Sdjnecfe* 
b SBorfjof* 
c DoateS genfter* 
d Hcri&freiSförmige Kanäle* 
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®aß bie Seßallmaßnteßmung nur im Sabijrintß ftattfmbet unb baS 
mittlere unb äußere Oßr nur §ilfönpparate barftellen, geßt barauS ßeroor, 
baß SJtenfcßcn mit gerftürtem äußeren ober mittleren Oßr ttoeß ßörett 
fönnen. ^ ur Söaßrneßmung bcS StßalfeS ift nur erforb erließ, baß biefer 
bem gelfenbein, raeteßeS ba§ Sabprintß entßält, 31 t gefettet mirb, unb bieS 
fann muß noeß naeß ^erftörung ober SluSfißaltung ber übrigen Oßrteile 
bureß bie fogenannte ßnoeßenteitung geftßeßen. §ätt man nämlicß Bei 
oerfeßloffenen ©eßörgängen eine fißroingenbe «Stimmgabel an bie gäßtte, 
ober feßt man fie auf ben Seßeitet, fo mirb ißr Sion beuttieß geßört, 
inbem bie Stßroingungen bureß bie ßopffnoeßen bem gelfenbein unb bem 
ßabprintß gugefeitet roerben. Selbftuerftänblicß fpielt bie ßnocßenleitung 
für baS praftifeße Seben feine Stolle; fie ift feboeß ein mertoolfeS biag= 
uoftifdßeS Hilfsmittel für ben Slrgt in foleßen fällen, mo bie Urfacße einer 
©eßörStriibung feftgefteflt merben foll. 



$ie Stafe. 3)aS Organ beS ©e= 
tueßfinneS ift bie Stafe, bereit Heroor= 
ragen auS bem ©efießt ißr ben Stauten 
©efießtSerfer oerfeßafft ßat. Sßie beim 
Sfuge unb Oßr muß man muß bei ißr 
ein fpegififeßeS Sinnesorgan unb einen 
Hilfsapparat utiterfcßeiben. ®er äußere 
Seif ber Stofe befteßt au§ einer 
fttöcßernen ©runblage (f. ^noeßenfeßre), 
bem Stafertbein, in beffen ffltitte fieß bie 
bis gur ©aumenpfatte ßinabreießenbe 
Stafenfcßeibemanbanfeßt. ®icfeSttn= 
oollfommene Stafengerüft, raeteßeS etma 
grnei drittel ber Stafenlänge einnimmt, 
mirb in feinem unterften Steil bureß 
bie Haut oeroollftänbigt, roelcße, oon 
f ber Oberlippe auffteigenb, bie untere 
Stafenpartie mit Stafenflügeln unb 
Siafeniöcßern bifbet. ©benfo ift bie 
$mtenfläcße biefeS SlbfeßnitteS mit 
$ig. 51. Seitliche ffianb ber 3tafenT>öt)te. äußerer H au ^ auSgef leibet, morauS 

fitß baS SSorßanbenfein ber meßr ober 
minber gaßfreießen unb ftarfetx Hume 
erffärt, bie ficß bei jebern SOtenfcßen 
firiben. 

®er $nnenraum ber Stafenßößle ift bureß bie Stafenfeßeibemanb in 
groei H«iW en gefeßieben, beren, äußere SJtünbungen ben Stafenlöcßern 


a (Suftad)i|<fie Ptöfjve 
ober Ohrtrompete, 
b SBeidjer ©attmen mit 
3äpfd)en. 


c Sdtlunb. 
d Stefjlbecfet. 
e Stadien, 
f ßuftrötjre. 


iüaMäwjrira , ihii¥tri^' 
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entfpredjen, toäßrenb bie inneren SJHinbungen nad) oben unb hinten fid) 
in bie obere 9tacßenßößle (üftafenradjenraum) öffnen. ®a§ obere ®ad) 
ber IRafenßößle toirb oom ©icbbein gebilbet (f. £htod)enleßre). Sßäßrenb 
bie beiben -Jtafenßößlen in ber 3Jlitte an ber üftafenfdjeibetoanb eine glatte 
SBegrengung finben, finb bie äufjeren ©eitenmänbe gang unregelmäßig 
geftaltet. ®er ßodi oben 
iiegenbe Seit be§ inneren 
•J>afenffelette§ befitjt 
jeberfeit§ eigcntümlidß 
gefcßroungette ,S'nocßen= 
oorfprünge, toeKße fidß 
nad) innen unb oben 
oorfdfieben. ®ie§ finb 
bie SRafenmufcßeln, 
brei an ber .gaßl, bem 
fidß nur gmoeilen anbeu= 
tung§meife nod) eine 
Heine oierte gugefellt. 

®ie unterfte 9Jlufd)eI ift 
bie größte, bie oberfte 
bie Heinfte. ®er dfautn 
gtoifdßen ben iftafem 
lödßern unb ber unteren 
SRufdßel roirb atö 93or= 
ßof begeicßnet; ber bar= 
über Iiegenbe Slbfcßnitt 
ftellt ben eigentlidßen 
9tied)apparat bar. 

SBäßrenb, nüe bereits erroäßnt, ber unterfte Steil ber iftafenßößlen mit 
Dberßaut auSgelleibet ift, trägt bie gange übrige '-Partie einen Überzug 
oon ©djleimßaut, bie befonber§ an ben SJtufcßeln eine gußerorbentlidße 
SMdftigteit befitjt. 2Iußerbein erftredt fidß ein bidjtes Sfteß oon ^Blutgefäßen 
bureß bie gange ©trede, eine SBefdjaffenßeit, au§ ber fid) bie ßäufigen 
unb oft fdjtoer genug gu ftiHenben Blutungen erHären. ©6enfo finbet 
fidß ein großer 9teid)tum an ©dßleimbrüfen, bereit ©efret befonberS bei ©t= 
fältungen gu enormen iOiertgen aniwädjft. 

S3on biefem gefamten ütaum bient ber untere bi§ gur mittleren 
SRufcßel reidjenbe SIbfdßnitt roefentlicß al§ öuftroeg unb 2ltmung§region, 
raäßrenb ber obere Steil ba§ eigentlidje IRiedjorgan barftellt. ©ein SBau 
ift ein redjt merlmitrbiger. @3 treten nämlidß oom unteren Steile be3 
$Borberßirn§ gaßlreicße feine ÜReroenfäben in gtoei Steißen bureß bie ßödßer 


S’ig. 52. 

Ouerfdßnttt burdj btt ticnfcnlirfitc mit eiitem Stil 
iftrer 9!ebenbij fiten, 
d 3Xitgenf(ö£)te. 
e «mittlere äRufd&el. 
f Stafenfdjeibemanb, 
etma§ öerbogen 


a Stiedjfatte. 
b ©tintböble. 
c Keilbein» 
pflle. 


g SHeferfjöfjte. 
h Untere SDtnidßel. 
i aRunbßößle. 
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beg ©iebbeinS, ba§ ja ba§ ®ad) ber Stafe bilbet, biteft in bie Stafenhqhte. 
S)ie eine $Rei|e tritt gur ©rfjeibercanb, bie anbere gut ©eitenroanb ber 
5Rafent)ö^Ie. §ier fenfen fie lief) in bie Schleimhaut nnb uerteilen fidj 
in it>r bis gut mittleren SDhtfchet forme bis gur gleitfjen §öt)e an ber 
Stafenfdheiberoanb. 2llS eigentlid)e Ütiedjelemente fungieren bie 9tied)= 
gelten, welche bie ©nbftüde ber gafern beS ©etuchSneroen barftellen. 
® er oberfte Seit ber 9tied)region ift fo fdjmal, bafj er eigentlich nur eine 
©patte bilbet, waS bei ber gasförmigen Sefdjaffentjeit atter Stiedhftoffe 
non großer Söid^tigteit ift. 

3u ben Stebenorganen ber Stafe gehört eine Steil) e non tuftgefüllten 
tpohlräumen, bie mit ber 9iafeuf)öf)le in SSetbinbung ftetjen unb ftctj in 
ben benachbarten fmodjcn befinben. Sie finb ebenfattS mit Schleimhaut 
auSgetteibet. ®ie widjtigften berfelben finb: bie ,fi'ieferf)ö[)ten, bie jeber= 
feitS ben |>auptteil be§ DberfieferS einnehmen, bie Stirnhöhlen unb bie 
$?eilbeint)öhlen. ®ie Stirnhöhlen liegen bicht hinter ber ©tirnmanb unb 
finb gurceiten fo grofj , baff bie ©tirn über ihnen höderartig hecoorragt, 
waS ihren Seffern gewöhnlich ben Stuf grofjer ^ntelligeng erwirbt, raeit 
man biefe oorragenben Ißartieen irrtümlidjerweife für außergewöhnlich 
entwidelte ©ehirnteile hält. ®ie ßeilbeinhöhlen erftreden fid) nach hinten 
in bie fnoifjen ber ©d)äbelbafi§ hinein. ®ie iöebeutung alter biefer- burdj 
fehr fdjmate Öffnungen mit ber 9iaf entöle oetbunbenen Staunte liegt 
barin, baß ©rfranfungen ber Stafe häufig auf fie übergreifen, ftarfe 
Schwellungen unb ©iterungen ber ©thleimhaut heroorrufen unb fehr 
heftige ©djmergen im ©efotge haften. 

®aS ©efdpitacfSorgan. ©ewöhnlid) wirb für ben Präger be§ ©efdjmad' 
finneS bie fjunge gehalten. $n 9öirttid)feit nimmt außer ber .gungen* 
fchteimhaut.auch bie STcunbfdjleimhaut an ber ©efchmadSempfinbung teil, 
ebenfo ber weiche ©aumen unb ber fiet)lbedel. ®ie eigentlichen ©dhmed= 
elentente finb bie fogenannten ©dfmedbedher, becherförmige Körper, bie 
in engfter Serbinbung mit ben gafern beS ©efdjmadSneroen ftehen unb 
fid) tjauptf(id)lkh in ber Stöße ber gungenwätgehen ober Rapiden (fiehe 
gunge) finben. ■ 1 
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inicßtigften SRepräfentanten bie ©tärfe lernten gelernt, EöeitauS befannter 
al§ biefe ift bent großen Ißublifunt ber .Quderyrneil biefeS jfoBleBpbrat 
nid^t bloß ein ElaßrungS», fonbern aucß ein Beliebtes ©enußmittel barfteEt. 

®er im Raubet norfomutenbe .guder ftammt aus gtnei Quellen: 
auS bem Safte beS guderroßrS unb bem ber Etunfelrübe. ®iefem 
Boßrguder fteßt ber ®taubenguder gegenüber, ber |idE) in alten füßett 
grüßten finbet unb itiefjt fabtifmäßig nerarbeitet tnirb. ©uter ^uder ift 
rein tnetß, tjart unb troden, non glängenbetn SEtSfeßen unb löft fidß in 
SBaffer noEftänbig auf. ®ie gang guten guderforten enthalten tneber 
frembe Beftanbteile nodß Sßaffer, ober letzteres in jo geringer ÜJienge, baß 
eS gar feine Stolle fpielt. ^e geringer febodß bie Qualität beS Ruders, 
befto größer finb bie Beimengungen unb ber Söajfergeßalt — teuerer 
bis gu 10 %. ®ie bläuliche äöeiße beS gttderS roirb fünftlicß erzeugt, 
ba felbft bie fcinften guderforten einen ©tief) ins ©elblicfje Baben. ®a§ 
gur garbennerbefferung aEgemein gebraud)te ÜJtittel ift baS Ultramarin, 
eine in äßaffer unlöSIidße ©ubftang, bie fiel} naeß Sluftöfen beS Ruders 
bei längerem ©teßen als blauer SRieberfdjtag abfeßt. SSenn bisher aud) 
feine fdjäblidßen folgen non Ultramarin befannt finb, fo liegt bodj immer 
etroaS BebenflidjeS in bem Umftanbe, baß bei bem fortioäßrenben @e= 
brauche größere Sttengen folcßet Stoffe nom E'örper aufgenommen inerben. 

®er $uder ift ein norgügltcßeS ÜRaßrungSmittel, tneldjeS babureß 
nodj tnertnoller tnirb, bafj eS gugleidß non lieblidßetn ©efdßmad unb bem 
©aumen eine ßederei ift. BefonberS für ßinber ift eS äußerft oorteEßaft, 
ba guderßaltige ®inge jebergeit mit ©ntgüden non tßnen genommen 
inerben, aud) bann, tnenn fie fidj gegen anbere Spei fett auS irgenb einem 
©runbe fträuben. ®aS Bedangen ber ®inber nadß ©üßigfetten, baS fo 
ßäufig mit bem ©eßlagtnort „üftafdßßaftigfeit" belegt unb babitrdj geroiffer= 
maffen gu einem ßafter geftempelt mirb, ift ein gang natürlicßeS unb 
barf fcineSfaES unberüdfidßtigt bleiben, ©elbftoerftänblidj füll bamit 
nid|t einem unnernünftigen Überfüttern mit üftäfdjereien baS Söort ge= 
•rebet tnerben. fiinbet bürfen nie ©üßigfeiten in größerer SOtenge gur 
freien Berfügung erBalten, ineil fie fieß unfeBlbar ben Slppetit für bie 
regelmäßige BaßrungSaufnaßme unb oft genug audß ben Blagen bamit 
nerberben, aber öftere ®arreicßung fteinerer Biengen gu nernünftig ge= 
roäßlter 3eit fann nur begünftigt tnerben. Sftidßt feiten ift bie ©ter naeß 
Bafcßtnerf nur- ber SluSbrud eines natürlicßen ©mpfinbeuS, inelcBeS auS 
irrtümlidjen ©rgießungSgtunbfäßen nießt befriebigt tnirb. ®ie ©rfaßrung 
Icßrt, baß nafcßßafte ßinber feßr halb biefe Untugenb ablegen, inenn ißt 
BebürfniS nad) ©üßigfeiten burdß öfteren ©enuß non füßen grüdßten unb 
$uderfacßen geftillt tnirb. SEIerbingS muß babei forgfältige Süunb* unb 

Sie jlrgtin im öaitfe. 9 
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Zahnpflege Beobachtet roerben, ba bie Bei ©emtf} oon Zuder fiel) Bilbenben 
Säuren bie ^äijne angxeifen unb Balb gu ihrer ^erftörung führen. 

©in Bei bet ^uderfaBriiation geroottneneB Siebenprobult ift ber 
(Sirup, eine feljt longentrierte ZmJetlöfung. Söäftrenb ber auB bem ^ucfer= 
rol)t erzeugte Sirup oon reiner 33ef(f»affenE)eit unb grojjem ä3ot)tgefd)mad. 
ift, Befitjt ber fftunfelrüBenfirup gerabe bie entgegengefe^ten ©igenfehaften 
SJlan fotlte beBtjalb nur ben erfteren oerroenben. ÜBrigenB tarnt Sirup 
auB allen guderljattigen grüdjten fjergeftetlt roerben unb gibt bann eine 
bidftüffige Söfung, bie gut Bereitung non grudjtlimonaben auSgegeicfptete 
®ienfte leiftet. 


gi»ni0 «mh 

SBätfrcnb ber läuflidje Zuder lünftlidj Ijergeftelft tnirb, liefert itnB 
bie Statut im öonig faft gebrauchsfertig einen ber guderhaltigften Stoffe, 
bie mir lernten, ©t ftanimt au§ galjllofen Slüten unb roirb aitS ihnen 
non ben Sienen aufgenommen. ®iefe faugen if)tt mit ifirem Süffel ein 
unb oerf finden ihn; in intern Innern roirb er einer Befonberen Um= 
roanblung untergogen, bann roieber burdj ben SJtunb h<?t«mSgeBraä)t unb 
in ben SSaBen ber Sienenftöde aufgefpeidjert. Qe nad) ben Slüten ift 
ber au§ ihnen geroonnene §onig oon roed)felnber Sefd)affenl)eit. ®er 
Befte unb roof)Ifd)medenbfte ift ber fogenannte Slütenfjonig, ber gang 
BefonberB gefdjä^t roirb, aber aud) fetjr teuer ift. $n manchen ßanbftridjen 
geroinut man einen „ßinbenhonig", fo genannt, roeit er faft ausfdjUefjtidj 
oon ßinbenblüten ftammt. 9ludj biefer ift oortrefflid) unb oon feinem, 
aromatifefjem ©efchmad. öoljer Sitzung erfreut fid) ber Sttpen^onig, 
ber aus ben gatjllofen roürgigcn Slumen ber Mpenroiefen ergeugt roirb. 
MerbingB fann .öonig aud) giftige Stoffe enthalten, toenn Sienen giftige 
Stuten Befudft haben; aber im allgemeinen finb berartige ff eitle nidjt 
feljr häufig. 

®er öonig beftefjt üBerroiegenb auS grudjtguder, SSad)B, ©ummi, 
foroie auS Slpfelfäure, SJtildjfäure unb Slmeifenfäure, benen . fid) mod) • 
Salge unb ein garbftoff gugefellen. ®ie gang guten Sorten finb tjellgelb 
unb Har, bie geringeren Sorten bunller unb oft trübe. Seiber Ejat fid) 
bie gälfdjung aud) bicfeB ©ebieteB bemächtigt unb öonigforten auf ben 
SJtarlt gebracht, bie mit bem echten Sienenhonig nur noch ben Stauten 
gemein haben. Sie Beftehen meiftenS aud gefärbtem Stärlefirup, bem 
allerlei Subftangen gugefetgt roerben, roie SJleEjl, ©ummi, 9£atf)§, um ben 
Slnfchein ber @d)thett gu erroeden. $n ber Sdhroeig roirb oietfad) ein 
auB Simen fabrigierter öonig fälfdjlich als Sienenhonig BefonberB bem 
Steifepublifum oerabfolgt. 
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®cr Rollig ift ein oortrefflid)eS BaI)rungSmitteI, baS ficlj feiner 
Beliebtheit rticf)t nur auS biefem ©ntnbe, fonbern audj roegeu feiner 
günftigen Sßirfung für bie Berbauung erfreut, ©r beförbert bie ®arm= 
tätigfeit utxb wirb baburcf) zu einem mitben Abführmittel, baS feiten 
oerfagt. Auch ot§ Heilmittel fpielt er eine geroiffe Bolle, unb groar bei 
ßeljlfopf» unb ßuftröhrencntgünbung, beren Beigerfdjeinungen burdh Honig 
beträdjtlich gelinbert merben. Bielen Berfonen ift er übrigens raiberlidh, 
teils feiner ©üfje megen, teils infolge feines eigentümlich fdjarfen ©e= 
fchmcufS, ber roof)l auf bie Ameifenfäure gurücfgufühten ift. Qn febem 
gcfUe aber ift H°uig e ™e roertoolle ©abe ber Batur. 

®ie ßonbitorroaren fommen| nur als ÖujuSartifel in Betracht, 
oerlangen jebodj trotgbem ©rroäljnung, toeil für bie roeniger bemittelten 
Greife Badjahmungen fabriziert merben, bie nicht feiten birett gefunbheitS» 
fchäblüf) finb. ®aS billige Bafdjroerf ift ein ©emifcf) minberroertiger 
©ubftangen. Um baS ©emidht gu erhöhen, rairb ©ipS ober ©djroerfpat 
gugefetjt. An bie ©teile beS $onigS tritt ber billige föartoffelgucfer, in 
bem fchon mehrfach Arfenif nachgeroiefen mürbe, unb ber $ruchtgefchmacf 
roirb burch fünftlicfje ©ffengen erzeugt, bie mit fycüdjten nie etroaS zu 
tun hotten. Auch bie zur Berroenbung gelangenben fyarbftoffe finb fehr 
häufig bebenflidjer Art unb fönncti bireft giftig roirfen. BejonberS bie 
lebhaft grünen .gucferfacfjen füllten ftetS mit BUfftrauen betrachtet unb 
nicht getauft merben, ba fie fcfjon oielfad) burch Arfenifgehalt gu fdjroercn 
Bergiftungen geführt hoben. 

®aS ©acd)nritt. Sen natürlichen ©itfjftoffen reiht fidj ein fünft* 
lieber an, baS Sacharin. ©S ift ein chemifcheS fiicnftprobuft, baS 500 
mal füjjet ift als Boj)rgucfer unb beShalb häufig als jjuefererfat; unb 
ZU betrügerifchen ^roeefen permenbet roirb. fyiir bie ©rnährung fpielt eS 
gar feine Bolle, ba ihm feber Bährroert abgeht; gubetn hot eS einen fo 
roiberlidj fiiftert ©efdhmacf, bah eS nur mit äßiberftreben genoffen roirb. 
Bon Bebeutung ift eS jebod) in ber ©rnährung gueferfranfer Betonen, 
benen eS einen geroiffen ©rfatg für ben ihnen oerbotenen 3ucfer gemährt. 

Di* Wmnvi*. 

Um eine roohtfehmeefenbe ßoft herguftelten, bebürfen roir ber ©eroürge, 
beren mannigfadje Arten eS ermöglichen, baS Bohmaterial möglidhft ab» 
roechfelungSreich gu geftalten. ®ie ©eroürge flammen alle auS bem 
Bflangenreich unb enthalten als djarafteriftifd) roirffante Beftanbteile 
ätherifdje Öle unb H°rge. 3)ie Bebeutung biefet teils riechenben, teils 
fehmeefenben ©ubftangen liegt in ber Söirfung, roeldje fie auf bie Ab» 
fonberttng ber BerbauungSfäfte auSüben. SSie groft iljr ©influjj auf bie 
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©efdjmadSneroen unb baburd) aud) auf bie übrigen Heroen ifi, geßt 
ßßon barauS ßetoor, baff bie bloße »orfteßung eines ©eridßteS eine ftarfe 
©peidßetabfonberung ßeruorruft. Qm »oHSmunbe ßeißt bieg: baS SBaffer 
im SJtunbe läuft gufammen. Qür ßinber unb jugenbticße ißerfonen finb 
©eroürge ooßftänbig überftüffig, raeii fdßäbticß; aber and) bei ©rroctcßfenen 
räd^t fidß früher ober fpäter ißre übermäßige Stnroenbung. Stießt nur baS 
Steroenfgftem mirb burd) fie gereift, fonbern aud; bie Vieren, roeil ißnen 
bie StuSfdßeibitng ber in ben §arn übergeßenben ©eroürge gufäßt Qnner* 
ßalb mäßiger ©rengen jebocß ift ber Qu faß non ©emürgen gur fioft nidjt 
gu nerroerfen. Überaß trifft man auf baS »ebürfniS ber SJtenfdßen, 
fabe fdßmedfenbe Staß rungSmittel butdß gufäße im ©efdßmadE gu oerbefferm 
©elbft ber Stoßfteifdß oergeßrenbe ©SJimo fammelt müßfam mäßrenb 
feines Jürgen ©ommetS bie ©proffen beS Sauerampfers unb SöffeltrautcS, 
um fie als roürgigbittere Qutoft gu oerroenben, unb fd)on in ben früßeften 
ißerioben finb ©eroürge im ©ebraucß geroefen. 

3m Stbenblanbe finb eS befonberS ißeterfitie, Qendjet, Siß, StniS, 
©albei, Sßpmian, SJtajoran, »oßnenJraut, ©enf, Sorbeer unb bie gaßt= 
reicßen Stnoerroanbten bet Qroiebet unb beS ßnoblaucßS, bie atS ®eroürg= 
pftangen bienen, ©o unangeneßm nieten bie teßtgenannte ^ftange ift, fo 
uratt ift ißre auSgebeßnte »enußung, befonberS bei ben »öffern beS 
Orients. S9iS gu einem geroiffen ©rabe geßören aucß bie ©übfrücßte mit 
gu ben ©emürgen. Orangenblütenöt, »ergamottenöt, Qitronenfaft, Qitronem 
fcßalen, Zitronat u. a. merben ja in ber ßodßJunft unb in ber feineren 
»äderei nielfacß als SSürgen oerioenbet. 

§eutgutage nerfteßt ber ©pradßgebraudß unter ©emürgen faft auS= 
fdßließtid) ©rgeugniffe ber Sropenlänbet. Qn jenen ßetßen ©ebieten ergeugt 
bie ©onne Stoffe, roetcße ficfj in gemäßigten »reiten nicßt entroidetn 
Jönnen, unb roetdße non ben Storbtänbern mit »egeifterung aufgenommen 
rourben, f obalb fie fie Jennen lernten. SaS betanntefte unb rooßt aucß 
meift benußte ©eroürg ift ber Pfeffer, ber auS Oftinbien ftammt. Sic 
geroößntidjen feßroargen tßfefferlörner finb bie getrodJneten ©amen beS 
$fefferftraudßeS, ber bie Stopenroälber atS ©dßtingrante burdjgießt. ^ßr 
rungetigeS StuSfeßen ift bie Qotge baoon, baß fie unreif abgepftüdt roetben. 
S)ie in Stauben angeorbneten »eeten finb anfänglich grün, bei noßer 
Steife rot. Sie getrodneten grünen grüdßte geben ben ftßttmrgeu Pfeffer, 
ber eine größere ©djätfe befißt. Überreife »eeren, bie man eine Qeit lang 
in ßalJroaffer tegt unb baburdj oon tßrer ©djate befreit, geben nadß bem 
Srodtnen ben roeniger feßarfen toeife» Pfeffer, ba bie roirtfamen »eftanb= 
teile befonberS in ber ©djate entßalten finb. »erfätfdßungen beS ißfefferS 
Jommen feßr ßäufig oor. Stießt nur, baß er in gemaßtenem 3uftanb 
mit oerfeßiebenen SJießlen, ßetnfamen, gebranntem ©tfenbein unb aßen 


jt ^ w;-; f^ v: r :: <c' s^-cgnc« v-V’" 


Unfere ©rniifjrung. 


133 


möglichen anbcrcn Singen permifdjt wirb, fonbern e§ fomrnen and) rmtt* 
ffänbig nadhgemadfjte ißfefferförner in ben fpanbel, bie ait§ Sehnt, ©agenne* 
Pfeffer unb ölludjett befielen. 

Unter fpanifdjcitt Pfeffer ober 
$aprifa oerfteljt man bie 
grüßte einer ^flange, bie mit 
bent ißfefferftraud) nid)t§ gemein 
hat, melmeht gu ben fftadjfc 
fd)attengcn)äd)fen gehört. Siefer 
ißfeffer mirb auch Sieger* ober 
©agennepfeffer genannt. Ser 
$aprila mirb befonberB in 
Ungarn genoffen, mo er ba§ 

■Jiationalgeraürg barftellt ©r 
ift auch bie ©tunblage be§ be= 
lannten ©urrggeroürgeB, 
roeldjeB im füblidEjen SIfien gum 
SReiBmürgen benutzt mirb unb 
ein aufferorbentlidj fdjarfeB fReig= 
mittel ift. Sludj ber gemäkene 
ißaprifa mirb oielfadj gefätfd)t 
unb enthält bann betrügerifdje 
33eimif(f)ungen oon .Seebad, 

2RanbeItleie unb $RübölIucE)en. 

33iel gebraust finb auch bie 
©eimirgntlfeit ober ©eroürg= 
nägelein. (Sie finb bie grüdfte 
etneB SßaumeS, ber im Saube 

bem ßorbeer gleicht unb an ben ©nben ber ffmeige bicf)te Söüfdfel Heiner 
roter' SSlüten trägt. Siefe fieberen finb bie Sräger be§ ©emürgftoffeB 
unb merben als unaufgefäfloffene fönoBpen gepflüdt, über fdEjmadjem freuet 
geräubert unb bann an ber Sonne oollenbS getrodnet. §ierburdj er= 
galten fie bie belanpte fdhmargbraune 0atbe. SaB in ihnen enthaltene 
Öl mirb als ÜRelfenöl oielfad) gu .peitgmeefen oermenbet. 

Ser 3'nunet mirb nicht aus $rüd)ten, fonbern auS einer SRinbe ge= 
monnen, unb gmar oorraiegenb auB ben Üiinben ber .Qmeige einet lorbeer* 
artigen fßflange. Sßon ben im £>anbel oorfommenben Sorten ift bie 
befte ber ©eglongimmet ober ©aneel, aber fef)t pufig merben bie 
minberen Sorten fälfdjlidh für iljn unterfdjoben. Ser SSetrug treibt auch 
hier fein Sßefen, fogar bet gangen ßimmetrinben, inbem folche fRinben 
»erlauft merben, benen baS öl bereits oorher entgogen mürbe, ©eftofjenen 
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$imntet füllte man JeineSfaltS laufen, roeil man ftetS SSeimifdjungen non 
.giegelmehl, pfwiebad, (Sifenoder unb SJtanbelfdhalen bar in finbet. 

SSeitauS rceniger als ber bisher angeführten 
©ewürge bebient mau fidj ber SWltötatuiiffe, ®iefe 
finb bie $ritd)te beS SltuSfatnupaumS unb 
enthalten in einer teberartigen Sdjale einen 
einzigen (Samenlern. ®er Staunt 'gmifdjcn 
Schale unb ßern wirb non beut Samenmantel 
auSgefüllt, ber als 9Jiu Statt) tüte belannt ift. 
Somohl SRuSlatblüte roie SJtuStatnuf? ent= 
halten fehr reichlich ätherifdjeS Öl, weldjeS ber 
Präger be§ befonberen SltuStatgefdjmadeS ift. 

35er Sitgtticr ift ein aufjerorbenttid) fdjarfeS, 
faft brennenbeS ©ewürg unb ntirb auS bem 
im SBoben magerecht rcachfenben SSurgetftod 
ber Qngmerpflange gewonnen. Siefer SBurgel* 
ftod treibt 
InoUig vev= 
bicfte, 
würget* 
artige gort* 
fätje, bie 
entroeber 
troden ober 

in .guder eingefodjt als Konfitüre in 
ben |>anbel .lommen. Seine fpanpt* 
oertoenbung finbet er in ber Sitör* 
fabrilation, tn ber ßonbitorei unb in 
ber 3lpothele. ©r ift ein appctit* 
reigettbeS ÜDlittel, für ißerfonen mit 
fdjmadjem Silagen feboch fdjtoer net* 
baulich. 

®ie SBanille, eines ber ebelften @e= 
würge, unterfcfjeibet fidj oon ben bis* 
her genannten burdj ihren geringeren 
©ehaltan fdjarfen unb reigenben Stoffen. 

®ie in ben tp anbei gelangenben S3aniIIe= 
fdjoten, bie ihrer ®ütine unb Sänge 
raegen geroöhnlid) als Stangen be= 
geidjnet werben, finb bie grücfjte einer 

Stlettcrpflunge auS ber Familie ber gig. 79. Anomer. 


S-ig. <8. 

Brocis Dom ®lit§fittnuft6<uttn 
mit grüßten. 
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Drdjibeen. Sie ftammt urfprünglid) auS SÄittelamerüa, roirb aber jetjt 
and) in anberen tropifdjen ©ebieten gebaut. Sie 33anittefrücE)te finb eüt= 
fächerige ßapfeln, roeldje nor ber 
oölligen Steife gepflüdt unb ge= 
trocfuet roerbcn. SSenn SSanilte 
längere geit aufberoaijrt roirb, 
finbet man geroöfjnlid) bie gange 
ßberflääje mit einem feinen meinen 
ilbergitge bebedt, ber geroö£)nlidi 
für guder gehalten mirb. SaS ift 
aber nicfjt ber galt, fonbern eS ift 
23anillin , ein fampljerartiger Körper, 
ber nur in ben Sfanitlefdjoten tror= 
tmumt. ©ute 23aniHef<f)oten er= 
fennt man baran, bafs fie grofj 
unb nor allem unoerletgt finb, baff 
fie fiä) nidji Ifart unb fettig, fonbern 
meid) unb troden anfülflen unb im 
gnnern reid)lidf baS fogenannte 
grud)tmu§ enthalten, gerbrodjcne 
©dfoten trodnen feljr fdjnetl auS 
unb finb gang wertlos. 

S3on Sebeutung ift aucf) ber 
Yorker, beffen 99 tcittcr ein ebenfo 
billiges als oielgebrauifiteS fiiidjetp 
geroürg abgeben. — gür bie ßudjen* 

• bäderei fpielt ein ©eroürg eine Stolle, 
baS £)auptfäd)lid)feineS gelben garb= 
ftoffeS roegen benutzt mirb, nämlidj giß. 80. SSauiMc. 

ber Safran. Stefer befielt auS 

ben Starben unb ©riffeln beS .ft'rohtS unb bilbet foroofjl als ©eroürg roie 
alS Heilmittel einen roidftigen HanbelSaidifel. 

©in bei unS in auSgebelfntem Sttaffe genoffeneS ©eroürg ift ber 
(speiicfenf ober SJtoftrid), melier auS ben gerquetfdjten unb mit SBaffer 
angerüfjrten ©enftörnern EjenQeftellt roirb, unb beffen d£>arafteriftifif|er 
ffieftanbteit baS ©enföl ift. gn geringen SJtengen genoffen ift gegen 
biefeS ©eroürg nirfft oiel einguroenben. SSirb eS bagegen geroo!)nbeitS= 
ntäfsig unb in größerer SofiS genommen, ' bann reigt eS bie SJtagem 
fdjteimljaut ftar! unb übt eine bireft fä)äbtid)e SSirfung auS. 

Halb ©eroürg unb Ijalb H e iknit±e£ finb geitd)cl, Siimntcl unb SluiS. 
Sie SlniSpftange roirb faft überall gebaut, unb feine grüßte befielt ben 
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befannten feßr [tariert ©entürggenufj, beffen Urfacße baS ät^erifdje StniSöl 
ift- Ser [ogertarrate ©ternaniS ift eine feinere ©orte mit angenehmerem 
©efcßmacJ. fyencßel unb .Üümntel finb einfjeimifcße ©etrtütge unb burdf) 
ba§ $en<ßel= tefp. ßümmelöl ntirffam. ©ie erfreuen ficf) befonberer ©e= 
liebtßeit als See unb befißen bie ©igenfdjaft, Sarmgafe gu entfernen. 
9Jian gibt fie bat) er in alten gälten, nto [Blähungen fcßmerghcifte @pannungS= 
gefügte im Seibe rterurfacßen. 




Die (Senugmiltel 

o o o 

iw ^uf0ufjgdr«inlw: ©taff??, Mts, Jsiilmu, 

Stuf ber gangen ©rbe, bei fiutturoölfern foinof)! al§ bei dtatitroölf'ern, 
finbet fuß baS ©ebürfniS, außer ben als ÜRahrungSmittel bienenben 
©peifen ©etränle t)ergu [teilen, bie einen gentiffen IReig auf ben Organismus 
auSiiben. 23om rein natürlichen ©tanbpunft aus betrachtet, ift jebeS 
auf bie dient eu ntirfenbe ©rregungSmitttel gu tternterfen, benn ba§ 
dRübigEeitSgefüßt ift ein unfehlbarer SBegnteifer bafür, roann ber flürper 
ber [Ruße bebarf. Sie gntecEmäßigfte unb rießtigfte Strt für bie ©efämpfung 
ber ©rmübung befteht naturgemäß in [Ruße unb ©rßolung, ntenn ©eift 
ober Hötper überanftrengt finb. Slber bie ©erßältniffe fdEjaffen eine tiefe 
üluft gntifeßen ben ©ebiirfniffen unb ihrer ©efriebigung, unb ber äußere 
tßnang nötigt bie SRenfcßen, Zuflucht gu dRitteln gu nehmen, roetche troß 
ber dRübigleit bie SlrbeitSfäßigfeit aufrecht erhalten. ©efonberS ber ©roß= 
ftäbter inmitten beS ewigen |>eßenS unb ffagenS befitjt meßr atS anbere 
dRenfcßen ben fpaitg naeß dieroenreigmittetn unb bebient fieß ihrer in 
auSgebehntem 9Raße. 

Ser unfern erregenben ©etränfen gemeinfame eßarafteriftifeße ©eftanb= 
teil geßört gu einer ©ruppe oon Stoffen, bie man als Sttfaloibe begeießnet. 
Unter biefen oerfteßt man in ben ©flangen oorfommenbe fticfftoffßaltige 
fEoßlenftoffrterbinbungen, ntelcße in ihrem ©erhalten große Übcreinftimmung 
geigen, ©ie bilbeit meiftenS ben pßpfiologifcßen ©eftanbteil ber ©[langen 
unb finb übeintiegenb ftarfe ©ifte. Qm Tt’affee, See. unb ßafao ift eS 
ebenfalls ein SlUalotb, ntelcßeS fie gu einem [Reigmittet geftaltet. Qm 
ßaffee unb See ift eS ba§ ßoffein, im ßafao baS Sheobromin, 
bureß ntelcße biefe ©etränle ißre große [Beliebtheit erlangt haben. 
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Ser Kaffee. Ser Kaffeeftrauü) flammt au§ Slbeffinieit, mo audj ber 
Urfitj beS KaffeetrinfenS fein fall. Sott bprt au§ fam ber Kaffee guerft 
nach ißerfien unb erft bebeutenb fpäter, 
gegen bie SDlitte beS 16. QahrljunbertS, nach 
Slrabien. San fjier au§ eroberte er fiel) 
bie gange mohammebanifä)e Söelt, roorauS 
fitf( bie allgemein oerbrettete 3lnficf)t erflärt, 
baff ber Kaffee au§ Slrabien ftamme. 

Söährenb Ijeutgutage ber Kaffee ein nirgenb 
fchlenbeS ©etränf ift, mar er gu Slnfang 
ferner ©infülfrung in SSefteuropa, im 
17. Qalji'fnmbert, feiner Seltenheit roegen 
noch fo teuer, bafs baS ißfunb Kaffee in 
fyrattfreid) beifpielSroeife 140 graulen foftete. 

Ser Kaffeeftrauü) fjat im @efamt= 
au§|eljcn etroaS Slijnlidjfeit mit einem Kirfcfp 
bäumdjen, nur finb feine SSIätter mcf)r 
leberartig feft, babei glängenb unb gleichen 
etroaS ben SorbeerbUittern. Qu ben S3latt= 
adfifeln fitjen bie raeifjen Stlüten, auS beren 
grudjtlnoten fid) allmählich eine fitfdjem 
ähnliche S3eere entmidtelt, bie anfänglich 
grün, bann roeifj unb gulet)t rot auSfieht. 

Qm Qmtern enthält biefe, in roeidfjeS grud)t= 
fleifd) eingebettet, gmei Stöhnen, jebe nod) 
non einer bünnen fpaut umfd)Ioffen. Sied 
finb bie Kaffeebohnen. Qe nach bem ßrte f 8) 

an raeLdfem fie gegogen roerben, roedjfelt 3»ei 8 »om f nffeeftrau^. 
il)re ©eftalt unb garbe. ©erabe bie be* 

rühmteften ©orten, ber abeffinifdje unb ber SJtoffafaffee auS Slrabien, 
haben bie lleinften unb unanfehnlichften Stöhnen. Slm fä)leäjteften finb 
bie amerifanifdjeu, befonbetS bie*btafilianifd)en ©orten. 

Stei ber Kaffeeernte roirb bie fleifcf)ige Tpülle entfernt, bie Kaffee= 
bohlten merben gemafchen, getrodnet unb oerfenbet. ©ine ©igentümli<h= 
feit be§ Kaffee§ beftelft barin, bah er immer beffer mirb, je länger er 
lagert. ©S ift babei nur nötig, bah er troefen unb luftig aufbemahrt mirb. 

©ebraudjSfähig mirb ber Kaffee erft burd; baS Stöften, mobei bie 
eingelnen Steftanbteile erhebliche SSeränberungen erfahren unb fid) ein ben 
Kaffeegefchmad bcbingenbeS Öl entroidelt. SiefeS Öl unb baS bereits 
ermähnte Sllfaloib, baS Koffein, finb bie Stoffe, megen beren ber Kaffee 
genoffen mirb, ba fie auf Sternen unb SDluSfeln anregenb unb erfrifdjenb 
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roirfeit. Ulußerbem enthalten bie Sonnen reidjlidj ©ea'Bftoff ober 
Sannin. Srinft man bei ©rmattungSguftänben Kaffee, fo oerminbert 
ficß baS ©rmübungSgefüßl auffällig, unb bie UlrbeitSfäßigfeit fteigert fuß. 
gn geringen SJiengen ift Kaffee unbebenflicß, in größeren bagegen un= 
bebingt fdjäblidj. ©eine erregenbe Söirfung äußert fid) bann in S3Iut= 
anbrang gum Ifopf, ftarfem $ißegefüßl, ^ergflopfen unb, roenn am 
Ufbenb getrunfen, in ©djlaflofigfeit. S3iele UJtenfcßen Eönnen fiaffee nidjt 
»ertragen, ba er für i£»re 9ter»en felbft in geringer 2)ofi8 eine bireEte 
©iftroirfung entfaltet, ßinber follten überhaupt feinen ßaffee erhalten, 
fonbern ©etränfe, bie 9taßrungS= unb nidjt ©enufjmittel finb. äöenn bei 
ßinbern UMibigfeit eintritt, bann bebürfen fie bet 9tuße unb be§ SdjlafeS, 
aber feiner fünftlicßen ©rregung. Sind] für ©rroadjfene ift immer S3or= 
fießt gu empfehlen. ®ireft tabelnSroert ift bie befonberS unter grauen 
meitnerbreitete Unfitte, nidjt nur am borgen unb am Üiadjmittag un= 
gemeffene ßaffeemengen gu »ertifgen, fonbern noeß außer biefen 9Jtaßl= 
geiten gaßlreidje Säffen beS Brauiten !£ra»fe§ gu fid) gu neljtnen. ©djon 
bie große glüffigfeitSmaffe als folcße ift ungefuub, ba fie ben 9Jtagen 
unnötig belaftet unb ben Appetit für fefte ©peifen unterbriidt. gubem 
ift felbft bei fdjmadjem Aufguß immer nodj genügenb ßoffe'in barin ent* 
galten, um mit bet Sänge ber £eit baS 9ter»enfrjftem unoerßältniSmäßig 
gu erreqert. 

Um einen gutfeßmedenben Kaffee ßerguftellen, ift ein §aupterforberniS 
große ©auberfeit, gegen roelcße bei ber Bereitung oft arg gefünbigt wirb. 
S9efonber§ bie giltrierfäde auS Stoff, bie „Sfaffeebeutel", finb gang gu 
»ermerfen, ba fie in ben ©eroebSmafcßen allerlei unfontrollierbare S3e= 
ftanbteile gurüdljalten unb außerbem feiefjt bem ßaffeeaufguß einen roiber* 
ließen SSeigefdjmad geben. Ufud) bie Sledjfilter finb ungeeignet, benn fie 
geben bem ftaffee einen unangenehmen UMallgefcßmad. Ulm »orteil* 
ßafteften für ©efdjmad unb ©auberfeit finb ^orgellangefäße,' ©ie Ulrt 
ber Bereitung ift feßr »erfdjieben. gn ber Sürfci roirb mit guder ge* 
mifdjter ßaffee geforfjt unb mit bem ßaffeefaß genoffen; im allgemeinen 
jeboeß foeßt man ißn nidjt, fonbern gießt focßenbeS Sßaffer auf ben 
gemaßlenen taffee, läßt ißn eine 2Seile gießen unb gießt ben fluten 
Sranf bann ab. 

Uludj ber ßaffee ift bem ©djidfal bc§ SBerfälfdjtroerbenS nidßt ent* 
gangen, roogn bie unglaublidjftcn Mittel geroäßlt roerben. Um minber* 
roeriigen U3oßnen ein gutes UluSfeßen gu »erleißen, färbt man fie mit 
93Iei=, Tupfer* unb ©ifenfalgen, ober inbem man fie in gäffern mit 93Iei* 
fugein rollt. ®ie ßarmlofefte gälfdßung befteßt im gufeßen Don bereits 
gcfodjtem Kaffee gu frifeßem. ©S roirb mit ftaffeereften au§ Uteftaura* 
tionen unb liaffceßäufern ein »ollfommener $anbel getrieben. Uludj 
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gemahlene ©etreibelörner, Samen non (Sonnenblumen, gekleinerte Sattel* 
lerne, überhaupt afle§ SJlöglidje mirb non Betrüge v i )' cf} eit Bänbleru 

bem Kaffee gugefetgt. Silan 
follte be§l^alb niemals ge= 
mahlenen Kaffee laufen, 
fonbern anSfdjliefjlidh um 
gekleinerte 23 offnen, bei benen 
man immerhin etroaS oor 
$älfd)ungen gefiltert ift. 

Kaffeefurroptc. Unter 
Surrogaten oerftef)t mau 
minberroertige ©rfaigmittel 
für Stoffe, bie burd) Selten* 
heit ober Koftfpieligleit auS* 
gegeid)net finb. So tfat man 
aud) für bcn teuren Kaffee 
eine gange Sfteitfe oon Surro* 
gaten. $ u Slfrila, bem S3ater= 

. p taube be§ KaffeeS, ift ftatt ber 

faffcejap Bon reinem Itaffce unter Bern l'iifroeifoB. Kaffeebohnen bie Kolanuf) 

in auSgebetjntem öjebraud), 
roeii aud) fie ftarl anregenb roirlt. Sei uns» mar früher unb ift roohl 
aud) nodj felgt bie gidjorien* 
rourgel baS §auptfurrogat, 
ohne roeldjeS in ro eiten Greifen 
-lein Kaffee bereitet mirb. 

Sie Söurgeln beS bei un§ roilb 
roadtfenben KrauteS roerben 
gerfihnitten, roie Kaffeebohnen 
geröftet, roobet Specf gugefetp 
mirb, unb germahten. Sie 
fdjmedenfühlidh/bemSalritgen 
ähnlich, aber gugteief) auch 
bitterlich unb im gangen ab* 
fiheulich. 3um Überfluß mirb 
aud) bie noch ser* 

fälfdtt, unb gmar burch Shtnlel* 
rüben, bie ebenfo roie jene 
gubercitet roerben. $n ihren gig. na. 

chemifdjen Seftaubteilen ent* Bon taffee Bcrfcitfdjt mitäidtorie nnb (SichefpulBcr. 
hält bie ^idjorie nichts, raa§ 3 b Si^orie. c (SidjetputBcr. 

J j J (ca. i40farfje.Sßcrgrbfeerung.) 
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ben ftaffee crfeljt ober überhaupt ihre Berroenbung rechtfertigt, ba fie bem 
Kaffee einen unangenehmen Beigefchtnacf gibt nnb ihm bie erfrifdfenbe 
Söirfung oöllig raubt. 

2Inbere Beimengungen finb bie geröfteten ©amen ber Sicheln, ©erfte, 
Boggen, Mohrrüben (gelbe Stuben), Slunfelriiben u. a. m. Sur Ber= 
gleictjung geben bie umftehenben Slbbilbungen oergröfjerte Sarftellungen 
reinen ßaffee3, roie er fich nach bem Wochen unter bem Milroffop geigt, 
nnb eiite§ @emenge3 oön Kaffee mit Surrogaten. 

8tl§ Surrogate im engften Sinne, nämlich al§ roirllicher ©rfah unb 
nicht al§ Beimengung be§ SaffeeS, bienen eine fReihe fehr in Aufnahme 
gefommener Stoffe roie Siäjelfaffee , Söeigen* nnb ©erftenfaffee, Malg= 
laffee n. a. ©elbftoerftänblich fjanbelt e§ fich bei biefen Stufguffgetränlen 
nicht um einen phpfiologifch roirffamen 2luffrif<hung3tranl, roie e§ ber 
echte ßaffee burch feinen .ftoffemgefjalt ift. @3 finb fdjroarge Brühen, 
benen febe nennen3roerte ©irfung auf ben Drgam§mu3 abgeht, unb 
bie nur ben einen groeef haben, gur geroohnten Seit einer Mahlgeit ben 
Magen gu füllen. Sie finb roeber erfrifcfjenb, noch befeitigen fie ba§ 
MübigleitSgefüht, fo baf] man fie lieber burch 9Mcf| ober, roenn bie3 
gu teuer, burch näljrenbe' Suppen erfetgen fottte. 

3)er See. Gbroohl ba3 Söort „See" eigentlich für feben ißflangem 
aitfguh gilt, hat man fich allgemein geroöhnt, e3 ohne feben Sufai; 
nur für bie Blätter be§ Seeftraucf)e§ gu gebrauchen, ©eroöhnlich fpridjt 
man oon chinefifchem See, roeil oon ©Ipua au3, roo fdfon oor 2000 
fahren ber ©ebraud) be§ Seetrinlen§ beftanben haben fott, biefe Sitte 
fich über bie gange ©tbe oerbreitet hat. $n Suropa rourbe ber See im 
Anfang be§ 17. $at)rhunbert§ eingeführt, unb noch 1664 roar biefer für 
unfern ©rbteil etroa§ fo Seltene3, bah bie berühmte engtifefpoftinbifeh«* 
§anbel3gefellfcljaft ihrer Königin mit groei fßfunb See ein äujferft foffc 
bare§ ©efd^enf gu machen glaubte. 

®en chinefifchen See liefern bie Blätter be§ SeeftraudjeS, ber am 
beften in ©l)ina unb Qapan, foroie im füblichen Qnbien gebeiht. Ber= 
fuche, ihn in Slfrifa unb ©übamerifa angupflangen, haben in Begug .auf 
©üte ber Qualität ungünftige Befujtate ergeben, fo baf? Dftafien immer 
noch ba§ .fjauptgebiet be3 SeebaueS ift. Sie Seeblätter haben oiel 9tf)u= 
lichfeit mit benen ber Sauerlirfchen unb finb glängenbgrün. Qe nach ber 
üage ber Seepflangungen roedffelt bie ©üte be3 Blatte3, ähnlich roie bei 
ben Söeintrauben; auch bie Behanblung roährenb, nach unb oor ber 
©rnte fpielt für ben ®ef<hma<f eine Stolle. S u ber beften Seeart, bem 
Äaifertee, roetben bie feinften Blätter in ben beften Seegärten forgfanr 
auSgelefen unb unter Slufficfjt fatfetlidfjer Beamter gubereitet, fobafj bem 
Inifer felbft ba3 Bfunb mehr al§ 200 Marf foften fott. Siefe Sorte 
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fommt gar nicht in ben tpanbel, unb ma§ unter biefem Flamen oerfauft 
toirb, ift eine parfümierte geringere ©orte. 

S)a§ frifdjgepflüdte Seeblatt f)at roeber ein Stroma, noch mürbe ein 
Slufgufj baoon ein geniefjbate§ 

©etränt ergeben. ©§ muf 3 mie 
' beim' Kaffee erft burdj gelinbe§ 

Steiften ba§ eigentümliche CI ent= 
midelt merben, meldjeS ben See= 
gefdjmad bebingt; gleichzeitig 
unterliegt auch ®f a tt not= 
menbigen SSeränberungen. Qe 
nadjbem man grünen ober 
fchmargen See erzeugen roilt, 
roeidjen bie 33et)anblung§roeifen 
oon einanber ab. 

Sie 931ätter,raelche grünen 
See liefern füllen, bringt man 
fofort nach bem ißflüden auf 
eiferne §erbplatten oberin flache 
ßeffel, reibt unb brücft fie mit 
ben tpänben, oeranlafjt baburch 
ein fchneüeS Sßerbunften ber 
geudjtigleit, rollt unb träufelt 
fie gleichzeitig, trodnet fie Ijer=' 
nach unb röftet fie rafch auf 
bem^erbe. Sie zu fdjmarzem 
See beftimmten SSIätter madhen 
bagegen eine oiel längere ißro* 
gebur burd). ^unächft bleiben 
fie nach bem ißflücfen längere 
.geit an ber ßuft au§gebreitet 
liegen. Sann merben fie ab= 
medjfelnb emporgemorfen unb mit ben $änöen geflopft unb gebrüdt, 
bamit fie meid) merben. hierauf merben fie mie bet grüne See einige 
üflinuten geröftet. Siefe SBehanblung rcirb mehrfach mieberholt, unb fchltefj- 
lieh merben fie noch über taud)lofem ^ohlenfeuet gebörrt. Sieben biefer 
$erfteüung§art beftel)t noch eine graeite, nad) melcher bie Seeblätter in 
Raufen gefcf»ic^tet liegen bleiben, in ©ärung geraten, fid) gunt Seil get= 
fetj-en unb babei buntel färben. 

Sa§ rafdje SIbtrodnen erhält bem See bie graugrüne fjfatbe, zugleich 
aber auch eine größere SJlenge ber roirlfamen ©toffe. Sie langfame 



gig. 84. 

3»eig Hunt xccftmud). 

(V 2 natürf. ©röfce.) 
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83ehanbtung beB fdfjiuargen ®eeB gibt it)nt nicht nur bie bunllere Färbung, 
fonbern betoirft aud) gleichzeitig dhemifdje Umänberungen in ben blättern, 
bie feinen ©enufs angenehmer unb gefünber machen. 

®ie bei uns mciftgebrauchten ©orten oon fdjtoarjeut Stee finb: 
Pecco, Gongo, ©oudjong, unb oon grünen ©orten ber Perltee, aud) 
Äaifertee genannt, ber in erbfengrofjen Äugeln oorfommt, unb noch 
mehrere anbere, beren ÜJtamen aber bei uns nur roenig befannt finb. 
®ie fchtoar^en ®eearten finb unter allen Umftänben oorzugieljen, erftlid) 
roegen ihrer befferen Setömmlidjfeit, gtoeitenB roeil bie grünen ©orten 
fämtlich gefärbt finb. 2llB Färbemittel oermenbet man eine ÜDtifdEjung 
oon Fnbigoblau, ®on ober ©tpB unb ber ©elbiourz. Qe nach bem 
Überroiegen biefer einzelnen Seftanbteile fdjtoanft baS ©riin ber Sötätter, 
Ztoifdjen SRattgrün, SBtäulidjgrün unb ©rünlidjgrau. ®ie allergeringfte 
Sreeforte ift ber fogenannte 93acfftein= ober Ziegeltee, ber auB beut ®eeftaub 
getoonnett, mit ©umntitoaffer befeuchtet unb in oierecfige Fotnren geprejjt 
toirb. ®iefer ganz billige ®ee bient meiftenS ben SRongolen unb ®ar= 
tareu zum ©ebraud). 

©elbftoerftäublidj ift auch äer ®ee ©egenftanb betrügerifdjer ®tani= 
pulationen. Ulbgefeljen oon ber fünftlidjen Färbung ni erben beffere Slrten 
mit fchlechteren, ja mit auBgetodjten blättern oermifcht. $n ©nglattb gibt 
eB anfeljnlitfje Fabrilen, toeldje bereits gebrauchten ®ee auB ben 9teftaura= 
tionen gufammentaufen unb auf djinefifche 2 lrt nochmals zuredjttnachen, 
ihm auch Sölätter oon CSfcfjen, ©rbbeeren u. f. m. gufehen. Sludj baS 
parfümieren begvoecft eine ®äufdjung beS PnbliüumS. $u biefem FtoecE 
toerben geringere ®eeforten mit buftenbeti iBlüten gemifdjt, eine $eitlang 
mit ihnen gufammengelaffen, bann toiebcr getrennt unb getrocfnet. 2 luf 
biefe Söeife toirb baS Stroma fehr oerbeffert unb ber Ääufer betrogen. 

®ic toidjtigften SBeftanbteile beB ®eeB finb toie beim Äaffee ein 
flüchtiges Öl, ba§ ihm ben angenehmen ©erudh unb ©efchmacf oerleiht 
unb ein Sllfaloib. 3)iefeB führt 3 m ar ben Flamen ®e'in, ift aber mit 
bem Äoffe'fn ibentifdj. ©in toeiterer Söeftanbteil ift ber © er b fto f f (®annin), 
toeldjer bie Urfache ber beruhigenben ®armroirlung ift unb ben ®ee- bei 
SSerbauungBftörungen gu einem mitben Heilmittel macht. ®ie befte 2 lrt 
ber Steebereitung befteht barin, baf) man bie ffifätter mit fod)enbem 
Söaffer übergiejjt unb einige SRinuten gieljen läfjt, toobei bie toirtfamcn 
93 eftanbteile in baB Sßaffer übergehen. SSenn ®ee gu lange gezogen Ijut 
toirb er unangenehm Ejcrb unb bitter, ebenfo toenn er gelocht mirb. 
■ 8 « ftarfer ®ee ift bireft ttngefunb. ®ie natürliche phpfiologifdje SSirfung, 
toelche baB SJteroenfpftem anregen unb erfrifchen foH, fteigert fid) gu einer 
ftarfen ifteroenreigung, bie fid) beim Übermaß oon ®eegenujj in ©chlaf= 
tofigleit, allgemeiner Unruhe unb Rittern ber ©lieber offenbart, ©elbft 
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franfhafte |ierggufälle mit Sltemnot türmen auftreten. ©§ gibt fogar 
einen Teerauf cE), ber feb>r unangenehmer Statur ift, mit ©djrainbcU 
anfällen beginnt unb mit Betäubung enbet. 

S'atao unb ©djofolabe. Ser Kafaobaitm ftammt au§ Sltnetifa, mo 
er ttotf) felgt unb gmat in 9JiitteI= unb ©übamerifa am beften gebeizt. 
(£r f)at bunteigrüne 33Iätter, rofenfarbene Blüten unb gelbrote ^rücfjtc, 
unb ba er ba§ gange Qaljr fjinburdj alle 
©tabien ber 33latü, 23lüten= unb grudft 5 
entroiäelung nebeneinanber geigt', fo bietet 
er einen rounberDoIIen Stnblicf bar. Sie 
$rüd)te ähneln unfern reifen Surfen unb 
enthalten in fünf Kapfeln eingebettet, bie 
in 2äng§reil)en angeorbnet finb, bis 
gegen oiergig ©amen, eben bie Kafao= 
bohnen, bie oon meifjer garbe unb bitter^ 
herbem ©efcffmad; finb. Siefe raerben auS 
bem gleifdfe gelöft, gereinigt unb an ber 
©onne getrocfnet, roobei fie ficff braun 
ärben. Um bie gum ©ebraud) bienenbe 
ßafaomaffe herguftetlen, merben bie33ohnen 
gunächft bei einer Temperatur oon etroa 
hunbert ©rab geröftet, ähnlich raie bie 
Kaffeebohnen. Tann merben fie in eine 
groffe Stühle gegradft, in roelcher bie 
©dhalen gerbrodjen unb ber Inhalt ger= 
fleinert toirb. Sie ©dfjalen merben burci) 5ig. 85. 

eine befonbere Sßorri(f»tung befeitigt. Sie äaietg üom tafootmtim. 
fo erhaltene, teicfit fcfjmelgbare Staff e mirb 

bann gmifdfen ermärmten Söalgen gu einer aufferorbentlidf) feinen bid= 
flüffigen Staffe getrieben, bie beimj©rfalten gu einer feften, braunen, fettigen 
©ubftang, ber Kafaomaffe, erftarrt. ©eine .öauptuerroenbung finbet ber 
Kafao als ©djofolabe , inbem man ihm gucfer unb ©emürge, befonberS 
SSanitle unb gimmet, gufetji. 

Ser ©cfjofolabe fomrnt eine oiel größere Sebeutung als beit 
übrigen ©enuffmitteln gu. @ie enthält gmar ebenfalls ein Sllfaloib mit 
anregenbet Sßirfung, baS 3:§eobromin, ift aber gugleid) eins ber !on= 
gentrierteften Stafjrungsnüttel. Sie Kafaontaffe enthält, beoor fie gu 
©dhofolabe oerarbeitet ift, teidjlicfj ffett, ©iroeifj, ©tärfe, §oIgfafer, etmaS 
Söaffer unb ©alge unb einen beträdjtlidjen Sßrogentfaig oon Theobromin. 
Ser gudergehalt ift fehr gering. Sagegen ift ©djofolabe, foroeit fie 
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rpirllxtf) rein unb xiitfjt oerfälfdEjt i(t, non h°h em Sudergehalt. ©inert 
Überblicf über biefe Sßevf)ältniffe gibt folgenbe fleine Tabelle: 


SBaffer ©itoetfj Sdjeobrontitt f^ett guder ©jtraftiD=@toffe ©dge 


Safao 

3,06 

16,51 

0,47 

54,90 

— 

21,27 

3,22 

©äffe ©djofolabe 

2,81 

5,56 

5,56 

17,57 

54,80 

15,40 

2,98 

23ittere ©cfjofolabe 

1,91 

13,04 

13,04 

51,83 

— 

27,35 

3,77 

jßaniüte 

0,99 

4,87 

4,87 

12,03 

64,96 

14,97 

2,18 


®as int ftafao enthaltene gett, auch ftafaobutter befonnt, toirb 
au§ beit gef chatten ©ohnen gepreßt. ®a eS für mandjeit -Blagen nicht 
immer leidet gu oertragen ift, entgieht man eS bem ftafao gum aller* 
größten STeile, fo baß faft nur entölter ftafao in ben ^artbel lammt. 
Qu neuerer Seit gelangt man aber oernünftigertoeife gu ber ©inficht, bafj 
man ben ftafao mit bem gett eines fehr roertaollen 33eftanbteileS beraubt» 
lueShalb man immer häufiger ftafao als nidjt entfettet angefünbigt finbeü 

Seiber merben fomohl ftafao als ©djofolabe in mtoerfchämter SSeife 
gefälfdjt, fo bah ntan eigentlich nur bei teurer Söare fidler fein fann, 
ein reines gabrifat gu erhalten. ®ie billigen ©orten finb fämtliche 
mertloS unb tu eher nahrhaft nod) für bie Serben anregenb. 2BaS alles 
bagu oerroenbet roirb, geigt eine Slufgäljlung ber ®inge, bie ntan in 
foldjen billigen SSaren fittben fann: SHeht, geröftete (Sicheln, geputoerte 
ftaftanien, gepuloerteS ipolg oon gigarrenfiften, ^ammelfett, ftalbSfett, 
©efatnöl. 

®enflüffigen@enuhtnitteln gefeilt fid) als eins ber beliebteren ttnbüber 
bie gange ©rbe oerbreiteten ein gänglid) anberSartigeS an, ber ®abaf. 
äÖol)l fein ©rgeugniS be§ ißftangenreidjeS, fofern eS fein iftahrungSmittel 
ift, hnt eine berartige SBebeutung erlangt roie er. Obgleich nur SujuS* 
artifel, ift er für ÜDltllionen oon ÜDJenfdjen gu einem bireften 93ebürfniS 
getoorben, beffen SBefriebigung oft nur auf ftoften ntidjtigerer ©tforbermffe 
ermöglicht toirb. $n jüngerer Seit erweitert fid) bei unS bie S a hr feiner 
Anhänger mehr unb mehr, ba auch bie grauen immer gasreicher gur 
Sigarette, ja fogar gur SS atr e greifen, dlfan fann baS nur mit S3e= 
bauern fehen — nicht weil e§ für grauen „unmeiblidj" ift, fonbern roeil 
ein neues foftfpieligeS BebürfniS in ftreife getragen toirb, bie bisher 
oortrefflidj ohne baSfelbe auStamen. ©erabe bie auf ihre ©elbftänbigfeit 
fo ftolgen mobernen grauen fo Ilten auch ben ©djeitt oermeiben, als toenn 
fie bie Unfitte beS SRaudjenS beShalb annehmen, roeil fie oon ben 
SMnnertt .ftammt unb getoiffermafien als Attribut ber SÖlännlicfjfeit gilt. 
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Suft unb Bidjt. 

ift fie ohne E»r)gtertifd^e Vebeutung, in größerer jebücfj ift fie non auS= 
gefprodEjen giftiger äöirlung. Umoilffütlich brängt fidjj babei bie $rage 
auf, roeShalb bei ben riefenhaften -Blaffen non fiof)lenfäitre, tnie fie bei 
ber unaufhörlichen Atmung non 1500 VtiUionen SDlenfcfjen, bie auf ber 
©rbe leben, gebilbet ro erben, eigentlich nicht eine Vergiftung ber 2ltmo= 
fpf»äre entfielt. ®ie ©rllärung liegt in einer berounbernSroerten ©inricfjtung 
ber Statur. SBie bie Stiere unb mit ihnen ber ffltenfcf) ©auerftoff ein= 
unb ßohlenfäure auSatmen, fo gefdhieht e§ in ber Vftangemoelt gerabe 
umgetehrt. 2>ie non ber £ierroelt auSgeatmete $ot)tenfäure bient ben 
Vflangen als unentbehrliche ©runblage ihrer ©jifteng unb tnirb non ihnen 
begierig aufgenommen. ®urdj biefe Söechfetbegiehung mirb nicht nur bie 
©efamtljeit, fonbern auch & er ©ingelne berührt. @S roetfj jeber auS eigener 
Erfahrung, bah Söalbluft non größter Vebeutung für bie ©efunbheit ift, 
rnie ja auch Söälber unb ißarlanlagen in ber Stcihe unb im Qnnern großer 
©täbte als „Sungen ber ©robftabt" begeidjnet merben. 

Sluberbem forgen bie Söinbe für eine gleidhmähige Verteilung ber 
fiohtenfäure, fo bah bie freie Suft menig non ihr beeinfluß mirb. ©ang 
anberS oerhält eS fidf) bagegen mit gefcfjloffenen UMumen. ©inb in ihnen 
niete Pforten norhanben, unb finbet nicht eine fetjr ausgiebige £uft= 
erneuerung ftatt, fo fammett fitf) bie auSgeatmete ßohlenfäute in gröberen 
SJtengen an, gelangt mit ber Stauung rnieber in bie ßungett unb non 
bort in ben VluttreiSlauf, unb bie golge ift eine ftarfe Veeinträchtigung 
beS Organismus. $n leichteren ©raben tritt fie atS VtübigfeitSgefüht 
unb ßopffchmerg auf, in höheren atS ©chroinbet, Übelteit unb ©rbrechen, 
alfo mit alten Reichen einer Vergiftung. 

©erabe bie geringeren ©rabe non ©iftroirtung ber ^oljlenfäute fommen 
faft täglich oor unb merben boc£j überaus feiten als fotdhe gelaunt, 
menigftenS nicht non bem ftarl baran intereffierten großen Vublitum. 
3ebermann roeib, bah überall bei gröberen Sftenfchenanfamntlungen in 
gefchtoffenen Stäumen, in Schulen, fiirthen, groben ©dien, fidf nach einiger 
3eit eine ftarle Vtiibigteit entroiäelt, ber nur fchmer gu roiberftehen ift. 
VefonberS fiinber oerfallen in eine bleierne ©cfjläfrig!eit, infolge beren 
fie feft einfdEjlafen. früher mürben fie in ber Schule bafür geftraft unb 
als faule unb unluftige ©cfjüler betrachtet — heute roeib ober fotlte 
menigftenS jeber Sefjrer unb jebe ßehrerin roiffen, bah biefe finbet Opfer 
ber ßohtenfäure finb unb beren betäubenber ©inroirfung nicht roiberftehen 
lönnen. StuS biefem ©runbe leiben auch ©rroadjfene häufig an ßopf= 
fdEjmergen, fobalb fie ein Theater ober Bongert befuchen, fo bah niele auf 
biefe .ßetftreuung oergichten, roeit fie nur eine ©efunbheitSftörung baoon= 
tragen. ©eShalb haben auch alle Ventilationsanlagen in öffentlichen unb 
prinaten ©ebäuben als §auptgroecf bie Vefeitigung bet ftot)Ienfäure. 

$le tratin im fcaufe. 11 
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Ser SSafferbörnp. Sluffer ben eben befpropnen ©ctfen, melp mit 
9luSnaf)me be§ DgonS in faft unoeränberten SSeipItniffen in ber atmo= 
fphärifpn Suft enthalten finb, bitbet einen ebenfalls fep mistigen, aber 
in feiner Sftenge fep roedplnben Seftanbteil ber SSafferbampf. Ser 
geupigfeitSgefjalt ber Sttmofppre fpielt für baS Söohlbefinben beS 
Organismus eine überaus bebeutungSoolle Stolle. gft eS bod) allgemein 
betannt, bafj gu trodne Suft bie Sltemmege reigt, duften unb flatarrl) 
heroorruft, gu feuchte Suft bagegen ferner unb betlemmenb auf bie Stuft 
mirtt unb baS 5ltmen fep mühfelig map. ©benfo betannt ift, baff 
§ip unb Halte oiel intenfioer unb unangenehmer empfunben merben, 
menn bie Suft nie! geupigteit, b. tj. SSafferbampf enthält, als menn fie 
troden ift. Seibe laffen fiel) oiel leichter bei geringem Söafferbampfgeplt 
ertragen. 

9lu<f) bie allgemeinen ©efunbpitSoer£)äItniffe ftepn im engften 
gufammenhang mit ber geupigteit ber Suft, infofern bie mifroffopifdj 
tleinen geinbebeS 9Jlenfpn, bie Satterien, gum grofjen Seile in iper 
SSeiteroerbreitung oon ip abhängig finb. Siele Sitten biefer ßrantpitS* 
erreger merben oon ber Srodenpit getötet, gerabe bie gefäplidjften unter 
ihnen miberftehen felbft ber ftärfften lUuStrodnimg unb merben oon jebem 
Suftguge mit Seipigteit roeitergetragen, um an neuen Orten Unheil gu 
ftiften. pier ift bie geupigteit ber Sltmofphäre oon aufserorbentlidjer 
hpgienifpr Sebeutungg inbem bie fchmerere Suft bie Serbreitung ber 
gnfeftionSteime oerhinbert. 

S)er ©taub. Staehbem mir bie mefentlipn gasförmigen ©femente 
ber Suft fennen gelernt haben, oertangt ein oielgeftaltiger förperlipr 
Seftanbteit ebenfalls eingehenbere Sefptedjung. ©S ift bieS ber ©taub, 
bie Ißlage alter bemoptten ©egenben, bie nur auf pp« Sergen unb 
auf bem SOteere fehlt. 

©eine gufammenfeptng ift eine bunt gufammengeroürfette. Über* 
miegenb befteht er auS fleinen ©teinfptittern, @anb= unb Sepnteildjen, 
bie oom Soben unb feiner tßflafterung ftammen, bie groben Seftanöteile 
barfteHen unb etma brei Sterlet beS gefamten ©taubes auSmachen. Sen 
Seft bilben .'paare, fßflangentcitpn, SBollfafetn, in ©täbten oielfad) fleinfte 
SeUpn oon fßferbemift, Hohteftüdpn auS bem Stauch unb Stufj ber 
©diornfteine , fornie ©paltpilge (Satterien). Sie allerfeinften ©tau6= 
teitdfen finb bie fogenannten ©onnenftäubpn , bie für gemöptlid) in 
ber Suft nidjt fidftbar finb. gallt aber in ein oerbuntelteS gimmer ein 
Sipftraht, fo merben fie plötjtidl) fipbar unb überrafpn pp ipe 
maffepafte gat)l. @ie finb fo leicht, bafc fie fich felbft bei gang ruhiger 
Suft nid)t abfepn. 


Suft unb Siebt. 
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®ie SJtenge unb bie SBefdfjaffenheit beS StaubeS fpielen für bie 
©efunbheit ber Mengen eine überaus roicf)tige • Stolle. Staubige Suft 
für fidf allein bebeutet fcf)on eine Sdjäbigung, nod) mehr aber, menn bie 
Staubteilchen Sträger non KranfheitSerregern finb. ®er Stemmet} unb 
ber Arbeiter im Steinbruck, bie ihre Sangen mit Steinfplitterftaub, unb 
bie Bergleute in Kohlengruben, bie fie mit Kohlenftaub erfüllen — fie 
alle erteiben mehr ober rntnber Schaben an ihrer ©efunbheit, meil bie 
Sungen fo mit bem Staub übertaben merben, bah fie ihrer Aufgabe eines 
ausgiebigen ©aStoecfjfelS garnicht mehr nacijfommeit tonnen, ©an^e Steile 
beS 1 SungengemebeS merben auSgefdjaltet, roorunter natürlich bie Slnfnahme 
non Sauerftoff ferner leibet. Sluherbem aber entroicfetn fi<k gemöhnlicf) 
ftarte Katarrhe ber Suftmege, bie leibet nur 31t häufig in Sungen= 
fchminbfucht übergehen. 

Stuf biefem ©ebiete liegt überhaupt bie Sebeutung beS StaubeS. 
Sin ben gröberen ffleftanbteilen beSfelben haften häufig Batterien, bie beim 
©inatmen ftaubiger Suft in ben Organismus gelangen unb hier einen 
oorjüglichen Stährboben finben, auf bem fie fich mit oft oerb^rblicher 
Schnelligteit entroicteln. 23 on befonberer ©efahr ift bie ©ntroicflung unb 
Slnfammtung oon Staub in gefdjloffenen unb unterirbifchen Stäumen, 
mährenb im freien bie gnfeftionSmöglid)feit im allgemeinen nur gering 
ift. Unter ungünftigen S 3 erhättniffen jeboch, roeitn ber Staub plötjlidj 
emporgeroirbett roirb, fann eS auch hier 31t Krantheiten tommen. gu 
biefen Urfadhen gehört auch äaS Hängentaffen oon Kleibcrfchleppen, baS 
man leiber immer roieber felbft in ben belebteften Straffen antrifft. Ob 
©itelfeit ober S 3 equemltdjfeit bie SEriebfeber 31t biefem Unfug bilbet — 
~at fache ift, bah aller lji)gienifct)en Slufflärung, alten Sßarnungen 3um 
®roh eine grohe hJaljl gebantenlofer unb unfo3iat fiihlenber grauen ma||"en= 
hafte Staubteilchen unb Stotterten in ffieraegung fetjen unb ihre SRitmenfchen 
in ernfte ©efahr bringen. 

®a jeher SDtenfdj imftanbe ift, burcf) fein Verhalten 3ur ©efunbheit 
ber Sillgemeinheit be^utragen, fo fei hier barauf hiugeroiefen, bah befonberS 
bie grauen eine auffällige Steigung befit}en, felbft ben oerborgenften Staub 
in SSetoegung 3U bringen. @§ gibt sahllofe Hausfrauen, beren mirtfchaftlicheS 
gbeat nicht etrca in ber Schaffung unb ©rhaltung eines harmonifcheu 
unb anheimelnben Haushaltes 3U beftehen fcheint, fonbern in einem 
unaufhörlichen Kampf mit bem Staub, gn biefem Kriege ift fd)ou 
mancher @he= unb gamilienfrieben 31t ©runbe gegangen — nur ber Staub 
ift geblieben. Sei ruhenbem Staub befteljt feine ©efahr, bei aufgemirbettem 
bagegen ift bie SJtöglidjfeit einer fotcfjen ftetS gegeben. ÜDtan follte fich 
beShalb bemühen, bie tägliche Steinigung beS HaufeS nach bem ©runbfaij 
einsitrichten, allen ficfjtbaren Staub 3U entfernen, aber nicht jeben ®ag 

u* 
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bie gange {päuSlichfeit non oben nach unten gu teuren. ®amit mürbe 
an 3teinlicf)feit nichts oerloren, an $eit, S9eE) aglid^Ieit unb {frieben bagegen 
Diel gemortnen merben! 

®ie mobernen Anfchauungen über Körperpflege unb ©efunbljeit 
haben un§ 8uft unb ßidjt in ifjrcr unermehli<hen Sßirfung für ben menfcf)It<fjen 
Organi§mu§ grünbiidj fennen gelehrt unb ben 38eg gegeigt, auf meldjem 
fie ber OefunbEjeit nutzbar gemacht merben fönnen. 

2öir fennen ßuft=, ©onnen= unb ßid)tbäber, in benen ber Körper, 
frei non beengenber Kleibung, ben belebenben ©influfj biefer {faftoren 
auf fid) mirfen Iaht, in benen bie SBIutgirfulation mächtig angeregt, bie 
§auttätigfeit beförbert unb ber gefamte ©toffroedjfel erf)öt)t mirb. ©idjerlid) 
ftetjen eine SReilje oon KranfEjeitSformen, befonberS im ©ebiete be§ Sternen* 
fpftemS unb be§ ©toffmedjfelS, teilmeife mit mangelhaftem Aufenthalt 
im {freien unb ber bamit nerbunbenen Auffrifdjung im gufantmenhang. 
©eben mir bmf» oft genug, bah leichtere ©efunbheitSftörungen in freier 
ßuft unb heller ©onne rafch fdpoinben, unb bah ber genefene Körper 
einen Überfctjuh an Kraft geminnt, mit bem er feine frühere Sutigfeit 
miberftanbSfähig mieber aufnehmen fann. 


Dte Kleidung. 



ie ungleichen Elimatifcßen SSerljti Ctniffe auf ber ©rbfugel 
jnungen bie URenfcßen in allen fernen, fid) biefen roecßfelnben 
23etßältniffen anjupaffen, um Söärrne unb Heilte ohne 
Schaben für ihre ©efunbßeit ertragen gu Eönnen. 216er 
ob fie fidj nun mit »iel ober roenig Äleibung umgeben — 


überall hanbelt es fich um baS ©runbhrinjty, bie Säniteabgabe törpcrS 
ju regulieren. 

Unter normalen 33erE)äItniffen forgt bie §nut für baS 2Mrmegleicß= 
gejoiißt beS Organismus, Sotooßl bureß birefte 2luSftrahIung, roie burch 
bie TätigEeit ber Scßtoetßbrüfen erfolgt eine gleichmäßige 2lbgabe ber im 
füörpet gebilbeten Sßätme, melcße nur bei giebet unterbrochen roirb unb 
bann gu ben beEannten hohen Temperaturen führt. Taßer muß eine 
ipoeiEmäßige Reibung fo befeßaffen fein, baß fie bei §iße bie SSärmeabgabe 
erleichtert, bei Hätte bagegen erfdjmert. 


SBie roirb biefe ^Regulierung nun beroirEt? 2lbgefeßen oon ber Tiefe 
ber gut ß'ieibung oerroenbeten Stoffe ift eS hauptfächlicf) eine ©igenfeßaft 
ber Suft, beten man fich 3» biefem groeefe bebient. Tie ßuft ift nämlich 
ein feßteeßter Sßärmeleiter. Ta nun bie iiberroiegenbe gaßl ber Stoffe, 
außer Seber unb ©ummi, aus ©emeben befteßt, pnfeßen beren einzelnen 
gäben fieß ßüdfen befinben, fo füllt bie alles buteßbringenbe ßuft biefe 
§oßlräume auS unb bilbet bureß ißre geringe SSärmeleitung einen Schuß 
gegen 2lbgabe ber oon ber §aut auSftraßlenben Sönrate. ge naeßbem 
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biefelöe fiteibung feftcr ober loderet anliegt, ift ber roärmenbe ©ffett fetjr 
oetfd)ieben. gebe roeitere ®eibung§fdjicE)t oetanlafit natürlich aud) eine 
roeitere Sefdhräntung ber Sätmeabgabe. 

Sott bie ßteibung aber rticfjt nur bent Seetangen be? Körper? nad) 
Samte, fonbern aud) feinen anberen Sebürfniffen gerecht merben, fo muff 
ein gerotffer Suftroechfet burcf) bie ßletber f)inbitrcf) ftattfinben. ©ine 
fcfjraer bnrdfjläffige ßteibung wirb mit entfdjiebenem Unbehagen getragen. 
©§ muff be?tjatb für Stoffe geforgt merben, roelrf)e bie Suft ungehindert 
paffieren taffen. 

Um bie Sebingttng be? Suftroedjfet? für Hieiber gu erfüllen, müffen 
biefe oor alten Tingen troden fein, benn in feudjtem guftanbe bemirten 
fie ba? birefte ©egenteit. Saffe Hieiber finb überbie? fef)r oiet fernerer 
urtb rufen fdfon bahntet) eine unangenehme Setäftigung heroor. 2lber 
ba? SBefentticfjfte bei feuchter ßteibung ift ber Umftanb, baff bie tteinen 
§ot)Iräume groifchen ben Sebefäben, bie fogenannten fßoren, nicht mehr 
mit Suft, fonbern mit Saffer erfüllt finb. Ta biefe? aber int ©egenfat} 
gur Suft ein guter Särmeteiter ift, fo roirb bie üom Körper gebitbete 
Samte 'nicht gurüdgetjatten, fonbern nach auffen abgegeben, unb ber 
©rfotg ift eine ftarfe Slbtühtung, bie noch oermehrt mirb burcf] bie infolge 
ber Serbunftung ergeugte Hätte. 

IJlMdf* Jitatcrirt Itcn eignen ftdj itrnt uw heften in nt (öelmtudf? 

Sir nehmen at? Stoffe für Ober= unb Untertteibung Sötte, Saum= 
motte, Seinen unb Seibe. gfjre hüStenifdje Sebeutung liegt in ihrem 
Serhatten gegen fycmfjtigfeit. Tie befannte fütftenbe Sirtung be? Seinen? 
beruht auf bem Umftanbe, bah feine gäben fef)t rafd) Saffer aufnehmen, 
b. h- nah merben unb e? ebenfo rafch lieber oerbunften taffen. Tie baburch 
hcroorgerufene Stbfühtung be? Körper? ift recht erheblich unb macht be?hatb 
leinene ©eroebe befonber? für roarme Temperaturen geeignet. 

Tent Seinen am nächften fteht bie SauttttooOe, nur nimmt fie bie 
geudjtigteit tangfamer an unb gibt fie nicht gang fo fd)netl ab mie leinene 
Stoffe. Set beibett jebocij merben bie lufthaltigen fßoren be? ©eroebe? 
faft gang mit Saffer erfüllt. 

Sei ber Solle bagegen bteibt auch hei ftarfer Turdfnäffung — benn 
fie nimmt geuctjtigfeit fehr leicht an' — ein grober Teil ber fßoren Iuft= 
haltig, roogu fi<h noch ber roeitere Sorteil gefeilt, bah ba? aufgenommene 
Saffer nur halb fo rafch oerbunftet mie au? Saummolte unb Seinen. 
Tie gotge baoon ift ein nie! geringerer Särmeoertuft für ben Körper. 

Tie Seibe fteht in ihrem Serhgtten gegen Söffe groifdjen Seinen 
unb Saummolte, roirtt atfo auch tütjlenb. 
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Unfere Kleiber fontmen ober nicht nur mit geuchtigfeit non aujjen, 
fonbern auch non ber fpaut Ijer in Serüljrung, bemt ber Körper gibt in 
©äjioeijj unb Sßafferbampf gang beträchtliche Stetigen non SBaffer ab. 
SSill man alfo eine nerniinftige ßteibung ijabeit, fo barf man ficfj nicht 
auf ein augfdjliejjlidjeg ©eroebe einfchtoören, fonbern man roirb Dtüdfidjt 
auf galjre'ggeit unb ßlima neunten mi'tffen, ebenfo baranf, ob eg ficfj 
um Ober» ober Untertreibung tjanbelt. S3ei großer Sßätme oerbienen 
leinene ©toffe ber angenehmen unb füfjlenben SBirfung roegen in all beit 
gälten ben 23orgug, too tßerfonert nicht gu ftar! fdjioit;en, benn bie fdjuette 
Slbfüljtung ergeugt leicht ©rfälfungen. §iet empfehlen fid) am beften 
töanmrootle unb Sßolte, roeit fie fetbft bei ftarfer 2)urdjfeud)tung nont 
Körper h er eine faum fühlbare Slbfüljlung betnirfen, eben infolge ber 
tangfamen S3erbunftung. 2llg Utttcrflcibcr finb bei ftarf fdjroitjeuber £>aut, 
unb audf) ba, too bie Umftänbe einen häufigen äßedjfel ber Reibung nicht 
geftatten, SBottftoffe oorgitgiehen, natürlich alg feljr bünne ©etoebe unb 
in einfacher Schicht. 2öo aber bie ßleibung häufig getoedjfelt inerben 
!ann, finb S3aumiuollftoffe unbebentlich gu tragen. Überbieg oertragen 
gahllofe Ißerfonen feine SSolle auf ber blofjen foaut, bie fdjott nach furgem 
fragen fo!cf)er ©toffe lebhafte Steigunggerfdjeinuugen aufmeift. Sludj hier 
leifteit Saumtoollgetoebe norgügtidje ®ienfte. 

Unter ben galjlreidjen Ijtjgienifihen ©eineben finb tooljl am befannteften 
bie Sahmaitnfdje Steformbaumroolle unb ber gägetfdje SBollftoff. S3eibe 
geidjuen fich baburdj aug, bah Ü e audj im burchnäjjten guftanbe ber 2uft 
freien Durchgang geftatten unb ben Söafferbampf leicht entroeidjen taffen; 
©o lange bie Söafferaugfdjeibung burdj bie fpaut nicht übermäßig ift, fommt 

eg baljer in foldf»er 
ßleibung überhaupt 
nicht gur ©dfroeifj* 
bilbungunb gur3)urdj= 
femijtung ber ©toffe. 
Srittbiefeaberbennod) 
ein, fo ift bie Slbgabe 
ber geudjtigfeit nodh 
immer langfam genug, 
um eine plöhlidje 9lb= 
füljlung beg ßörperg 
gu oerhinbern. 

S3ei ber 2öahl ber ß’Ieibuttg fpiclt nidjt nur bag 9Jiaterial, fonbern 
auch t>ie Sathe eine Stolle. ®ie Sonne fenbet ung nicht nur Sicht», fonbern 
auch 3Mrmeftraf)len. ge nadj ber garbe ber ©toffe — bie Qualität 
beg ©toffeg ift hier Stebenfadje — inerben bicfc 2SärmeftraI)Ien non ben 



gig. 86. Srifotgetoelie. 
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Kleibern gcnnffermajjen oerfdjfndt, unb gtoar in geringem DJiafje non gang 
gelten, in ftärlftem ÜRafse non gang bunflen itnb fdjmargen ©eroebert. 

@§ ift beBIjalb bei grofgev 
.§©e burdjauB geraten, fid) 
F»etb gn fleiben, mie eS ja and) 
in fjeifjen Sänberri allgemein 
Sitte ift. 

SJJoöerite ©cuicbe. Set 

überrciegenbe ©ebraud) fefter 
©eroebe — benn buftige, 
fdjleierartige Stoffe roerben 
im allgemeinen nur gu feft- 
Iid)en (Gelegenheiten getragen 
— rechtfertigt eine au§füf)t= 
liehe S3efpred)ung ilfret djaraf= 
ieriftifcf)en©igenfd)aften.2lbet 
ihre unbegrengte §errfdjaft 
fiat in letjter ffeit erf)eb= 
liehe ©infdjränfungen er= 
fahren. Qmm er ntef)r fjat 
fid) erroiefen, baff eB nid)t 
foroofjt auf ba§ ÜDtateriaf, 
afB auf bie Slrt beB SBebenB 
antommt. Qe loderet unb 
mafdfiger baB ©eiuebe,-bcfto 
größer merben bie Qroifdjem 
räume, burd) mefdje fid) ber 
notroenbige ßuftroedjfel ootl= 
giefjen fann. ©ine 
grofje Sfngal)! mef)r 
ober meniget poröfet 
Stoffe, befonberS für 
Untertleiber, ift nadj 
unb nad) gut 2fmoen= 
bung gelangt, bereu 
Anfang ber Sritotftoff 
mad)te. Siefet fomie 
net)= unb EaneoaBartig 
geroebte Stoffe finb bie 
©runbformen ber- 
gig. 89. gctncB 9tci)geiock in SiWform. mobernen Stoffe, bie 
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fid) einer immer größeren Söetiebtßeit unb Sdjäßung erfreuen. 3)iefe 
Reform ber Stoffe ßat 


fid) fogar baS 3ieid) 
beS @äugliug§ erobert, 
auSro e( djembiebießte n 
©eroebe in nidjt langer 
■Seit ßoffentlid) ganj 
oerfeßrounben fein 
roerben. 

(MßcreSfießefpäter 
unter SäitglingS = 
pflege.) 

©in befonberS pra!= 
tifcßeSunb empfeßlen§= 
roerteS ©eroebe finb 
bie feit einiger 3^it in 
@ebrauä)ge!ommenen 
23t)f|ltSftojfc, bie auS 
Seinen, üöaumroolle, 
foroieauSbiefcnbeiben 
gentifdjt, Ijergeftellt 
merben. Sie geußnen 
fief) burcf) ißre ®itrd)= 
läffigfeit, Seidftigfcit 
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■.rx'.rti'x:','. 


unb ßübfcße 3)cufte= 
rung auS, oermöge 
rodet) letzterer fie fiel) 
niefjt nur §u Unterroäfdje, fonbern 
aueß oortrefflid) gu Kleibern unb 
S3lufen eignen. ÜbcrbieS bleiben 
fie burd) SSaßßen unoeränbert, fo 
baß felbft gang großlödjerige Stoffe 
roeber einlaufeit nod) ißt gefälliges 
StuSfcßcn oerlieren. 

®a fie in ben ntannigfad)ften 
gatben unb SJluftern, oon benen 
nur einige groben ber 2tnfd)auung 
ßalber abgebilbet finb, fabriziert 
roerben, fo fommt faft feber @e= 
fd)mac! auf feine Sftccßnung. 
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2)ie Ifpgienifdje Söebeutung ber 93gffu3geme6e ergibt fid} au§ ben oor* 
l)er befprodjenen ©igenfdfaften poröfer Stoffe. 


jTUptiutitg irn* $van+ 

2Rit ber 93efprecf)ung biefeS fi'apitelJ betreten n>ir eineiB ber fcfpoiertgftcn 
©ebiete au§ bent Seben ber Qrauenroelt. Qm SSiberfptud) mit ber fort* 
fdjreitenben Kultur, beren Sinn unb Qiei bie SSerootlfommnung unb 
S3erebelung ber 9Jienfcf)f)eit ift, finb bie Qraueit auf einen Söeg geraten, 



ivig. 93. 

iyrnucitmoöe in Tyrntifrc irtj furj uor WnSbrod) 
ber Slienolutton. 


gig. 94 

f rinoltne jur SSiebermeierjeit. 


(Sfnfattg be§ öorigett Sf^r^mtbertS.) 


ber, im früf»ert -OHttelalter beginnenb, im 17. unb 18. Qat)rt)unbert ben 
£>of)epnnft ber Unoernunft unb ber ©efälfrltdfJeit für bie ©efunbfjeit 
erreichte unb fid) erft in ben lebten Qaffren in bie ©bene ber ülatiirltcfjfeit 
unb SSernunft gu roenben beginnt. 

®er rounbe ißuntt ber roeiblidjen ßleibung ift ba§ ßorfett, beffen 
itnfjeüooHe ©rfinbung Qalfrfjunberte fpnburd) eine gerabegu oenoüftenbe 
SSirlung auf ungültige Körper auSgeübt tjat. SHan oergleidje bie Umriffe 
ber mcbicetfdien 5Senu§, ber Sd)önt)eit§göttin , mit benen ber burd) ba§ 
ßorfett eingegmängten SRobebamen ait§ ber Qett ber vergangenen Qatjr* 
tpmberte. ®ie natürliche Slbfetjung ber §üften gegen ben Obertörper, 
bie im unoertümmerten Quftanbe raefentlid) gu ben ba§ 2Iuge erfreuenben 
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harmonifchen Proportionen be§ roeibtidjen Körpers beiträgt, ift gut „SaiUe" 
geraorben, ba§ t)ei[jt gu einem oötlig oernunftmibrigen ©infdfnitt in bie 
lüörperform, burd) ben ber natürliche fjufammerttjang groifdfen öber= unb 
Untertörper gänglidj gerftört mirb. Sroh aller äftf)eti[if)en Begebungen 
auf bem ©ebiete ber fiunft fonnte e§ gefdjetjen, baf] ba§ ©d)önt)eit§ibeal 
ber grauenmett — ben SSefpen entlehnt mürbe, unb baff bie „SSefpen* 

taille" mit unbesiegbarer gähigteit jebem 
Anfturm auf itjre Berechtigung raiberfteljt. 

©in Btid auf bie 
Zeichnungen grceier 
ßorfett§ nach ber 
neueften üötobe lehrt 
mitbetrübenber Seut= 

Iid)feit, baf; auch heute 
noch , nachbem ber 
ftonpf gegen ba§ un= 
finnige ©infdjnüren 
be§ Körpers Iängftent= 
branntift, ber Appell 
an bie Bernunft ber 
grauen nur geringen 
Söibertjatt gefunben 
hat. Sie Sftobe ift 
eine fo attgeroattige 
Sprannin, unb ihre 
ftrenge ^errfdjaft ift 
fo unbegrengt, bah fte 
nicht nur bie Seiber, 

gig. 95. fonbern auch ben ©eift g-.;g. 96. 

fiorfett neucfter SD?obc. ihrer Anbeterinnen in Sfor[ett neuefter 9Kobe. 

geffefrt gefchtagen hat. 

©erabegu befdjämenb für benfenbe grauen ift bie oöttige ßrititlofigteit, 
ber abfotute Bergid)t auf perfönlidje ©igenart unb @efd)mad§rid)titng, 
benen man im roeitauS übermiegenben Seite ber grauenmett begegnet 
©§ fcheint, afö ob ber raeibtiche Berftanb auf bem ©ebiete ber JHeibung 
oottftänbig oerfagt unb feine Befriebigung nur in bet ©elbftopferung 
finbet. Sa bie SRobe überall oon SOtännern gemacht mirb, fo fiegt auch 
hier ber Sßitle be§ 9Kanne§ über ben ber grau. 

^öffentlich mirb bie moberne ifteformberoegung, bie nachher 
nähere Befprechung erfährt, in biefen betrübenben Berhältniffen SÖanbet 
Schaffen. 
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lUtvIuittgcu irtö Jmffttö. 


Ser menfchliche Körper ift ein fo tnunberooll aufgeBauteS ^unftraer! 
unb ber gufammenhang feiner Seile ein fo inniger, baff bie ©djäbigung 
eine§ berfelBen unfehlbar amf) bie Sdfäbigung be§' (Sangen Bebeutet. 
Qeber Sruct auf ben Körper üBt eine tiefgeljenbe SBirfung au§, gleicfjoiel 



3rig. 97. 

SßenuS Uon lUcbici. 
UrtPerbilbeter Körper. 



ffig. 98. 

©tfdfniirte SWobebamc. 
Sotal entftellter Körper. 


an toeldfer (Stelle er ftattfinbet, unb ergeugt golgeerfdjeinungen, bi^ in 
il)rer Sragroeite unermeßlich finb- 

Ser in feiner natürlichen gönn Belaffene Körper, ber alfo uon feber 
Stutftoirfung freigeblteBen ift, gemährt ben inneren Organen unbefdfränften 
Spielraum für ihre Sätigfeit. Sie 33rufthöf)Ie mit ihrem au§ $erg unb 
ßungen Beftelfenben Inhalt, fotote bie Bauchhöhle mit ihren mannigfachen 
Organen roerben jebocE) burch ba§ ftorfett berart gufammengeprefft, baff 
bie fämtlichen Gsingetoeibe aus ihrer natürlichen Sage uerbrängt, feitfidh 
unb nach unten gefdfoBen unb' in ihrer Blutgirlulation im hödfften SJiaffe 
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Beeinträchtigt werben. 3)ie nadffftehenben Slbbilbungen gewähren einen 
äujferft lehrreichen ©inblid in bie etfc£)recfenben folgen be§ .gufammen* 
fcfjnüren§. 

®er normale Körper geigt bie feittiefjen Umriffe faft {entrecht l)nab= 
gehenb unb nur oberhalb ber fidf fanftwölbenben ^üften eine leichte 



gig. loo. 

äufaimnengebriitftes SBrnftffelett einer 
gefdfniirten SKobebnme. 

©ingielfung bie 2öeicf)en. -®er burdh 
ba§ florfett oerunftaltete Körper ba= 
gegen befitjt fo grojfe Slbmeichungen 
oon biefen natürlichen Sinien in ber 
äußeren gorm, baff man fchon barau0 
einen ©«bluff auf bie Söefcfjaffenheit be§ 
ftnnern giehen fann. ®er SSrufttorb, ba§ fyifct bie ©efamtheit ber 
Steppen, im Steiden burch bie Söirbelfäufe unb oorn burch ba§ SSruftbein 
gufammengehalten, ift ba§ erfte Opfer be§ ÄorfettS , ba leiber fchon in 
gang jugenblidjem Sitter bie Unfitte be§ ©dfnürenS einfeht. ®ie länger 
al§ bie übrigen Änocifenteile be§ Körpers weich, bteibenben Steppen geben 
ber oon auffen her wirtenben ißreffung mit groffer ßeidftigteit nach unb 
brücten unb biegen ficE) fo eng gufammen, baff ber Inhalt ber S3ruftf)öhle' 


3fiß. 99. 

©tclett ber SSenus bon ©lebici. 
S3reit auSlabenbe Stippen. 
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2)ie ^leibung* 


naturgemäß ftarl uerlleinert roirb. 2Ba§ ift nun öie $o!ge bauon? 
§er g uub ßituge, befonberS ber breite, untere Steil bei* letzteren, merbeu 
ebenfalls gitfainmengcpreßt, fo baß fie ben gerabe für ißre Aufgaben 
nötigen (Spielraum niefjt ntcßr ftnben itub iit ißrer gmnütiou gang außer* 



Siß. 101. 

Statiirlitfje ßarje ber 33aucbcinncu)tibc* 


a ßitnge* 
b £eben 
c 2Jtogen. 


d SDicfbctrm. 
e 2)ünnbarnu 
f Sölafe. 


SBcrfdjobcne £nne bei* Sautfjorflanc» 


a ßungc. 
b ßcber* 
c üUtagciu 


d $icfbarm* 
e SMinnbarm« 
f 8'Iafe, 


orbentlid) geftört roerben. ®ie ®ruc!nerßältniffe in beibeu Organen, bic 
bod) für ben 33IutfreiSlauf bc§ Organismus (fieße ßapitel über Slnatomie) 
non größter ©ebeutuug finb, erleiben eine ßoeßgrabige Söeränberung, 
bereu folgen für ben ©efamtförper in einer burdjauS mangelhaften ©tut- 
nerforgitng befteßeu. 
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2ir§ rotdjttgfte folgen [teilen fiel) fefjr Mb §ergt!opfen, Setlemmungen 
unb Sleichfudjt ein, roährenb bie gufammengeprehte, in ber Stemtätigteit 
betjinberte Bunge bie Befte Sorbebingung für bie Slnfiebeluitg unb ©nt= 
roicfelung non Suberfelbagillen bietet. 

Sagu tommt bie pbjrjfiologiftfje 5£at[adf»e, baff gerabe bei ben grauen 
bie SItmung letnerlei Sehinberung finben bürfte, roeil bei ihnen ber SppuS 
ber Sruftatmung beftetjt, roäfjrenb beim männlichen ©e[ci)Ied)t bie Saud) 5 
atmung überroiegt. Sie grauen in ^orfettpangerung roerben alfo hoppelt 
gefdjäbigt, benn bie Ültmung bleibt natürlidierroeife find) unb oberftäd)lid). 
Sa ' nun jeber tiefe Stemgug bie Slufnahme non reichlichem ©auerftoff 
bebeutet, fo ergibt ficf) barau§, bafj bie Serforgung mit biefem für einen 
eingefdjnürten Körper ungeniigenb mirb unb fämtlidje SebenSoorgänge 
in erheblichem Stoffe nerlangfamt unb geftört roerben. 

©S ift burdjauS roahrfcheinlidj, bah bie in immer fteigenbem Staffe 
cmftretenbe Sleidjfucht gum nicht unroefentlidjen Seile auf biefe tünftlidje 
©inengung gurücfgufüt)ren ift. $ft bodf gerabe ber in . ber ©ntroidelung 
begriffene Körper ber größten Freiheit bebürftig! 

Sou noch gröberem ©influft geigt fiel) bie ©infdjnürung auf bie 
Saudjorgane. SSährenb ber Inödherne Srufttorb ber ^ufammenquetfehung 
einen geroiffen Söiberftanb entgegenfeigt, finb bie Saudforgane, bereu 
2Ibfd)luh nach oorn nur in ben roeichen Saudjbecfen beftefjt, bem über= 
mäßigen Srude fdjutjloS preisgegeben. Sie im unoerbilbeten Körper 
faft roagerecht üegenben Organe ber Seber unb be§ StagenS roerben au§ 
biefer Sage oerbrängt unb tönnen fich bei fo ftarfer Saumoerengung nicht 
anberS al§ bah fie nach unten auSroeidjen. Saburd) nähert fich 

ihre Sage faft ber [entrechten, unb ihr Umfang muh naturgemäfj eine 
Sertleinerung erfahren. Saher tommt e§, bah enggefdjnürte fßerfonen 
niemals mit Seljagen eine reichliche Stahlgeit gu fich nehmen tonnen, 
roeil fie entroeber heftigen Stagenbrucf ober fpergtiopfen betommen. SiefeS 
legiere ertlärt fid) barauS, bah her Stagen, alterbingS mit .Snnfchen 5 
lagerung beS .ßmerchfelleS (fiehe Kapitel über Slnatomte) unterhalb be§ 
$ergen§ liegt unb bei [tarier Füllung oon unten l)er gegen baSfelbe 
brüdt, rooburd) bann leicht fpetgflopfen auSgelöft roirb. 

Sie Seber, biefeS grohe fompatte Organ, hat e£ roeniger leicht als 
ber Stagen, bem eiufchnürenben Srucfe be§ ßorfettS auSguroeichen. Sa 
fie fich, mit fettenen SluSnahmen, nicht im gangen nerfdjieben fann, fo 
äuhert fich bei ihr bie Srudroirtung barin, bah fie an ben eingeprefjten 
©teilen eine 2lrt Sertümmerung erleibet unb bah fi<h Seränberungen 
herauSbilben, bie unter bem Samen ©chnürleber betannt finb. ©ie 
beftehen in breiten unb oft feht tiefen furchen, roelche in hodjgrabigcn 
fällen gu einer förmlichen groeiteilung ^ er rechten Seberhälfte führen, 
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beten abgefdßniirtet Seif tief in bie ©audßßößle ßerabfinfen nnb leidet ein 
©ewädßS oortiiufcßen fann. $n feftenen fällen finft audß bie gange 
ßeber nadß unten — man fpcidjt bann tum einet Sßanberfeber. Sie 
ffiircßen entfielen baburdß, baß an ben Srudfteffen baS ßebergewebe 
aflmäßfidß gu ©tunbe geßt unb burcß üftarbengeroebe erfeßt wirb 

®urd) biefe ©etänberungen wirb aber nidßt nur bie ßeber fetbft, 
fonbetn and) bet ©futumlauf in ben ©aitd)otganen in überaus fdßäbftcßer 
SBeife beeinflußt. Sie ©futgirfulation berfelben ift nämfidß eine ßöcßft 
tnerfwürbige unb bilbet geroiff ermaßen ein ©futgefäßfgftem für fidß. SBie 
im Kapitel über ben ©futüreiSfauf eingeßenb bargetegt, wirb ben Organen 
arterielles (fauerftoffßaftigeS, ßettroteS) ©tut gugefüßrt, raefdßeS nad) 
9lbgabe feines ©auerftoffeS an fie mit ^oßfenfäure befaben, als nenöfeS 
(bunfelroteS) ©lut, gunt bergen gurüdfeßrt. ©on bort gelangt eS in bie 
ßungen, nimmt bort ftifdjen ©auerftoff auf, nad)bem eS feine ffoßfen* 
fäure abgegeben, unb beginnt feine ©aßn oon neuem. 

StnberS in ber ©audßßößle. f)iet ift ein fjroifcßenfijftem eingefdßaftet, 
baS bie Aufgabe ßat, ber ßeber, biefem für ben ©toffroecßfel fo wicßtigen 
Organ, teidjlicß SRäßrmatdrial gugufüßren. ©ämtlidße ©enen beS SarmeS 
unb ber Sftifg famnteln fidj aUmäßlicß auS feinften Sfberdjen gu einem 
gemeinfamen ©tamm, ber ©fortaber, weldße an ber Unterfeite ber ßeber, 
an ber fogenannten ßeberpforie, in biefelbe eintritt. $n ber ßeber erfolgt 
toieberum eine üluflöfung in gaßffofe feinfte ßtfte, burcß toelcße ber ßebdr 
reidßficß $ett auS bem ©peifebrei beS ©erbauungSfdßlaudßeS gugefüßrt 
mirb, unb erft baran fdßließt ficf) baS Slbffießen beS eigentlidßen ©enenbfuteS. 

SIuS biefer Slnorbnung ergibt ficf) oßne weiteres, baß mit bem 
{fugrunbegeßen geguetfdßter ßeberteile audß maffenßaft fofdße feinen ©lut* 
gefäße gerftört werben, ber Slbfluß auS ben gufüßrenben ©aßuen ber 
©fortaber geßemmt unb eine ftarfe ©lutüb erfüHung im Unterleibe ergeugt 
wirb. Sagu gefeilt fidß nocß bet Umftanb, baß aucß bie ableitenben 
©futbaßnen ber ©efcßfedßtSorgane inbirelt mit ber ©fortaber in©erbinbung 
fteßen, moburdj fidß natürlicßerweife audß in biefen ©artien eine ßödßft 
ungefunbe ©lutftauung entwideft. 

Söenben wir unS nun gu ben übrigen Organen ber ©audßßößte, 
fo geigt unS bie SIbbilbung biefeS gufammengepreßten ßörperabfdßnitteS 
bie Sünnbarmfdßlingen bidßt aneinanber gefdßoben, ben in ^ufeifenfornt 
oerlaufenben Stdbarm abgetnidt unb bie £)arn= unb ©efdßfecßtSorgane — 
feßtere finb auf bem ©ilbe leiber nidßt fidßtbar — oon bem Srude ber 
auf ißnen laftenben Seife getroffen. Unter fofdßen Umftänben ift eS nidßt 
gu oerwunbern, baß bie ©erbauung, beten ungeftörter ©erlauf fidß nur 
in einem normalen Sarm abfpiefen fann, fofdßen |jinberntffen nidßt 
gewadßfen ift unb atfmäßtidß meßr unb meßr erfaßmt. Sie ©eriftaltit 
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OBeroegung) beg ®armeg roirb burdj bie Sftaumbcengung faft gang auf- 
gehoben unb barmt ein roidE)tiger Söeftanbteit ber 9t a h t u vt ggoer arbeitet vtg 
auggcfdjaltet. ®ie golgen finb bann anbauernbe S3erftopfung, §ämot= 
rljoiben, 9Jtagen= unb ®armfatarrhe, Übelfett, fcf)tccfjte§ Slugfeljen unb 
eroigeg Unbehagen, nitfjt gum menigften and) quälenbe ßopffdjmergen, 
bie burcf) bie Störungen ber Slutgirfulation entftefjen. 

,Qur Sßeroollftänöigung biefer menig erfreulichen ©äqlberung gehört 
nod) biejenige ber ßorfettroirfung auf 9tieren uub ©efct)Ieif)t§= 
orgaue. 2öie ade anbern Organe fönnen aud) bie bent §arn bilbenben 
9tieren aug ihrer Sage oerbrängt roerben, ÜDtan fpridjt in biefem galle non 
Söanbetnieren. SSenn aud) bie Anlage baguhödjftroahrfdjeinlidj angeboren 
ift, fo muff bod) ber Dom ßbrfett auggeübte ®ru<J unbebingt alg eine 
betjenigen Urfadjen betrachtet roerben, burcf) roeldje eine Skrftärfung ber 
urfptünglidjen Anlage beroirft roirb. ©ine Sßanberniere faun fo ijocf)= . 
grabige 33efd)roerben machen, — unb tut eg auch meifteng, — baff fchon 
allein aug biefem ©tunbe bie grauen alleg oermeiben müßten, mag alg 
©elegenheitgurfadje gu einer 9ttereiroerlagerung beitragen faun. 

®ie folgenreichfte ©djäbigung erfahren aber rool)l bie eigentlichen 
Unterleibg= unb unter biefen bie gortpflangunggorgane. ®er anhaltenbe 
®rmf non obenher ift gerabe t) ier fo gefährlich, meil er auf bag Keine 
SBecfen (fiefje Slnatomie) roirft, roelcheg im ©egenfatg gum eigentlichen 
Söecfen faft gar feine 9Jtöglid)feit befitd, feinen gnljalt non ®rucf gu ent= 
laften, roeil eg gum größten Steil fnöcherne Söänbe befi^t. ©o fontmt eg, 
baff bie ©ebärmutter mit ihren Slnhanggorganen nicht nachher Dichtung 
beg geringeren Söiberftaube'g augrocichen fann, fonbern felbft unmittelbar 
nom ®tucfe getroffen unb in gönn unb Stidjtung oeränbert roitb. ®ie 
golge finb SSlutftauung, ©chtnergen, Sageoeräuberungen unb fdjliehlidj 
djronifdje 9Wgguftänbe, roelclje bie baran leibenben grauen oft genug gur 
SSergroeiflung bringen. 

9tidjt roeniger fdjlimm finb bie golgen beg ^orfettbrucfeg in S3egug auf 
©djroangerfchaft unb ©ntbinbung. ©g leudjtet ein, bah fonfequent 
ntiffhanbelte Organe fdjlieftlicb in ihrer gunftion fo ftarf gefchäbigt roerben 
miiffen, bah gefunöe 9iefultate augbleiben. ©ine in SBlutgirfulation 
geftörte unb in gorm oerunftaltete ©ebärmutter ift naturgemäh bet 
©efaht auggefetjt, ihre Aufgaben nidjt erfüllen gu fönnen. ©oroohl 
©drroangerfdjaft alg ©ntbinbung, alfo ©ntroicKung unb ©eburt ber 
Seibegfrudjt, leiben unter ben abnormen ®ru<foerhäitniffen in ber 93audj= 
höhle unb roerben in ihrem natürlichen Verlaufe ftarf beeinträchtigt, gu 
frühe Slugftojjung beg ©mbrpo b. h- gefjlgeburt, ober rechtgeitige ©eburt, 
aber mit fdjroeren ^inberniffen für SRutter ober ßinb ober für beibe — 
bag finb nicht feiten bie golgen jahrelanger ^örperoerftüppelung. 

2)te $frätin int §aufe. 12 
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Qm engften Qitfammenljcmg mit ben Vorgängen in ber ©efdhtedjt3= 
region fielet bie Sefdjaffenhett bec SSruftbrüfen, bet StaljrungSquetten für 
ba§ fiinb. Sludj fic bleiben nid)t »erfcfjont 33on einfidjtigen Siebten 
ift fdjon feit langen Qajren barauf hirtgeroiefen roorben, baff ber oom 
ßorfett auf bie Sörüfte auSgeübte Srucf bei jungen SMbdjen — - ftecfen 
bod) unoernünftige SJtiitter fdjon ihre groölfjäf)rigen Söcijter in ben ganger — 
aümäfjlig gu einer iöetfümmerung ber Prüfen führt, inbern er im ßaufe 
ber Qeit bie Srüfenfanäte unb Srüfengellen gum Sdpoinben bringt. 
Sie Qolgen beftejen barin, bajg, roenn biefe ^inber einmal SJtütter merben, 
fie nid)t genügenb SJtitch erzeugen, um ifire .ft'tnber gu fäugen. Unb bodj 
ift bie ©ruäfjrung be§ jungen U'inbeS mit ÜDtuttermildj ba§ erftreben§= 
roerte Qbeat, forootd au§ ^pgienifc^en unb ettjifdjen, roie au§ roirt= 
fchafttidjen ©rünben. 

Stachbem mir nun einen genauen Überblicf über bie Söirfitngen 
be§ UorfettS auf ben Körper gerponnen haben, müffen mir fragen: 1. können 
bie Qrauen eine ßörperftühe gänglidj entbehren? 2. Söenn 
nid)t — roetdjer ©rfaig !ann geboten merben? 

Sie erfte Qrage ift nicht mit einem glatten Stein gu erlebigen. \©§ 
muff f eibftoerftänblicf) u n b e b in gt geforbert merben, baff ben Ijeranroadjfenben 
Stäbchen oon Hein auf abfolute Qreifjeit non jebem törperlidjert Srucf 
unb Qroang burdj einengenbe Reibung guteil roerbe. Ser jugenblidje 
Körper muff fidj ungefjinbert in alten feinen Seilen entroicfeln unb bem 
Spiel ber ©lieber freien Spielraum geroähren fönnen. ©erabe bie gleich* 
mäßige SluSbilbung aller SJtuSfelgruppen ift eine roefentlidje Stotroenbig= 
feit gu äußerer unb innerer ©efunbjeit unb bamit auch gut Schönheit. 
Senn ©efunbljeit unb Schönheit finb untrennbare begriffe. 

SBenn Bei ber Qugenb alfo ba§ Seitrcort lautet: Qort mit, jebem 
ßleibergroang! fo fann e§ ohne Sdjroierigfeiten unb fpinbetniffe befolgt 
merben, roeil bie mobernen Steformibeen ein natürliches unb förperlid) 
noch unoerbilbeteS ©efdjledjt finben. SlnberS aber bei ben ©enerationen, 
bie unter bem ©influffe früherer Slnfdjauungeit grofj gemorben finb. Sie 
bilben ein menig banfbareS SJtaterial für bie neueren 33eftrebyngen. 
Sticht etma, meil fie biefe nicht billigen ober teilen — nein, meil fie bie 
Opfer oon ßleibermoben gemorben finb, bie ihren ßörper bauernb gefdjäbigt 
haben. Senn bie StücfenmuSfeln, roetdjen bie Slufgabe gufäHt, ben Stumpf 
git tragen, finb burch baS ßorfett faft gang auSgefdjaltet unb in ihrer 
Sätigfeit fo befchränft roorben, bah fi® im ßaufe ber Qeit oerfümmern 
muhten. So fommt eS, bah ältere meibliche ißerfonen, bie ftets ein 
^orfett getragen haben, ohne beffen ftüijenbe fpilfe halb jeben §alt oerlieren, 
heftige 9tüden= unb föeugfdjtnergen befommen, gang gufammenf allen unb 
jdjleunigft roieber gu bem tprannifchen ißanger greifen, ben fie nicht mehr 
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entbehren formen. hierin liegt aber au cf) bie SSarnung für affe forgfamen 
unb geroiffenfjaften SJtütter , if)re Kinber nidjt aud) biefetn unfjeilootlen 
©inftufj au§gufei 5 en. 

(Sin meiterer ©runb bafür, rae§ljalb grauen in reiferem Sitter nidft 
gang auf bad Korfett oergidften motten, beftefjt in ber Steigung gum 
gettanfat), bie eine @igentümlid)feit be§ raeibtidfen @efd)ted)td bilbet. 
grauen merbeit früher unb oiel gatjtreidfer at§ SJtänner iforputent. 3)a 
bie roeibtidfen Körperformen non Statur bereits met)r giitte unb Stunbung 
befitjen unb bie gettauflagerung fid) mit Sortiebe gerabe fotdje geraölbte 
Partien audfudjt, — Stuft, lüften, Saudj unb ©efäff — fo entfielt eine 
unfdjöne unb rmciftfjetifdje ©eftalt, bie bct§ Streben rtadj Serbefferung 
betfelben begreifticf) erfcfjeinen täfjt- 

Stad) oietfadfen Serfudjen unb mand)en SJtifjerfotgen ift ed fdftiefjtidj 
gelungen, biefen fo oerfctjiebenen 
©efidjtdpunften gered)t gu ro erben 
unb fürllnter= unb Dberfteibung 
gormen unb Siradjten gu finben, 
bei benen forootjl bie gierte wie ber 
©efdjmad auf itjre Stedfnung fommert. 

gangen mir gunädjft mit bem am 
Körper biefjt anliegenben Kteibungdftücf, 
bemfpemban. ®er geraötfntidje Sdjnitt 
erforbert eine reidjtidje Stoffmenge, bie 
be^oottfommener ^roeef tofigfeit bie ttm= 
ttffe ber ©eftalt oerroifd)t, maffenffaft 
galten roirft unb mit biefen bie |>aut 
empfinblid) beläftigt. ©inen oorgüg= 
tidfen ©rfat) bafür bietet bie §embt)ofe 
ober Kombination, bie fid) ben Körper= 
formen meid) anfdjmiegt, feine gatten 
bilbet unb ben Sorgug bietet, groei 
Kleibungdftücfe in fict) gu oereinigen. 

S>er gatjredgeit entfpredfenb fann fie aud 
oerfdjiebenem ÜJtateriat tfergeftellt merben, 
bad aber immer poröd unb burdjtäffig 
fein mu|. 

SttdKorfetterfat) bienen fo ungültig 
oiete SSt teb er formen , bafs eine erfdjöpfenbe 
lteberfidjt felbftoetftänblidj unmöglich ift. 

S)ie roictjtigften ©efidjtdpunfte liegen in ber oöttigen Stbraefenljeit jebeS 
$ruded, in ber Beidjtigfeit ber öuftburdjläffigfeit unb ber SInpaffung an 

12 * 



«?ig. 103, 

$em&1jofe (SiomBination). 
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gig. 104. 

SSBit ber Körper im 
ffiorictt geformt ift. 




bie r>erfcf»iebeneit SttterSftufen. ©in beftimmteS Schema für 9iormaIunter= 
Reibung gibt e§ nidjt, ba jeber Körper feine Scfonbertjeiten f)at, fo baj) 
beifpiet§raeife für gang junge SRäbdjen 
ber ©djarfblicE ber ÜJtutter bie richtige 
SöaijL treffen muff. SSie roidRtig biefe§ 
ift, geigen bie Slbbilbungett ber Körper= 
form mit unb ofpte Korfett. ®er Unter* 
ftf»ieb fpringt fo in bie- 2tugen, baff er 
al§ abfdjredenbeS SSeifpiet mitten unb 
benfenbe grauen barauf tjimoeifen muf), 
melcffe iftotmenbigfeit e§ ift, itjre Södjter 
nor foldjer ©ntfteltung gu beroafjren. 

Sei biefer Gelegenheit rnufj auf einen 
Übelftanb fpngemiefen merben, ber bei 
roeiblicEjen SSefen ungeheuer nerbreitet ift. 

®a§ ift bie üfteigung, ficij in fo niete Kleiber* 
fd)ief)ten gu fjülten, baf) ficf) unroittfürtid) 
ber SSergteicf) mit ben gatjlreidjen ©egalen 
einer fjroiebet aufbrängt. Unb bod) gibt 
e§ taum etraa§ Serfet)rtere§, al§ beit 
•Körper j non ben 

mit fo 
nieten 
Sagen 

gcroöfptlid) gang unburcij* 
täffiger (Stoffe, gu bepacfett. 

Sei Kälte roätjte man 
roarme llnterfteibung, aber 
niefjt metjr at§ ein bi§ groei 
«Schichten aufjet ber |jemb= 

Ijofe — ba§ genügt nott* 
fontmen. 8ltle§ anbere 
ift überftiiffig unb un* 
hggienifcf), toeil e§ ben 
Körper nur nerroeidjlidjt. 

ffür gang junge SJtäb* 
cfjen gibt e§ eine SKeifje 
prattifdjerSRieber, bie teidjt 
unb bequem gu tragen finb. 

®te 3Ibbilbungenl06-112 



erften tf*8* 105 - 

SB« ber ®örpcr 
. . , ' ofme fiorfett auPftept 

japren 

bi§ etma gum gmötfteu 
unb breigetjnten Qaljre 
burcEjauS gu empfehlen, 
ffigur 107 eignet ficf) be* 
fonber§ für bie .Qeit bet 
begiunenben ©efcfjtedjtS* 
reife (ißub ertöt) mit ber 
Ütunbung ber äußeren 
Körpetformen. ©erabe in 
biefent Stlter mufj ben 
Sruftbrüfen jeglicher ®rucf 
fertiget) alten merben, bamit 
fie fich frei unb unge* 
tjinbert entrakfetn tönnen. 

ffür jebe§ SebenSatter 
geeignet ift ber „Korfett* 


iJig. 106 , 

finb für bie 9ttter§ftufen S?eibrfjen mit SlodtieinHeib. erfaig (@cfunbl)eit§miebet) 
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.$dene“, eilte burcE) patent gcfd^üfete Sltiebertracfjt, bereu Sorjüge barin 
Befteljen, bafj e§ bem Körper offne beljnBare .ßtoifdj enteile »oKEomtnen an- 




5Rücfanfid)t. S5orberan|icf)t. 

8i0. 107. $ig. 108. 

«ruftljaltcr mit gefreuten iliiicfcntetltn für junge SWäbdjen. 





Sig. 109. 

Seiften mit 
Örnfttcil luiö 
2trn mpfbaltcv. 


Mdfanfidp. 

Sig. HO. 

torfetterfn^ „Qoljantta". 


$8orberattnc£)t. 

gig. ui. 

Storfetterfaü „Qolwnna". 



nsrEßiS 


§ig. 112. Seibdjeit mit eiitgcfe^ten ©ruftteilen für grünere 2J!(iftcf)en. 

gepaßt ift, ben Silagen oöllig frei [äfft nnb burdj anlnöpffiare Ourte 
non leidftem ober roärmerem Stoff bie SSerBinbung mit 83einEIeibern ober 
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SfJötfen ^erfteflt. @§ ift fo gefdfnitten, bafj e§ jeher SSemegung be§ Körpers 
nacE)gi6t unb infolge BeS $et)ten§ oon SdjnürBänbern unb fid) betjnenben 
etaftifdjen Seiten niemals bie gorm »erliert. @3 oereinigt fomit bie 
SSorgiige beS 93ufenf)eBerS mit bem eines edjten ÜJtieberS, otjne and) nur 
ben geringften SrucE auSguüfien. 2)agu fommt, bajj bie Breiten 2Icfjfet= 



Bänber auf ben Sctjutterfnodfien rüffen, unb bafj ba§ SDtieber au§ burdp 
läffigem Stoffe Befielt, bet mie jebeS anbere SBäfdjeffücE jebergeit bie 
SEBäfdje im eigenen §au§f)a(t ermögßdjt, meit frentbe 33eftanbteite ootl= 
fommen fehlen. 

S3ei größerer Körperfülle ift mof)I am meiften ber fogenannte §era= 
gürtet gu empfehlen, ber bie ÜJtagengegenb ebenfalls gängtid) frei täfrt, 
bem diücfen einen feften |>alt oerteitjt, bie 93ruft oon oBentjer umfafjt 
unb ben 2eiB burcf) ftetlBare Seite natfj Strt einer ßeiBBinbe ftütjt. Qn 
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gfifl. ne. 

SBufenljefier. 


biefem SDtieber ift auif) ein oolllommener ßorfetterfat^ für biefenigen 
grauen gegeben, roeldje non gugcnb auf an fefte 
©infdjnürung geroölfnt finb, unb beren Stüdem 
imtöieln infolgebeffen bie f^äfjigfeit oerloren tjaben, 
bem Stumpf al§ ©tiitje gu bienen. muff nur 

bringenb baoor ge= 
roarut roerben , ben 
ßeib nicfjt allpfeft 
fatnmen^ufdjnüren, 
roogu leiber aucf) bei 
Trägerinnen mober= 
ner SJtieber grofje 
Steigung beftel)t. 

Tennebenfo fdjäbtid^ 
roie ber ®rud non 
oben ift ber ringförmig ein= 
fdfnürenbe ®rud oon aufjen. 

Slud) burtf) il)n roerben bie 
©ingeroeibe in ifjrem ©piel= 
raum befd)ränft unb gm 
fammengeprcfft. Seim foge= 
nannten .§ängebaucf) f)er= 
oorgerufen burdf ftarte @r= 
fdjlaffungberS3aud)mu§feln, 
ift feibftoerftänblid) ein et= 
toa§ feftere§ .gufamtnero 
fäjnüren geftattet. Tod) ift 
ee> entfdjieben ratfamer, in 
biefem galt eine befonbere 
ßeibbinbe gu tragen, bie 
eoentuett mit einem ein= 
fachen Steformmieber fombi= 
niert mirb. 

23 a§ nun ba§ nädjfte ©tiid ber Untetfleibung betrifft, nämlid) bie 
Sein! lei ber, fo fommen aufjer ber$etnbljofe bie gefdjloffen^n 3teform= 
Ijofen in Setradft. SOtit ber Sitte ber offenen Seinfleiber füllte enblid) 
gebrodjen roerben. Sie finb ebenfo unljggienifd) roie unäftljetifcf). @§ 
ift garnidjt eingufcljen, roe§t)atb f)ier nidjt mit ßeidjtigfcit SBanbel gefcEjaffert 
roerben fann, unb roestjalb fo oiele SDtütter fid) fo Ijartnädig bagegen 
fträuben, bie gefdjtofferie §ofe für if)re Tötfjter angufdjaffen. ©§ ift bie§ 
um fo oetrouubetMjet, al§> \a “bie gang Wmeu l 95Vdbä)en ftetö gefÄ)\of\ene 


Sifl. H5. 

Sorfetterjab „$elette" 
mit afitnityfbaretn Smifdjeitanit. 



5-ig. H7. 
$eragiirtct. 
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93einfleiber tragen, bie Sradjt alfo einfacf) beibefjalten ra erben fann. 
SBer ben Slntjcn be§ OleformbeiitfreibeS gan# auSfdjüpfeu milt, fann 
mit ifjr gioci ©titcfe bcr Untertreibung oereinigen. ®ie beiben .fpofenbeiue 




mit doppeltem 2fniaö. fyig. 121. DkformScinfleifter. (3m Sdjritt jum Slnöpfeit.j 


fönnen fo meit unb faltig gefdfjnitten über fü reicf) mit ©taff befe^t 
ruerbeit, bafj fie einen Unterrocf oollfommen erfetjert. üftatürlidf) muff ber 
QafjreSjeit eittfprerfjenb ber (Stoff ntcf)r ober minber roarrn getoäbft mcrben. 
®iefe ?trt empfiehlt ficf) be[onber§ bei grauen mit ftarfen £jiiften, beren 
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Üppigfeit babitrd) nidjt überflüffiger* 
meife belaftet roirb. 33 ei fdjlonfeit 
Figuren, iuelcf)e bicfe fRiidfidjt nidjt 
gu nehmen tjaben, genügt ba§ ge* 
roötpdidje SReformbeinfleib. §t)gienifdj 
finb beibe Sitten oortrefflidj, ba fie 
bafür forgen, bofj bte UnterleibSorgane 
nidjt unnötiger Slbfüljlung auSgefetjt 
raerben. 

,Qur Unterfleibung gehören and) 
bie (Strumpfhalter, bereit ebenfalls 
mit einigen SSorten gebadjt raerben 
tnujj. ®a§ ^eftljalten bei Strümpfe 
burcE) Strnmpfbänber ift entfliehen 
gu nerroerfen, meil biefe bie S3lut= 
girfulation in ben kleinen in erljeblidjem 


gig. 123. itleib für junge fiäbdjen im Sitter timt 
14 — 18 Satiren. 


ffifl. 122. 


SDlajje beeinträdjtigen. 33e* 
ftmberS bie SBeneu, ba§ 
Reifet bie Slbern, mcldje 
baS S3lut ooit ber fiörper- 
obetflädje nad) bem bergen 
•gurütffüljren, Ijabcu ftarf 
unter ber ©infdjuürung 
brtrdj ©trumpfbünber gu 
leiben. $it iljnen fließt 
ba§ üülut non unten nad) 
oben, alfo mit nidjt fcl)r 
großer ©djnelligfeit; finbet 
e§ nun auf feinem äöcgc 
nod) SBibcrftanb burd) ba§ 
Strnmpfbanb, fo oerlang* 
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[amt c§ feine iBeroegung unterhalb biefer ©teile nod) mehr , unb e§ 
fommt leirfjt 31 t ©tauitugserfdjeinungen unb gu Krumpf* 
abern 'J'cdhalb müffen bie Strümpfe non obenhec 
gehalten roerben. ^ie faft allgemein 
iiblicfje 2lrt, bie Strumpfhalter nom 
SDtieber bireft über ben Öeib oerlaufen 
31 t laffen, ift burdjauS fdjäblidj 9lb- 
gefetjen oon ber nnbequemlitf)teit beim 
©el)en mirb auch ein unguläffiger 
®rud auf bie llnterleib§organe aus* 
geübt, bereu ©ntlaftung bie '.Reform* 
tradjt ja gerabc anftrebt. 'Rur an ben 
Seiten, au ber Hluffenfeite ber Ober* 
fdjcnfcl ift ber gegebene Ort gur 93e* 
feftigung. 

9Rit ber reformierten Unterfleibung geljt bie Reform ber Ober fleibung 

fpanb in .§anb. 9lHetbing§ 
roaren bie ©dfroierigfeiten, bie 
fid) bei bem ©ntrourf Ijpgieuifd) 
richtiger Kleiber ergaben, gang 
aujjerorbentlid) groffe, unb fic 
finb e§ and) heute nod). 
’SaS grofje fßublifitm ftel)t 
biefen SBcftrebungen mit einer 
betritbenben @leid)gültigfeit 
gegenüber unb entfdjlieftt fid) 
nur gögernb, fid) mit ber neuen 
Sradft oertraut gu madjen. 

®ie Urfadje biefer Sr* 
fdjeinung beftel)t in bem Um* 
ftanbe, baf) ba§ gbeal ber 
SBefpentaille felfenfeft in ben 
Köpfen unb bem ©efdjtnacf ber 
-grauen haftet unb biefe fid) 
nid)t oon bem trabitionellen 
'-Begriff ber „fd)önen gigur" 
freimadjen tönnen. 2 lllcrbing§ 
mären bie erften Reformfleiber 
menig geeignet, SBetounberung 
grt enoeden, ba fie formlofen 
©öden gum iBertoedffeln äf)n= 



5iB- 126. 
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lief) faßen unb fuß bureß abftoßenbe Sftücßternßeit nnb ßaßlßeit au§= 
geießneten. 91ber biefe ($ntit>icflung§ftabien finb nun gliicffüß üfiernntnbeu 
nnb ßaben feßließließ ffleiberformen al§ SJtefultat aufgurueifen, bic jeben 
©efeßmaef gu befriebigen im ©taube finb nnb ben $orberungen ber ©cßöir- 
ßeit unb ©ejunbßeit noüfommen entfpreeßen. 




gig. 127. ijifl. 128. 

©§ liegt natürlich niefjt im 9t aß men biefeS 93ucße£, meßt at§ einige 
9teformffeiber im 33i(be norgufüßren, ba naturgemäß bem perfönlicßen 
©efeßmatf unbegrengter ©piclraum bfeiben muß. 9tur einige Sippen für 
nerfeßiebene .Qtüecfe mögen geigen, baß bie moberne güauenffeibung 
unbebingt uerbient, nießt nur beaißtet, ftmbern aueß getragen git merbcit. 
®ie Slbbilbungen 123 — 126 finb befonber§ für junge ÜMbißcn beftimmt unb 
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Sie Stleibmtg. 


mirfen auf fugenblidj fdjlanfe ©eftalten fe£»r anmutig unb fjitbfdj. gigur 
127 gibt ben Sgpu« eine§ ft’leibeS, bas für ältere unb ftärfere grauen 
geeignet erfdjeint unb burcf) feine ©djteppe ©djlanfljett unb SSiirbe oerleitjt. 

gigur 128 geigt, bafj aud) ben arbeitenben 
grauen bie 3ßof)ltat einer gefunben unb 
babei gefcfjmacfoollen Sractjt gu teil roerben 
fann. Seiber ift ba§ ©infdprüren bei §au§* 
angeftetlten uudj faft allgemein im ©ebraucf), 
felbft bei Strbeiten, bie unbcbingt völlige 
greiljeit ber 93emegitng verlangen. @§ märe 
ein fetjr oerbienftliif)e§ Söerf, raemt bie 
§au§frauen fidj auci) in biefer S3egiel)ung 
ifjrer Slngcftetlten anneljtnen unb für oer= 
nünftigel)pgienifcf)eßleibungforgen mürben. 

©inen fef)t fjübfcfjen gortfdjritt bebeutet 
ba§9teformfleib, beffen 2lbbilbunggigur 129 
bringt. ©§ nereinigt annä^ernb bie 
IjggienifcEje Sradjt mit bem allgemein üb= 
liefert ÜJtobebitb, an ba§ fiel) bie grauem 
melt fo geroötpxt Ijat, ba| man moljl ober 
übel barauf gurüefgreifen tmtfe, um mit ber 
ftleiberreform buufjgubringen. @§ unter- 
liegt feinem gmeifel, bafj ba§ •öauptl)inbenn§ 
ber neuen Sradjt im geilen be§ Sattlern 
einfrf)nitte§ liegt, unb biefer fdjeinbare 
SRangel ift hier in feljr glüctlid^er Sßeife 
befeitigt. @§ pafit für jebe SflterSftufe unb 
bietet Spielraum für galjllofe 93ariauten. 
Sie 9lbbilbungen 130 — 182 geigen bie 
©ingeüjeiten ber Stnorbnung. 

Sftacfibem eine 3lngal)I oerftänbiger 
grauen im herein mit fünftlerifcf) tätigen 
grauen unb SJtännern unter uneublicljcr 
93tüt)e bie neue ßleibung auf ben heutigen 
©taub gebracht fjat, haben oiele moberne 
grauen fiel) biefer Söeraegung angefdjloffen. 
letjter geit beginnt fiel) jebotf) ein Unfug gu entmicfeln, oor beffen 
SRadjaljmung nur bringenb gemarnt merben fann. @§ roirb nämlicf) 
Ijäufig unter bem reformierten ßleib ein eng gufammengefdfnürteS fiorfett 
getragen, ba§ niefjt nur ben übertriebenen Sailleneinfdjnitt befitjt, fonbern 
audj tpüften unb fflaudj berartig umfpaunt, bafj oon ber natürlichen fiörper= 



Wb. 129. 
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bilbung überhaupt nidjtö übrig bleibt: SBirb nun über bicfe oerunftaltctc 
gigur ein iReformtleib gezogen, jo rottb nad) aufjen ber 2 Infd)ein ennedt, 
al§ ob bie Trägerin be§felben ein aufge!iärte§ SSeib fei, ba§ oernünftigen 
$been Ijulhigt, mälfrenb ba§ ©egenteil ber gcdl ift. ©§ ift pmfelloS feljr 
bebauerlicf), bafs aud) ' Ifier bie roeiblicffe ©itelfeit toiebet pi SSorfdfein 



giB. 131. %\ g. 132. 


lonnnt, benn bie täglid)e ©rfaljrung tefirt, bafj jeber Unfitin 9 ictd)aljmet 
ftnbet , unb bajj baburd) bie urfprünglidfe $bee gefcf)äbigt toirb. 

Qn jebem $alle ift e§ fef»r 31 t toünfdien, bajj trofc ber 9MngeI, bie 
groeifclloS nocfj ber neuen ffrauenfleibung antjaften, bie oernünftige ©runb* 
ibee immer meitere Greife burdfbringt unb bamit neue Kräfte geminnt, 
bie ficf) itjrent äftljetifdjen unb praftifdfen 2 lu§bau mibmen. 
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®te SHeibung. 


§<w Sdjulnucvh. 

®ie SJUfshanblurtg öe§ ftörperS erftredt ficf» nicfjt nur auf ben Stumpf, 
fonbetn auch auf bie griffe, beren 23eüleibung fo unnatürlich geraorben 
ift, bah ein ® on normaler SBefcCjaffen^eit taum noch ju finben ift. 



gig. 133. gig. 134. 

Soljltn uölidfer (falfdjer) ©cftalt. 9licf|tige -Sollen. 


Schon im 5!inbe§alter mirb burch fdE)Iecht gewähltes Schufjwerl: baS gUh 1 
ftelett in eine gönn gegnmngen, raeldfe bie .gehen hochgrabig nerfcfjieöt 
unb fdjliehlicf) eine regelrechte 23erlrüppelung berfelben im (befolge hat. 
SJtan oergleiche nur bie gwrm ber Sohlen hertömmlicher unb hogienifdfer 
Schuhe. Schon hieraus lann man fich eine 23orftellung oon ber 23er* 
nmfütng machen, roelchen alle Steile eines fo mihhanbelten güfjeS auS* 
gefegt ro erben. 

®ie Stadjteile biefer unoerniinftigen gütfibetleibung betreffen tjaupt* 
fachlich bie grofje gehe, nceldje oon ber geraben ßinie nach unb nach abgebrängt 
unb enblicf) fo abgelnicft mirb, bah fie mit bem inneren ^ufjranbe einen 
ftumpfen SBinM bilbet. SaSfelbe Sdjidfal trifft allmählich auch- bie 
ipocite gehe, unb fcfilie^Iicf) ift baS Sief ultat ein faft oerfriippelter gätfj, 
Hühneraugen, 93allenentäünbung unb „eingewachfene'' fftägel, unter 
Umftänben auch allmähliche ^ßlattfuhentmicflung. ®iefe letztere fann als 
birette golge beS fehlerhaften gufdjnitteS eintreten. 2Sät)renb nämlich 
ber gaih feine gröhte Höhe am ©tohgefienranbe hat, mirb baS Dberleber 
fo gefchnitten, bah feine gröhte Höhe gerabe in ber -Blüte liegt, unb bah 
e§ nach uotn gang flach auSläuft. ®urdj biefe gemaltfame SSerfcfjicbung 
fomntt eS fchliehlich 3 U einer Umlegung beS gfuhgetoölbeS mit feinen jaffü 
reichen ßnodjen, unb ber ißlattfuh ift fertig. 


®ie Stteibung. 
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Süchtig, b. Ij. ber natürlichen $orm entfprechenb gefdjnittene ©drehe 
bürfert nidjt fijmntetrifcfj um bie SJlittettinie liegen, fonbern muffen ihre 
^aupttinie feitlich unb nafje bem inneren fjufjranbe tjaben. ©in Vticf 
auf bie Stbbitbungen geigt, reeldje SRifffianblung öe§ fJuffeS bie tjerfömmliche 



8Üfl. 135. 
SJiormat. 




Sri«. 136. Sfifl. 137. 

Söer&DtSen. tWormatfuff 

fnlfdj 6efrf)ubf. 



gig. 138. 
Wormatfuff 
ridjttg öefdjul)t. 


9Irt beS ©cirehreerfS bebeutet. ®a e§ Steformftiefet tjeutgutage faft überall 
gu laufen gibt, fo fann nur bringenb gut ülnfdfaffung biefer hpgienifdhen 
gufjbefteibung geraten roerben. 

©elbftoerftänbliif) muff jeber guff feinen paffenben ©tiefet befi^en unb 
nicht etma unterfcfjiebstoS halb ben einen unb halb ben anbern tragen, 
©urtf) biefe Unfitte reerben bie fcljäblttt)en Söirfungen be3 ©ctjufjmertS 
noch oernietfacht. SRic^t minbet tabetnSreert finb bie f)o§en Stbfätge, 
bie auSfdfliefjtid) non roeibtidhen ißerfonen getragen roerben. ©ie groingen 
fpegiett ba§ Sieden gu einer oerftärften ©tfjrägftellung, beren natürliche 
gotge bei längerer ©auer eine Störung ber Vecfenorgane unb ihrer S3tut= 
girlutation ift. ©ie $rage ber Stbfäige ift übrigens eine ftrittige, ba niete 
einen nöttig abfatjtofen ©djut) forbern. Vernünftig ift eine mäßige ©r= 
tjöfjung beS §aden§, roie fie jetgt r iclfadf) getragen mirb. ©ie erleichtert 
ba§ ©e^en unb fann feinen Schaben anridften. 

2Iuch bie SBaht beS ©toffeS ift non äßtdjtigfeit Seber hat ben 
großen Nachteil für ben gufj, jeben Suftroechfet gu nerhinbern. ©urdh 
bie enganfchliefjenbe -fpütle mirb bie Söärmeabgabe faft gang aufgehoben, 
ber abgefonberte SBafferbampf unb ©chreeiff fann nidjt nerbunften, bie 
£>aut mirb infolge ber ftunbentangen ©urdhfeuchtung aufgetoeicht, befonberS 
greif djen ben Reifen, unb fdjtiefflid) fommt e§ gu bem befannten feuchten unb 
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2>te SJIetbuitg. 

übetriechenben gufj. gft nun nod) bie Unannef)mlidjfeit eines angeborncn 
Sdhweijjfu&eS bmnit oerbunben, fo entfielt jenes unerquicfliche kefuftat, 

baS für alle Söeteiltgten 
eine wahre 93Iaqe 
bilbet. 

©o es nur an* 
nafjernb möglich ift, 
füllten nicht hoch §in* 
aufgefjenbe unb Iuf±= 
bidjt abfchtiefjenbe 
ßeberftiefel gewählt 
werben. ©s gibt eine 
Sange 9Ingat>t non 
Stoffen, bie gum @r= 
f«h fjerangegogen 
werben fönnen, ebenfo 
©djuhe aus bi'djt* 
geflochtenen Seber* fftg. 140. 

ftreifeit, burcf) roeldje SRo&ernc ©an&alcn. 

etn ausgiebiger Suftwecfjfel ftattfinben timn. ^qgienifdj Dorgüglid) finb 
San baten, nur letber nicht immer anguwenben, ba fie nicht überall hinpaffen. 

, ©etbftoerftänblich taffen ficij bei ber SBielgeftaltigteit beS SdiubroerfS 
unb feines Materials fefte Regeln nicht aufftelten. Stber fo oiet fann 
wohl in Öen weiften gatten erftrebt werben, baf 3 überalt ber Sßerfudi 
gemacht wirb, auch &en gufj hlJQienifch einwanbSfrei gu behanbetn. 

Qis ijnlr.lmigni. 

Sie tprannifdje ©tobe hat feit einigen gatjren hohe $atStraqen an* 
georbnet, unb baS ißublifunt fügt fidh willig biefem ©ebot. Sabei ift 
etwas UngefunbereS faum bentbor. Sie hohen, fteifen unb oft fehr enqen 
fragen beeinträchtigen bie ©utgirtutation in hohem ©rabe, ba fie BefonberS 
baS nom ©ehirn gutüäflie£enbe oenöfe SB tut auf feinem ©ege burch bie 
gatSabern hemmen unb gu einer Blutüberfüllung beS ©ehirnS führen. 
Kopfbrucf, Sdjwinbet, Stugenftimmern, ©afenbtuten finb bie unauS* 
weiblichen gotgen, BefonberS bei größeren 9tnftrengungen. ©amenttid) 
baS männliche ®efdhtcd)t hat eine Vorliebe für gerabegu gefährliche 
Kragen, bie oft fotdhe Simenfionen annehmen, bajg §alS unb $opf wie 
m einen Sdjraubftoä gegwängt finb. Siefe ©tobe ift nidt weniger 
tabetnSwert als bie bis je^t befprodjenen Unfitten beS SdhuürenS unb ber 
falfchen Befchutjung unb mufj energifcf) befämpft werben. Ser 6atS barf 
feinerlet 3)rutf au^gefe^t raerben. 





IDofyrmng unb Hausrat 

o o o 

ie mobernert 3öohnung§nerhäItniffe finb fo oottfommen 
non ben ffl e r rn ö g e n § d er Ij ii It n i [[ en bet ©ingelnen abhängig, 
bafj man fie gu gleicher $eit al§ in. ihrer 9Irt mu[ter= 
gütig unb al§ abfotut minbertnertig Begeidjnen fann. 
Sie mit irbifrfjen (Sütern ffteicfjgefegneten oermögen [ich 
eine -£jäu§tid)Mt git fdjaffen, bie ihnen alle SSorgi'tge einer £) o djentroicfelten 
Suttur, Secf)nit unb §pgiene Bietet. Sie Breiten ©cf)itf)ten ber 9Jtittber= 
Bemittelten unb Sinnen bagegen müffen fidj mit SöohnungSoerhältniffen 
begnügen, meiche non ben Segnungen moberner @efitnbheit§Iehte tjergticij 
menig ernennen taffen. 

23efonber§ in (Srojjftcibten liegt ba§ 2Bohnung§toefen für bie Breiten 
S3enöt!erung§£Iaffen benfbar traurig, üafernenartige Käufer, äufjerfte 
Slu§nuB,ung be§ 9taume§ mit 3 u fammen;pfercfjen non niet gu nieten 
$erfonen, mangelhafte SSerforgung mit ßuft unb ßidjt — ba§ finb bie 
Imuptmerfmale ber üBerraiegenben gabt ftäbtifcher 2öof)nungen. Sie gu 
fchtninbetnber §ö he emporgetriebenen Sobenpreife haben ben Sppn§ ber 
SJtaffenguartiere gegiicfjtet unb mit ihnen eine ©rutftätte förpertiefjer unb 
moraIifd)er Trautheiten, bie ben 83otf§förper in immer Bebrohtidjerer 
Söeife nerroüften. S3efonber§ bie fittticf)e SBenoilberung finbet ihre Stafirung 
in jenen tftiefenfafernen, bie an Umfang unb ÜBeroohnergahl eine fteine 
Stabt barftetten, unb in metdhen Sutjenbe non ißerfonen in SRäumen 
gufammen häufen, bie nietteicljt nur ben nierten ober fünften Seit banon 
aufnehmen tonnen. 

SBie gegen jeben ÜBetftanb, macht fich auch gegen biefe unheitnotten 
unb nerberbtichen 2öohnung§= unb Sobenoerhättniffe in to eiten Greifen 

Strgtin im £aufe. 13 
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SBofjttung unb tpauSrat 


ein immer euergifdferer tföiberfprudß benierfbar. Unter bem Jtcmten btr 
„33obenreform" oereiutgen fuß bie 33e)trebungen gegen bie rumgerifdje 
Ausbeutung beS SfobenS burdj tßrioatbefiß, inbent fie bie berechtigte 
gorbemng ergeben, beiß ©runb unb Stoben in beit Stefiß ber ©emeinben 
übergeben unb non biefen gegen mäßige greife febern Singefnen gngangtid) 
gemaeßt roerben ntüffe. 9tur auf biefe Sßeife famt ermögtußt merben, 
baß jebermann fein eigenes ©runb]tücf beiißt unb nießt gegrouugen ift, 
ben nierten ober gar brüten Seit feine» miif)fam erworbenen 93erbicnfte§ 
für eine SBoßumtg ßtugugeben, beren SBefdjaffenßeit in gar feinem 33er= 
ßättnis gu ißtem greife fteßt. 

S)aS erftrebenSroerte 3iet finb bie fogenannten ©infatnilienbänfer, 
bie entmeber gang freifteßen unb ringSßerum non ©artenantagen refp. 
fRafenptäßen umgeben finb ober ßöcßftenS mtr mit einer oeitenrouub 
aneinanberftdßen. Qn ©ngtanb unb Ameriffl ift biefe Sauart bie über* 
tniegenbe, roenngteieß auctj gier in ben großen &täbteu ber Sobennmdjet 
gut Auffitßrung non ÜDtaffenquarUeren für bie ärmere Senötferung groingt. 
^n ber Scßroeig ftnbet man Oie Reinen gamilieußäufer feßr ßäufig, and) 
in Arbeiteroiertetn. $n Seutfdjtanb entmtdelt fid) biefe Sitte erfmtticßer* 
tueife ebenfalls, roenn fie oortäufig and) nodj meift ben begüterten Stäuben 
grtgute fommt. S)iefe Käufer finb nidjt nur ein ßpgieuiicßeS \ 50 eat, 
fonbern fie finb and) baS befte Stiftet, ben Sinn für puSficßfeit unb 
g-amilienteben gu roeefen. Söer auf feiner eignen edjude fißt, mag fie 
aueß noeß fo «ein fein, ßat ein gang anbreS ^utereffe an ißrer ©tßaltnug 
unb ber Drbnung barauf, als roenn er in fremben Stauern rooßnt, bie 
er jebergeit roieber oertaffen fann. 

®ie großen ftäbtifeßen StietSßäufer bieten troß alter Saugefeße nießt 
eine ©eite, bie man atS oorteitßaft begeicßiten fönnte. $n foüßett ©ebäuben 
rooßnen naturgemäß unbemittelte ifdor f o rtert , bie im itampf untS Safein 
fo feßroer gu ringen ßaben, baß fie förperlicßer unb ßäuSticßer Sauber- 
feit roenig ober gar feine Aufmertfamfeit guroeuben linnen, ©o fommt 
eS, baß füg ©cßnutß unb ßranfßeitSfeime ßier mit großer ©eßnetfigfeit 
entroidetn unb foldje Käufer ^nfeftionSßerbe roerben, non benen feßon 
maneße ©pibemie ißrett AuSgang genommen ßat. SefonberS bie Snberfnlofe 
ift ßier ein ebenfo ftäubiger afS gefiircßteter ©aff, bem gaßltofe Öeben 
gum Opfer falten, befottberS roenn eine tnberfulöfe s fßerfon mit fielen 
Stitberooßnevn eine enge, tuft- unb licßtlofe äßoßnung teilt. 

ßuft unb Siegt taffen oiet gu roünfcßen übrig, aitcß itt befferen 
Käufern. Siegen bie genfter naeß ber Straße, fo bringt ber ftetS auf- 
gerüßrte ©traßenftaub in bie SBoßnung, gum ©ntfeßen ber prtSfiau 
alte Stöbet mit einer bieten ©dßießt bebedenb. Siegen fie nad) bem $ofe, 
fo ift and) nießt oiet gebeffert, ba biefer ebenfalls nießt ftaubfret ift unb 
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U) allerlei fünfte au§ Säcken unb ©ittfpftstöumeu noch bagu gefeiten. 
Grbgefdjoß irab erfteS Stocfioerf entbehren gewöhnlich ber ptte, ba bie 
SonnenftraEjlen nidjt gu innert gelangen fönnen. Stufjerbem fmb, mit 
»erfdjromöeuöen StuSnatjmen, fämtlitfje pufer fo bünn gebaut, baß 
jtreimungimanbe mo|I für ba§ Singe, aber nicfjt für ba§ Cf)r oöt|anbeu 
finb. Ta gerabe in ber ©rofjftabt bie fernen in erfdjrecfenbem paße 
gereift unb gefdjäbigt roerbeu, fo ift bas Bohnen in fottfjen ©ebäuben 
für rreroÜfe fkrfonen eine bitefte Qual, beim fie finb gelungen, leben 
Stnfprud) auf Siufje innerhalb ihrer Pier Bänbe aufgugeben. Tabei 
gehört biefcs getiten oon Stuhe gu ben fdjlimmften Seiten, bie ber moberne 

iDlenidj gu erbulben tjat. ... . _ , 

Seiber beftefjt uorläufig roenig Stusfidjt auf 93efferung büger ^uitanoe. 
Hub bodj ift bie BofjmtugSfrage non grunbtegenber äkbeutuug für ba§ 
T-öutjt ungerührter ÜJiiffiencn oon fötenfdjeu unb tamir auch b ergangen 
mcufdjlidjen ©efeßfdjaft. Ter fo oft gu Tage tretenbe fittlidje Tiefltanb 
in großen (Stabten ift ein untrennbarer SSefianbteit tes BohnungSelcnbS 
unb fauu nur mit bieiem gufammen kfeii gt nieibeit. 

S3te fönnen mir nun int Siafincn ber beftefjenben rBertjatt- 
niffeeine oernuuftgemäße unb tjtjqienifdje Bohnung erlangen# 
Tie praftifdje ©rteöigung bie] er ginge liegt gang unb gar m ber pnb ber 
grauen. @s ift bereits am SXufang biefes Kapitels barauf hmgemiejen, baß 
ba§ ©ohne« in einem «einen gartenumgebenen pufe, mit alleiniger $e= 
nuhung beSfetbcn, cigenttid] baS ftbeat barftettt. Ta biefeS mit tn ben 
feitenften gälten guoenoirltidjen ift, fo muß ipmigftenS in ber gut Verfügung 
ftehenben Bohitung eine mögtidjft günftige Einteilung nngeftrebt .wetten. 

guuächft müffen in attererfter Sinie bie förderlichen Sliidfidjten 
beobadjtet unb nidjt, roie es leiber itbenoiegenö gefdjieht. alles auf bie 
geiettfefjafttidjen Serhättniffe gugefdjuitteu werben. Tas heißt: bnS grofcte 
unb gefiinbefie gttnmer muß at§ Sdjtafgimmer unb nicfjt afö „©alon 
ober „gute Stube" bienen. ©§ ift faum glaublich. in welchem iUttß* 
oerfiättniS biefe beiben Staunte mit einanber ftetjen. Bäfjtenb bie roenig 
benutze „gute Stube" in ben fdjönften Staum ber 'Bohnung oertegt 
mirb, ift at§ Sdjtafgimmer oft ber fteinfte Staum gerabe gut genug. 
Tabei ift bas Sdjtafgimmer oon unenMidjet 33ebeutung für bie ©efunbfjeit. 
3Öer tagsüber gegnmtigen ift, ftaubige unb unreine Sufi gu atmen, muß 
feinen Suugen nnmigftenS in ber Siadjt Gelegenheit geben, in einem 
luftigen Slaume gute unb gefunbe Suft gu atmen. Ta§ ift aber nur 
in einem großen gimmer mögtidj, befonbers wenn mehrere ^erfoneu 
barin fdjtafeu. genier fott ein Sdjtafgimmer ber Sonne mögltdjft aus= 
qiebigen gutritt ertauben, ba Sonnenlicht ein auSgegeidjncteS 93ernidjtung§= 
mittet für ßranfheitsfeime ift. fRüume, bie nicfjt genügeub Suft unb 
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Sitflt erfjatten, finb gum ©djlafen burdjauS ungeeignet unb füllten niemals 
für biefen groed benutzt roerben. 

23ott faft ebenfo großer SSidjtigfeit ift bet StufentfjattSort für 
bie Sinber, um fotd)e oorljanben finb. Söenn nur irgenb angängig, 
füllte biefen ein <2pict= unb 2trbeirsgimmer mii einfacher 9busftattung eim 
geräumt roerben, 100 fie fiel) ben Jag über ungeftört alif|alten fönnen. 
S)er finbtidje ®rang nach Beroegung unb Srtnoedjftung nimmt feine 
Büdfidjt auf feine Umgebung unb fiif;rt beStjalb noüueubig gur Betätigung 
ber Umgebung unb Befdjäbigurtg be§ öauSratS, bereu fyolgen bann mieber 
Berbruß, Strafen unb unbefjaglicfje Berftimmung in ber fjamifie finb. 
Sltle fo entftelfenbcn Berbrießfidjfeiten roerben burdj ein Sinbergimmer, 
beffen ©inridjtuug nidjt gletd) bei einem finbiirfjen Slnfturm Sdjaben 
erleibet, im Seime erftidft, unb ber HauSfrieben bleibt ungeftört. Borau3= 
fe^urtg babei i)t nur, baß auctj biefer Baum groß unb luftig fei. 

i ie ©aßt ber gu S-bofun unb ©efettfihaftSgroecfeu bienenbeit ^immer 
ift bann unfdjroer gu treffen, umfometjr als befonbere i^rjgiemfdfe ober 
ergieherifdje Büdficfjien hier fortfalten. $afür bebarf aber bie 2trt ber 
©tnricfjtung einiger Bemerfungen. 23ie in ber Steibung, fo tjerrfcfjt and) 
in ber 2Ius]tattuug ber öäuSIirfjteit ber f]ivang ber iOiobe, burefj roetefjen 
bie Betätigung eineS perfönlidjen ©efdjntacfeS ooltfommen aufgehoben 
wirb. Unb hoch roirft nur biejenige ^äuSfidjfeit havmonifd) unb gum 
Berroeiteneintabenb, roefcfje nidjt ben Sußenbgefchmacf bes Btöbelfabrifanten, 
fonberu bie ©igenart ber Beroofjner geigt. Seiber beftetjt bie 9tnfid)t, baß 
eine tjiibfdje unb uufjeirrteinbc SBotjiiung nur mit großen Bütteln ergielt 
roerben fann,^ roähtenb bodj ba§ ©egenreit-ber galt ift. Bur fottte ber 
©tunbfqij befolgt roerben, nidjt ben Stnfdjein äußerer ©tegang burdj 
roerttofen £anb unb 2tu§puß gu erroeefen, fonbern bafür lieber ein StiicE 
roeuiger, aber oon befferer Befchaffcufjcit, augufdjaffen. 

Bei ber ©inridjtuug einer #äu§Iid)feit barf aber ein für bie @efunb= 
heit feljr roidjtiger gaftor nidjt pergeffen roerben, nämtidj bie Btögtidjfeit 
leidjter unb bequemer Reinigung. BefonberS bie Sdjtafgimmer 
müffen frei non fogenannten „Staubfängern" fein, b. fj. non Stoffgarbinen, 
Bofftennöbeüt unb ©anbbetjäugen. 2t des, roaiS bem täglichen ©ebraudj 
bient, muff fo befdjaffen fein, baß e§ rafdj unb grünbtidj gefäubert roerben 
iann, barmt bei mögticfßter ^eiterfparniS Staubanfammlungen nermieben 
roerben. ^elöftrebenö fort baniit nidjt ctroa ben übereifrigen Hausfrauen 
baS 28ort gerebet roerben, roetdje in itjrern BeiulidjfettSbrange tägtidj bie 
gange $äu§lidjfeit auf ben Sopf ftetten unb bamit fo nieten Staub auf= 
roirbetn, baß fie meßr fdjaben als mißen. @s genügt, roenn im ®urd)= 
fdjuitt täglich ber offne Beootution ber Söirtftfjaft erreichbare Staub 
entfernt roirb. 
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®ie gujfböben in Sdjlafgimmern roerben am beften täglich mit 
naffen ®üdfjcrn aufgeroifcfjt, oorauggefetjt, baff fie mit einem gufammen* 
flängenben unb roafferbidt)ten ®efffirnig nerfefjen finb, ber eine Sutdp 
näffung beg fpolgeg oerljinbert. ©eroadjfte fßarfettböben, bie nur trocfen 
gereinigt merben fönnen, eignen ficfj für Schlafräume fd)led)t unb raerben, 
menn e§ angelt, oorteilljaft mit ßinoleum bebefft, ba§ na ff eg Stbroifrfjen 
rortreffltdj oerträgt. ®er Söert ber feuchten Steinigung oon guffböben 
liegt barin, baff butff) bie Serbunftuncf beg SSafferg eine fräftige ßuft= 
bemegung entfielt, roelche bie uerbraudjte ßuft t)inau§= unb frifcfje hineinführt. 

©in in oielen .Späit §Iitff)feiten red)t ftiefmütterlicf) bebauter Staunt 
ift bie ßücffe, trotjbem biefe in Segug auf Sßicfjtigteit butdjaug nicht bie 
leigte (Stelle einnimmt. ®ie altoäterlidje Sitte ber fberbfeuetung ift benfbar 
unhxjgienifdj unb unpraltifff). Unhpgienifff), roeil eine ftarfe Stand)® unb 
Stuffentroifflung bamit oerbunben ift, — unpraftifch, roeil baS geuermaffjen 
längere .geit tit Slnfprudj nimmt unb bie Kochgeräte burff) ben Stufjanfatg 
f^roer gu fäubern finb- 3ÖP bie Serhältniffe eg irgenb geftätten, füllte in 
ber Küche unbebingt nur bag @ag gu ßocl)groeden benuigt roetben. 
©§ ift nicht teuer, erzeugt leinen Stuf unb geftattet eine leichte unb raftfie 
Steinigung ber ©eräte. $öff)ften§ im SSinter fartn gu ^eiggroeffen §erb- 
feuer gemacht roerben, bamit burcf) ben Slufentfjalt in ber falten Küche 
nicht bie ©efunbljeit Schaben nimmt. 

®ie Küdje f oll mögtichft grofj unb ije H fein, bamit Unreinlicfffeiten 
fofort roaljrgenommen roerben. ®g ift bies umfo roiffjtiger, alg Unfauber* 
feit ber Küchengeräte unb ber Speifen leiffjt gu Kranfljeiien führt, beren 
Urfprung man ficf) bann fpäter nidjt erflären fann. ©§ muf 3 reidjltdjer 
ßuftgutritt erfolgen fönnen, roeil ohne ßüftung feljr halb unangenehme 
©erüclje entfielen unb Stahrunggmittel leidet in gerfeigung übergehen, 
©ine fdEjlecht gelüftete Küche ift gefunbljeitgroibrig. 

hierbei mag gugleicf) einer Unfitte gebacht roerben, roeldhe leiber fehr 
oerbreitet ift. ®a§ ift bie Sfatfadfe, bah Bie Küche alg Sff)lafraum benuigt 
roirb, unb groar nicht nur in ärmeren gamilien, beren fnappe SJlittel 
gu einer äufgerften Staumaugnutgung groingen, fonbern audf in folchen 
Familien, beren SSerhältniffe eg geftätten, ein ®ienftmäbä)en gu halten, 
©ine gröbere Unfauberfeit ift faum benfbar. ®a§ Sin* unb ülugfleiben, 
foroie bag Sluffdgütteln ber Selten führt notroenbigerroeife gut Serunreinigung 
ber Umgebung unb roirft ebenfo roiberlidE) roie unhpgieniftf). Slufjerbent 
hat bag ben gangen Sag über fdgroer arbeitenbe ®ienftperfonal unbebingten 
Slnfprudg auf einen gefunben unb anftänbigen Schlafraum, ber ihm feineg* 
falls oorenthalten roerben barf. • 

Sluf bie fpeigung§= unb Klofetteinridjtungen eingugehen erübrigt 
ficf}, roeil febe perfönliche ©inroirfung feiteng ber ffaugberoohnet aug* 
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gefdjloffen ift, bie fiel) mit ben uorbauöencn (nuridjtimgen abünben nnnfen, 
aud] menn fie gu berechtigten Siebenten St'* j laß geben. 3iur footel in 
notig gu jagen, ba [3 bab ßlofeir peinlid) Tauber imb gerudUo* ge* 
Ratten merben muß. 

©inet befonberen Sefpredßing bebarf ba§ S3ett f biejer io uneinige Jett 
unfeteS^aubratb. 

3)ieneueregeitf)at 
in ben gönnen 
ber Sagerftcitre 
grünbtiefi ©anbei 
gefdjaffeu. ©äß* 
renb man früher 

nur bie gießen ui. gtbcntöc «citeima?=^hnratic. 

fdjmeten $otg- 

bettftelten mit bleifdnouen, bidgepolüerten ©arraßen unb bergen von 
Söetffliifen faunte, bricf)t lief; mehr unb mein' bie Neigung SJafjn, biefeb 
0i)ftem abgufdjaffen. Tie ©ettftetten aub böig finb foltfien aus ffiktatl 

genudjen , unb ba§ 
gering p ber flüchtig* 
f e it , b eb uiugefji n b erteu 
ßufrgutrirtb unb ber 
S3ettenoenninbermtg 
beberrfdjt bieten ^meig 
ber gnbuftrie. 

g.x ber Zax finb 
bie atnnobiielien 93ett= 
ftellen benfbar mu 
p raftii ei) . 3 ab ■£) aupt= 
erforbenüb einer Den 
niinftigeit Sagerftntte 
beftef) t in ber leidjtcn 
Öüfcbarfeit feiner 
fämttidjen Seftanb* 
teile, bie bei ben ijaitn 

5’iq. 142. Dieformfiettfteflc mit febern&cr $frttcmtcfc=Sft.atrafce. gentue rfdjmerui, filt 

cingerugtenmiatralgeu 

faft aiibgefdßoffen ift. üe bagu gehörigen Stiften unb £ecf betten nmrbeit 
mit SSorliebe berari mit gebern oollgeftopft, baß ber Seijldfer in einem 
tmlltg luftbidjten Slerfdjluß rußte. 9tun füll ja ntcfjt in Slbrebe geftelit 
rnerben, bafc für gaßlreidje ^erfonen bie 33ettmdnne eine Sftotmenbigfeit 
ift, aber nur, men n fie franf ober alt finb u nb einer erfaßten ©arme* 
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gufufjt bebürfen. ©efunbe 3Jtenfrf)en brauchen beine geberbetten, burtfj 
bie fie unnötig ocrroeidjlictit roerben. S3efonber§ empfelflenSroert finb bte 
im 93ilbe roiebergegebenen fReformbettftetlen au§ SJletall mit ben au§ 

Sftetattgefledft 
unb ©pirab= 
febern fferge* 
ftelltenSöben, 
roeldfe bie 
Unterlage für 
eine öünne 
0tojj|aat* 

§ig. 143. M t o 0 1) a n r = a t vn 1} e mn + rn p c fyig. 144. Sieielk SOtotrntje 

mit auerocrfiicUmrnt Seiten. . . mit nufgeftelttcm tofjfteit. 

btlben. |uer 

bann bie Suft non allen ©eiten bjer einbtingeu, unb burd) bie bequeme 
^anbffabung be§ gangen SBctteS ift bie ©üubentng aller Seile jeben Stugenblicb 
mit Seirfjtigbeit butcfjgufitfjren. Sie fefjr leicljte unb meietje gto^aarmatratje 
läfft fiel) offne SInftreugung l)erau§uet)men unb toenben, roa§ gur ©rtt= 
fernung ber ßörperauSbünftung unbebingt erforberlid) ift. ©ine felfr 
prabtifdfe ©inridftung befteljt in ber gufammenfeigung be§ ißul|ter§ au§ 
gm ei ober brei Seilen, burct) beren täglidje 2tu§roed)flung ba§ „©inliegen'' 
ber oom ©efäff eiugebrüdten ©teile oertjinbert roirb. gugteid) bann burd) 
©dfrägfteltung be§ $opftei!e§ febe roünfd)en§roerte ßopflagerung f)er= 
geftellt roerben. 

©igentlidfe Setten, b. f). Seitftücbe bönnen völlig megfallen. Sin 
©teile ber gebräudjtidjen geberbiffen folltc ein fladjeS Stofffjaarbiffen für 
ben ßopf unb eine ©cfjlafbccbe für ben übrigen Körper treten, bie in 
fütteren gafjreSgeitetl burd) ein grojfeS geberbiffen, ba§ auf ßeib unb 
güjfe gelegt roirb, oeroollftänbigt roerben bann. Sie gebern ergeugen 
eine foldje Sßärmemenge, baff fie ben Körper bireft erfdjlafft. Slufjerbent 
ift ber ©djlaf auf einem fügten Säger oiet evfrifdjenber. 
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rtedfjenlartö f)at uni aul feiner ^afjrtaitfenbe guriuftiegenbeu 
ßultitrblüte ^hmftfcfiäije £)interlaffeix, in bereu Sübmerfen mir 
nod) ient bal Sd)önhettlibeal bei menfd)tuheu ßörpetl er- 
bliefen. ©eftalten non ebelftem ©leirfjmaB ber ©lieber erregen 
unfer ©ntgitdert nrtb gmingen uni gum SJergleidj mit ber Sörperf djonheit 
ber ntobernen $eit. ©emif} gab unb gibt el bei uni ft et! fdjöngebilbete 
©eftalten, aber nicht rnie bei ben ©riechen all SSoIlltppul, fonbern all 
Slulna|men, bie man mit SBemunbetung betrachtet. 

®te ©r'fläruug liegt barin, ba§ bie ©riechen bie ©runbbebingung 
ber Schönheit erfannt Ratten, nämlich ' m ber ©efunbljeit, unb baf 3 fie 
bemgemäb bem Hülfe eine förperlidje Slulbilbung unb Stählung guteil 
merben liefen, beten ©rgebnil bie ooflenbet fernen ©eftaften mären, 
meldEjc bie 9tacf)melt nicht nur mit ©ntgüden, fonbern auch vntt Herb 
erfüllen, ©ine non jeglichem ®rncf befreite ßleibung non fünftlerifcfjem 
Qufdjnitt für SSeib unb SJiann gemährte bem Spiel ber ©lieber um 
befcEjränlte Seroegimglfretheit unb gab ber ©eftalt Gelegenheit, bie mallenben 
Stoffmaffen ber ©enuinber mit Söürbe unb Slnmut gu tragen, ©rope 
luftige fallen bienten gurrt Schauplatz für ßeibelübungen unb Spiele, 
benen ffnaben unb Jünglinge ttaeft oblagen. (Hont Hamen biefer ©allen 
„©pmnafien" ftarumt bal SBört unb ber begriff ber ©pmuaftif.) 3)agu 
!ant eine aulgiebige Slnraenbung non Säbern, bie all notmenbige @r= 
gängung ber gpmnaftifdjen Übungen betrachtet mürben, Sefonberl bie 
Homer, bie fidj bie ©rrungenfehaften ber gried)ifd)en Kultur in meitem 
Umfange gu eigen machten, entmicfelten bal Sabemefen gu einer aupen 
orbentlidjen ©ö^e. (Son ihren nielf adjen Säberformen befi^en audj mir 
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nocf einen SJteft in bem fogenannten „röntifcfen 33ab.") Unter folgen 
Sebingungen fonnte ficf) ber fiörper in notlenbeter Harmonie entroicfeln. 

®tefe ©inrief tungen be§ flaffifdjen SlltertumS finb audj non bet 
flteufleit in ifter föebeutung für ©efunbfeit unb ©cfönfeit erfannt morben 
unb Bilben je ft einen untrennbaren S3eftanbteil ber mobernen fiörper= 
fpgiene. ©§ ift bieS unt fo roünfcfeuSroerter, als bie ftörper ber meiften 
2)tenfdjen — fomeit fie nicft jung unb elaftifcf finb unb burcf ifte 
gugenbfrifcfe roirfen — non einer aitSgefprocfenen Unfdjönfeit finb. 
©elbftnerftänblicf gibt e§ aucf eine große Slngaft gut gebauter unb 
gepflegter ©eftalten, aber ba§ änbert nicftS an ber Statfacfe, baß ein 
nationaler ©cf önf citstppuS be§ ftörperS nicft mefr eriftiert. fliitr bie 
©nglänber mad)en teilroeife eine SluSnafme infolge ifrer ©portneigung, 
bie eine fltationaleigenfcfaft bei ifiten gemorben ift. 

®ie ©rflärung bafür liegt in einer Steife non ©riinben, bie flro= 
fammen bafin roirfen, ben Körper ben fcfäblidjften ©inroirfungert preis* 
flugeben. 33efonber§ nerberblicf ift ber ©inftuß ber ©djule. iötan fann 
of ne Uebertreibung fagen, baß bie ©riecfen niemals ba§ 23 o lf bet ©cf önf eit 
gemorben mären, menn fie bie ©djule ber ©egenraari gefabt fätten. ®ie 
jugenblidfeu Körper mit ifren meinen ßnodjert unb ben jebem äußeren 
©influß nacfgebenbeit ÜBtuSfeln merben gafre finburdj oiele ©tunben 
be§ StageS in Stellungen geflroungen, bie unbebingt gefunbfeitSroibrig 
unb fdjönfeitflerftörenb finb. ®er üblidje Smrnunterridjt in ben ©cfulen 
bietet nur ein gattfl ungenügenbeS ©egengemidjt gegen biefe ©inflüffe. 

©in roeiterer ©runb liegt in ber Slrt ber fHeibung, beren llebelftänbe 
in ben oorfergefenben Jtapiteln emgefenb befprodjen finb. gm reiferen 
Sllter fpielt für bie grauen bie SDtutterfcf aft mit ifren förperlidjen 23e= 
gleiterfcfeinungen eine überaus eingreifenbe Atolle. Körper nun grauen, 
bie mefrmalS geboren faben, bieten mit feltenen StuSnafmcn einen 
unerfreulidfen Slnblicf. $aut unb SDtuSfetn merben roelf unb fcflaff, 
unb gettpolfter bilben ficf gerabe an ben ©teilen, mo fie ntd)t fingefören. 
©ine anbere Slrt ber £>äßlicffeit finbet ficf im Sitte r beim mämtlidfen 
©efdjledjt, bie alferbingS nur feiten fo auSgefprodjen ift rcie bei ben grauen. 
§ier fanbett e§ ficf iiberroiegenb um fßeränbeiungen ber fpaut unb nidft 
ber ßörperformen, bie meiftenS gut erfüllen bleiben. 

23a3 fann nun gefcfefen, um bie natürlicfe ©cfönfeit flu 
pflegen unb §u erf alten? gunäcfft muß man ficf flar madfen, baß 
e§ nicft nur ein fcföneS ©efidjt ift, meldjeS feinem töefifer bie ©igenfdfaft 
ber ©cfönfeit oerleift, fonbern baß eine roeitere ©runbbebingung ba§ far- 
monifcfe ©leidjmaß ber ©eftalt ift. ©benfo oerberben IfranffeitSfleicfen 
an einem fonft anmutigen Körper ben 33egriff ber ©cfönfeit. ®arau§ 
ergibt ficf unabraeiSbar ber ©cfluß, baß ©cfönfeit mit ©efunbfeit 
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ibentifcf) unb mit ber Sßflcge ber eineu ctticfj bie görbcmng bcr anberen 
uerbnubeu ift. 

Sie bagu füßrenben SBege fittö je n acß bem Silier »erftßieben. gn 
ber gugenb ßerrfcßen bie uatiirtüßen «Mttel, mäßreub fieß im ßößeren 
SCItcr allerlei fompfigiertere «Berfapen ßingugefellen. gilt bie gugenb 
gilt natürlicß bie SSorauSfeßung, baß e§ fieß beim Kinbe um normale 
SBerßättniffc in S3egug auf Körper unb ©nüißrung ßanbeli. gft MeS ber 
galt, fo ift ber befte görberer ber ©efunbßeit bie Ibprtung. Siefe 
muß fcßon im frühen KinbeSalter beginnen, weil fie mit Sicßerßeit bie 
SRenfcßen in beit Staub feßt, alten 9£itreumgSeinflüffen Söiberftanb gu 
leifteu. Söer ficf) cor jebem Suftßaudje fürcßtet, bei ber fieirtften 21b= 
liipung Schnupfen befontmt unb feben Sag erft Sßermometer unb 
«Barometer ftubiert, um bann gu überlegen, in mieoiele Unter» unb Oben 
fleiber er lief) ßütten foll — ber ift ein ungliicflüßer SJtenfcß, ber feines 
SebetiS nießt froß wirb. 

©obalb baS junge Kinb im Staube ift, burdj ausgiebige «Belegungen 
genitgenb ©igeuroärme gu entwicfeln, foll man es an lauwarme Söafcßungen, 
fei elfte unb luftburißläffige Kleiöung, cor altem aber an frifefje Suft ge» 
nwßnen, in bie eS, außer bei fcp ungünftiger SBitterung, täglicß gebracht 
werben muß. Qm gimmer barf bic Semperatut niemals übermäßig fein, 
im SSinter foll fie ulcfft über 16 ©rab «Reaumur betragen, im Sommer 
Sag unb Stacßt bas genfter geöffnet bleiben. 

gu febent Sllter aber füllte man ©emaltmaßregeln unterlaffen, 
b. ß. Penfcpn gut Slbßärtung bunff falbes Gaffer unb uugeniigenbe Reibung 
gwtngen. StiemalS barf ber Statur ©ewalt angetan werben. SÖenn 
Kinber ober ©rmaeßfene ficf) gegen berartige «SJtaßnaßmeu fträuben, bann 
foff man fie unter allen Umftünben in «Ruße taffen. Ser -Swang unb 
bie iuftinftioe Stufleßnung bagegen beroirfeit eine folcße Slufregung unb 
Stercenerfcßütterung, baß ftntt ber augeftrebien Kräftigung eine fdßwere 
«Beeinträcßttgung beS Organismus, auSgebrücft bureß ßoeßgrabige «Reroofität 
unb Slngftgefüßle, bie golge ift. @S gibt feine SJtetßobe, bie feßematifeß 
in allen' gatten angewenbet werben fann. gebet Körper ift eine SSelt 
für fieß unb muß inbiuibuett, b. ß. feiner ©igenart entfprecßenb beßanbett 
werben. Siefe waßllofc SInwenbung ift befonberS bei ben fo genannten 
Kaltraafferfuren gu beobaeßten. gn einer erftpeefenö großen gaßl con 
gälten werben ben oft Brutalen «ßrogeburen «ßerfonen unterworfen, beten 
Statur gang unb garnießt bafür geeignet ift. 

Ser wießtigfte Seil ber Körperpflege ift woßt bie Hautpflege, gßre 
Stotwenbigfeit ergibt fieß barauS, baß bie Körperoberflädße nießt nur 
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AbfonberungSprobuite ber «aut, wie Scßmeiß, Saig unb «autfißuppißen 
trägt fonbem baß aueß nielertei Verunreinigungen non außen ßet auf 
fie gelangen. Saburcß entmidett fieß ein fettiger Uebetgug auf bet 
iraut ber reieß an Valterien aller Art unb nur mit ©affet unb Seife 
Ju entfernen ift. Amt ift ja bie AotmenbigMt tägiger Söaf^ungen unb 
häufiger Väber gu AeinigungSgmeden eine fo allgemein anerfannt ~ 

? a *e baß ein längeres Vermeilen bei biefem ©egenitanb uberfluffig er= 
febeinen lärmte. Aber bie Singe liegen boeß anberS. 

3 Sie meiften Sltenfcßen oerfteßen fidj I nt(§t ju roaf^en, nur 

bie ßiuber, fonbern aud) bie ©rroaeßfenen. ©emoßnltcß fall em flucbtigeS 
Veneßen mit etwas ©affer unb Seife unb ein ebenfo 
ben aamen ©afcßatt barftellen. 33er ßätte mißt unwillige SRale geßort, 
nll e ißetfonen gang freubig unb triumpßierenb beridjteten, baß borf)ften§ 
fünf ober geßn Minuten gu ißrer Morgentoilette braudjten. Aun, foüße 
Ißerfonen füllen fid) felbft ba§ ^eugniS ber Unreinlicßfett au§ unb wtffen 

önrm fuiSrt^rmit t nießt gu «altem ©affet, Seife unb dürfte bie 
ßänDe unb Aägel gtünblicß gemafeßen unb gebürftet, ba§ bagu gebrauchte 
©affer fortgegoffen unb reines ©affer, am beften «alte«, nacßgefullt 
merben Sa§ ift notroenbig, um gu oerßtnbern, baß bie non ben §anben 
Entfernten Sdpiußteildjen nacßßer in bie §aut be§ »*?*» a “ nb 

©ntntnbungen ber Salgbriifen neranlaffeu, bie als $tdel unb ©iterblcucßen 
Ea allgemein belannt finb. Scßmänune unb Seifenlappen füllten für bte 
©ejicßtSroafcßung gang auSfcßeiben, ba bie elfteren maßte ® rat £ at j?n 
fiir alte möglichen Vafterien unb bie leßteren gu rauß fmb, wenn fte fuß 
aud) gut reinigen laffen. Sa§ befte ©afcßmittel fmb bte «anbe, bie nut 
3ig gebraust merben niüffen. ©er feine Aufmerlfam eit batauf rußtet, 
mdb feßr halb merleu, baß bei ftücßtigem ©afd 3 en bte feßr femfußlcnb u 
Finger gmifeßen fieß unb ber ©eficßtSßaut eine gufammenßangenbe jjfett* 
fßießt haben melcße eine gleichmäßige Veneßung ber «aut unmöglich 
mad t Unb bod) ift biefe bie «auptbebingung gur Vefeittgung beS 
©rijmußeS. Senn bie Seife fann ißre Aufgabe, bie «aut : gu faubern, 
mir erfüllen, Wenn fie in ©eftalt oon Sd)aum in unmittelbarfte Ve- 
rüßrung mit ißr fommt. Sie Säuberung ift erft bann oollgogen, wenn 
i Jt frei non jeher Auflagerung ift. ©in ficßereS fienngeußer t bafur 
bitbd and) für fßetfonen, beren Saftgefußl mißt befonberS entroidelt ift, 
bas Abriefeln be§ ©afferS. $ft bie gettfeßießt meßt noütg geloit, fo fteßt 
bas ©affet mit lleinen Unfein unb gögetnb abrollenben tlemen Vajen 
auf ber «aut, mäßrenb bei- abfoluter getfc unb Staubfreißeit bte ^ aiße 
einheitlich beneßt ift. Sagu geßort als Scßlußalt ein feßt forgfaltigeS 
Aadjfpülen, um au* bie Seife gänglicß gu entfernen. 
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2Ser biefe Strt ber Hautpflege, BefonberB im ©efidjt, burcbfüfjrt, 
roirb fidj balb übergeugett, baß joroobt ©efidjtSfarbe rote bie 93efd)affen= 
t)tit ber Haut ficfj auffällig gum ißorteit oeräitbent. Jie oft oorbanbeiten, 
roenig appetitlichen Riefet unb ^uftettt oerfdjromben balb, roeif ber Stnftoß 
gu tijret ©ntroieftung fortfäftt. Q^re anatomifefje ©runbfage berufjr auf 
ben gaftfreiefjen Jafgbrüfen in ber Haut be§ ©efiebts, beten kuefiifirung§= 
gänge mit gtoßett Öffnungen, bie atB Hautporett befaitnt finb, auSntüiibett. 
jt ringen nun oon außen fjer Äfffmußpartifet itt biefe Jrüfengättge ein, 
fo entließt eine Heine üritidje gnfeftion, bereit StuBbrucf bann ber fo= 
genannte „unreine Jeint" iß. Jie lanbfättfigo Stuffaffung, baß eS fich 
itt biefen fällen um „fdjtedjteB 93tut" fjanble, roürbe balb oerfdjroinben, 
roenn eine oerniinftige Hautpflege itt bettt eben gefdjitberten Sinne bttrc£j= 
geführt roürbe. 

J^ucfj beB SIbtrocfnenB fei noefj in furgett 23orteu gebaut, ©benfo 
rote füt bie Hättbe unb ben übrigen Körper nidjt basfelbe SBaßer genommett 
roerben folf, fo müfjte eB audj mit ben Haubtitdjern gefjalten roerbeit. 
SBo e§ irgenb angebt, feilten brei Hanbtütfier nebetteinatiber im ©ebraurf) 
fein, bie je für Hänbe, ©eficßt unb bie übrigen Körperteile benimmt finb. 
f^itr baS ©efidjt ift ein roeicßeB -e.udj oorgugiebett, mit bem man oorteit= 
baft bie Haut fpftematifd) ftricfjroeife mit geringem Jrucf abreibt, fltatürlicfj 
miifjen bie Jüdpr ftetB fauber fein unb ttadj '.Bedürfnis erneuert roerben. 
^tt Seutfdjlanb beftefjt bie roentg fjpgienifcfjc &itte, ben äBäfdjeroedjfet 
nur in feftgefeßten groifdjenrättmen oorgunetjmen, unabhängig oon ber 
93ebarf§frage. gn ber roeitauB überroiegenben gaßt ber HäuBlidjfeiten 
roirb Seib= unb ^irtfcfjaftSroäfdje alle adf»t Sage, SBettroäfdje alle oier 
SBocben geroecfjfelt. @§ teuftet ein, baß bamit jeber ffteinlidjfeit Hob« 
gefproiben roirb, beim bie Stnfammlung oon Sdjmuß hängt oon äußeren 
©inflüffen ab, bie gattg fprungtoeife unb unberechenbar roirfen. @B fann 
Dorfornmeri, baß frifdje SBäftf)e fdjon nad) roettigen Jagen nidjt meljr 
rein ift. gn foldjem gälte ift e§ eine auBgefprocßene Unfauberfeit, fie 
bem SöirtfdjaftSpringip guliebe muß längere £eit gu benußen. 

iDiit bem Söafdjen beB ©efidjtB !ann gugteieß audj eine praftifeße 
Slrt ber @d)ünßeitBpftege oerbunben roerben. fperfonett reiferen SttterS 
beren Haut gelten unb fftungeln befommt, nehmen oielfadj ißre guftueßt 
gu „gnftituier. für ©{ßBnßeitSpftege“, in benett allerlei SJtanipütationen 
oorgenommen roerben, burdj roetdje bie Haut jugenblicbe grifeße unb 
©lätte roiebererlangett folf. ©eficßtBmaffage, ©efüßtSbampfbäber unb 
foftfpielige foBmetifcße SJtittel roerben gu biefem groeefe in Slnroenbnng 
gebradjt. Sille biefe Jittge unb feßr oiet ©etb fimnen erfpart roerbett, 
roenn roäßrenö be§ SöafdjenB bie Haut beB ©eficßtB mit bem ©cßaum einer 
feßr milben ttttb feinen ©eife bebeeft unb fpftematifcß bamit ntaffiert 
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löttb- groedmäfjig legt man babei bie §änbe feft auf ba§ ©efidjt, bie 
Staunten nacfj unten, unb ftreidjt nun non unten nadj oben, entgegen 
ber Stidjtung bei galten unb Stungeln. 83efonber§ bie SRafenlippenfalten 
unb bie „ßräljenfüfje" an ber Slufjenfeite ber Stugen, bie ja bie erften 
geidjen be§ tjerannaljenben 2llter§ unb ber mit biefem oerbunbenen @t= 
ftfjtaffung ber ©eroebe bilben, müffen mit fanftem ®rud in ber SBeife 
bearbeitet roerben, baf) ber ©trief) non ber Oberlippe aufroärt§ bi§ gum 
untern Slugenranb unb oon fyez nad) aufjen über bie ©djläfe bi§ gum 
Haaranfa^ füljrt. Seibe ©efidjtSfjälften roerben gugleidj maffiert. 2>iefe 
feljr erfolgreiche ©treidjung auf ber burcf) bie (Seife fdjlüpfrig gemadjten 
Haut ntufi mögtidjft oft, getm bi§ groangig fötal roiebertjolt roerben, raoran 
fid) je nad) Siotroenbigfett nod) bie fötaffage ber ©tirn mit ben Stugen» 
brauen unb ber SBangen anfdjliefjen fann. gum ©djlufj roirb mit ftarem 
Söaffer fo lange nadjgefpült, bi§ man füljlt, baf) bie Haut oottfommen 
fettfrei unb glatt ift. ®iefe ©efidjt§bet)anblung bringt iiberrafdjenbe 
©rfolge. 

äöa§ bie fogenannten @djönfjeit§mittel betrifft, — ©eifen, ©alben, 
fßaften, fßuber, ©djminte, — fo bienen fie meift nteljr bem SBorteil be§ 
gabritanten ' al3 bemjenigen, ber fie gebraucht. Sei einer grünblidjen unb 
oernunftgemäfjen Hautpflege, roie fie eben gefdjitbert ift, fällt ba§ 33ebürfni§ 
für biefe meift feljr foftfpteligen toSmetifdjen dRittel gum größten ®eile 
fort. 9Jlit guter unb oöllig reigfreier ©eife fommt man meiftenS au§. 
®agu gefeilt fid) nod) ber ©ebraudj oon fein puloerifiertem Soraj, ber 
bei hartem Sßaffer ober ftarf fettiger Haut oorgüglidje ®>ienfte leiftet, 
inbem er ba§ Söaffer roeidj madjt unb ba§ gett gut löft- Slujjerbem f»at 
er etroaS bleic£>enbe Söirlung. ge nad) ber Stenge be§ SSafdjroafferS 
roerben ein bi§ groei ©fjlöffel Soraj fpugugefeigt. Sorau§fet)ung bei bem 
Söafdjaft ift eine reidjlidje Stenge SBafferS unb nidjt, roie man eS l)äufig 
fieijt, einige färglid^e Sropfen, bie gerabe ben Soben be§ SöafdjgefäfjeS 
bebeden. 

fßuber unb ©djminte, bie für ben Slugenblid ba§ 2lu§fef)en groeifelloS 
feljr oerfdjönern fönnen, finb bei längerem ober gar bauernbem ©ebraud) 
fidlere gerftörer ber Haut. 8HS tedjnifdje Hilfsmittel ber Süljnem 
jünftler finb fie nidjt gu entbehren, aber im fßrioatleben füllten fie möglidjft 
auSgefdjaltet roerben. ©ie oerftopfen bie Hautporen, fjinbern bie natürliche 
■HautauSfdjeibung — bei ber ©djminfe roirfen aufjerbem nod) djemifdje 
Steige — unb bringen bie Haut gu einer ©rfdjlaffung, bie ein fo be= 
ljanbelte§ ©efidjt fafjl unb faltig unb oor ber geit alt erfdjeinen läfjt. 

Sövpcrpfltgc buvd) SSäbcr. Über ben Umfang ber täglidjen SBafdjungen 
unb Säber befteljt bei bem größeren ®eil ber Stenfdjen eine falfdje 9lnfid)t. 
®ie meiften glauben mit ber Steinigung ber unbebedten ßörperftellen genug 
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getan 311 Mafien unb begnügen fief) außerbem mit in gwifeßenräumen von 
einigen SSocßen genommenen ©übern. ®a§ gbeal märe ein tägliches ©ottbab, 
wa§ aber au§ wirtfdßafttidßen unb pefuniären ©riinben nießt immer gu er* 
möglidjen ift. gn jebein gatte aber fotlten ber Körper tägtieß bi§ gurn ©irrtet 
foroie bie ©efcßtcrßtSteite grünbtieß mit reicßlidy SBaffer nnb Seife geroafct)en 

unb mit einem roeiefjen grottier* 
tud) energifcß abgerieben werben. 
SDtinbeftenS gweimat bie SBodye 
muß ein Stbfeifen ber unteren 
©liebmaßen erfolgen, bie troty 
ber Seberftiefet bureß bie naßc 
©erüßritng mit bem ftaubigen 
©oben fdjnelt unfauber werben, 
gm Sommer empfiehlt fidj eine 
tägtiefje Sßafdjung berfetben. Söenn 
nießt befonbere ©rürtbe bagegen 
fpreeßen, etroa rßcumatifcße ober 
neuratgifdfe guftünbe, ift fiißlcS 
SBaffer unbebingt oorgugießen, 
roeit e§ feßon allein burd) feine 
Temperatur einen erfrißßenben 
Steig auf bie §aut auSitbi. 

©oltbäber fottten menigftenS 
einmal in ber SBoeße genommen 
merben. s 2 tm oorteitßafteften finb 
foldfe non 27—28 ©rab Steaumur mit einer fügten Übergießung gitm 
Schluß, bie aber nießt unter 24 ©rab temperiert fein fottte, ba biefer 
Sßärmegrab naeß bem roarmen ©abe als ftarfe Slbfüßtung empfunben wirb. 
2 öo mit ber ©abeeinridjtung eine ®oueße oerbunben ift, bie angewärmte§ 
SSaffer liefert, ift biefe Kontraftwirfung teießt gu erreießen. Stber meiftenS 
befteßt ber Übetftanb, baß bie ©raufe nießt ßeigbar unb gitbem nießt 
bemegtieß ift unb ißt falteS Söaffer nur non oben auf beit Kopf fprüßen 
läßt, ©iete ÜDtenfeßen nertragen aber biefe 3trt ber Söafferanroenbung, 
garnießt, fonbern betommen ßeftige Kopffcßmergen. Seßr bequem unb 
praf'tifcß ift bagegen ber ©rfaiy ber ®oucße bureß eine geroößnliiße ©ieß* 
fanne, mit ber naeß ©etieben temperiertes SSaffer auf alte Körperteile 
gerießtet werben fann, wobei ber Kopf gang unberitßrt bleibt. ©efonberS 
für grauen mit ißrem fdywertroefnenben langen -£>aar ift bie ©ießfanne 
gang oortrefftieß- ®amit foll natürließ nießt -gefagt werben, baß ber 
Kopf non ber SSirtung beS ItöafferS auSgufcßtießen fei. gm ©egenteit 
— er bebarf beS ©abe§ in ßoßem ÜDtaße, aber in anbercr gorm. 



fgig. 145. SSegiefen &e? 9tiirfen§ im Steljen 
mit einer ©ießfonnc. 
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Qm allgemeinen ift bte Haarpflege gegenüber bet Körperpflege 
er^eblirfj im Siücfftanöe. 2 Üe Qraium begnügen fiel) mit einem eilt f)ev= 
gebrachten fjäuslicfjen 93 er fahren, bie 931 ärmer l)olen fiel) 9iatfcl)täge uub 
Haarpflege beim fytifeiir, Öen fie in iinbegreifücl)er llrteiBtofigfeit als 
mafjgebeube fßerföufiä)Mt in biefet midp 
tigen Slngelegenbeit betrachtest. ütiemanb 
tneifj, worauf e§ habet eigentlich anfommt, 
obgleich bet SSett be§ IfaarfdfmutfßS all= 
gemeitt evfannt ttitb gemiirbigt wirb. 

Sie töaarpflege hängt eng mit bet 
anatomifcljen SJefii)affenfjett be§ öaatbobetts 
gitfamnten, in welchem bte einzelnen öaare 
ihre SßJutgeltt uub ihre ©rnälirnugsquelte 
haben. Sas Saat beftebjt aus oerfwrnten 
gellen unb ift ein tecljt fompli^iette^ @e= 
bilbe. Ser übet bte .flaut oorragenbe Jett, .ipaarf djaft 
genannt ift non gleidjtnäfjiger Sicfe, nimmt aber in 
bet Siefe, roo er als fmarrourgel begeidjnet wirb, er= 
fjeblicf) an Umfang 31 t. Set nnterfte Seit heißt feiner 
f wellenartigen Wnfd)Wellung raegett f> a a 1 5 mi e b e l , unb 
in it)r rul)t bie SSadjstumSfcaft be§ Öactred. ,gn bie 
ßroiebet tagt non unten tjer eine ©rf>öt>ung bet Öebet= 
haut hinein, bie lj 3 apille, welche nermittelft eines in tljr 
»etlaufcnben fleincn lölutgefäfjesB bie gange fiaaranlagc 
mit S3lut uerforgt. giemlitf) bidjt unter bet Ober* 
ftäcfje ift bet bie ^aatmuvgel umgebenbe ffaarbalg 
mit einer Salgbrüfe oerbunbeti, beten fettige 2lb= 
fonbentng Kopfhaut unb f>aar gefifgitcibig erhält. 

(©ief)ebenbetteffenben 2 [bfcfjuittimS?apitel „Anatomie".) 



§ig. 146. gopfimu. 

(20 mal vcvöröuert*) 
a &aaifd)afh 
b §aut 
c Haarttnu^et 
d £algbritje* 
e 

f ^aargmiebel* 
g Haarpaptffe* 


Sie fiaarpflege muff bepalb batauf bebadjt fein, biefe fflerpteiffe 
gu fdjüpn unb bttfiit 311 fotgett, baß bie natürliche gettabfcljeibung ebenfo 
ungehinbert erfolgt raie ber gutritt bet Suft. Statt beffen mitb beim 
männlichen toie beim rueibiidjen ©efdfledjt gerabe ba§ ©egenteil getan. 
Saß bie grauen nid)t auch f° f# wie bie Männer werben, oerbanfen 
fie nur bem Umftanbe, bah th*e Äopfbebecfung leidjter unb luftburä)* 
läffiger ift. Sie eigentliche Urfadje be§ f>aatausfalfc3 ift — oon befonberen 
Sraufheiten ber f>aare abgefeheit — eine ©rnäf)tung§ftörung, hetoot= 
gerufen burd) 93erftopfung ber fcaarbälge. Ser Slnläffe bagu gibt e§ genug. 
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Sie natürliche gettigfeit be§ ©aarbobenS Fiäft ben unoermeiblidjen 
©taub feft unb oermifdjt ficf) mit il)m gu einer gälten Maffc, roeldje bet 
gafjtlofen $tenfd;en nocf) baburd; oermef;rt roirb, bah fie bie ©eroohnfieit 
haben, ben ßopf mit ©alben unb ifiomaben eingufchtnieren. Sabrird; 
bilbet fid; auf ber Kopfhaut eine gufammenfjängenbe ©d;id)t, raelri;e bie 
©aarbalgöffnungen luftbidü abfdjliefjt. Sie ffolge ift bie oölltge Unter= 
binburtg ber ©aarernä£)rung. Sie ©aatgroiebel unb ber ©aarbalg, in 
benen ba£ eigentliche ©aar lehr feft ftedt, fd)rumpfen, ba£> ©aar lodert 
fid), uerliert feinen ©alt unb fällt au§. Sei Männern roetben biefe 
Vorgänge nod) baburd; oerftärft, bah Ü e nieiftens fteife unb luftunburdp 
läffige ßopfbebedungeu tragen, — befonberS bie ©olbatenhelme finb nad) 
biefer fRid;tung f)in benfbar unpraltifdj, — moDurcf) bem ©aarboben noch 
bie leigte ÜDtö glich teit einer hpgienifdjen ©inmirfimg geraubt toirb. 

©äfjrenb nun ber ßahlfüpfigteit im Segintt if»re§ SluftretenS unfd;mer 
gu helfen märe, merben gerabe bie nerfehrteften ©ege eingefdjlagen. 
grifeure beibertei ©efd;Ied;t§ merben befragt unb ihre 9tatfrf)läge eifrigft 
befolgt. ©a§ empfehlen nun biefe? ©alben, ißomaben, teure ©aarmäffer 
— furg alles ba§, ma§ ben $uftanb ficfjer oerfrf)limmern muh- 8ln bie 
©runblage jeber ©pgiette, bie ©auberfeit, benft niemanb. 

Sie ©aarpflege füllte im MmgiP barin befteljen, baß bie Kopfhaut 
non alten unnatürlichen Stoffen frei gehalten roirb- Sie natürliche £fett= 
abfonberung genügt faft ftets, ben ©aarboben unb bie ©aare oor Sroden* 
heit gu beroal)ren. Sille gmei bis brei ©odfen muh eine grünbliche ©aar= 
mafchung mit marinem ©affer unb einer ntilben ©eife oorgenommen 
merben, ber eine Sladjfpitlung mit Harem, ebenfalls marmem ©aff er gu 
folgen h Q t- ^ßerfonen mit ftarfer f^ettabfonberung feigen bem eigentlidjen 
©afd;raaffer groedmähig etmaS ©oba gu, etroa non ber ©rohe eines 
SaitbeneieS, roetl biefe gut fchnelleren fßerfeifung ber $ettfchid;t beiträgt, 
©alben unb ipomaben füllten gänglid) fortgelaffen merben. Stur in ben 
fallen, rao nach ber ©aarroafd;e eine ftarle Srodenfjeii gurüdbleibt, 
empfiehlt fid; baS norfidjtige ©inreiben ber Kopfhaut mit einem guten 
Del. Sie parfümierten ©aarmäffer unb ißomaben fcfiäbigen bie ©aare 
nollenbS, beim bie in ihnen enthaltene ©djärfe roirtt bei langer Sauer 
oerberblid) auf bie ©aargroiebel. 

Sie belannte @rfd;einung ber ©aarfd)üppchen ober ©dfiuuen ift ftetS 
ein fgetdjen ungenügenber ober ner'fehrter ©aarpflege unb entfteht bitrdj 
ftarle Srodenheit ber ©aut. fjur lanbläufigen ©ehaublung biefeS SeibenS 
rcirb ein Verfahren gemählt, bas nid;t nur nicht nütgt, fonbern bie 
©chuppenbilbung noch vermehrt. SaS ift ba§ ©afchen ber Kopfhaut 
mit fpirituöfen fflüffigleiten. Siefe bemirlen natürlich, folange ber ©aar* 
hoben nod; feucht ift, eine fd;einbare 33efü;räntung ber Slbfcl;ilferung: 
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finb fie aber eingetrodnet, fo erfolgt burcß bie ftarte (Entfettung ein befto 
ftarterer Sdjuppenabfall. gn folcßent gälte muß für eine gute (Ernährung 
be3 §aarboben§ Sorge getragen roerben, bie am groedmäßigften burcß 
ßäufige ßopfroafcßungen mit Sßaffer unb milber Seife, mäßige Einfettung 
unb iötaffage erhielt roirb. Sbiefe letztere füllte überhaupt im roeiteften 
Umfange geübt merben, felbft bei geringen Störungen, bie guerft faum 
auffalten. 83efonber§ bei Haarausfall ift fie am ißlaße. ®ie 0fing«r» 
fpißen beiber $änbe, oßne gußilfenaßme oon Salbe, reiben mit fgftematifcßen 
Jürgen Strießen bie gange ßopfßaut mit fanftem 5)rud, rooburcß, mie 
bei jeber anbern SJiaffage, eine lebßafte äilutgirtutation angeregt mirb. 
®iefe 9lrt bcr SSeßanblung be§ HaarbobenS ift beSßalb non fo großer 
Sßicßtigfeit, roeil fie außer ber ©afcßung bie eingtge ift, bie ben §aar= 
gtoiebeln 23lut gufüßrt unb baburdj ba3 ©acßstum ber Haare förbert. 
ES muß nur barauf aufmertfam gemadjt merbeu, baß in fällen oon 
cßronifcßem Haarausfall unmittelbar nad; ber SCRaffage feßr oiele Haare 
abgeftoßen merben, roa§ bann fo gebeutet mirb, als ob bie ÜJtaffage 
fcßäblicß geraefen märe. ES finb bieS jebocß nur bie bereits abgcftorbenen 
Haare, bie aud) oßne bie mecßartifcße flteibung fpäter auSfallen mürben. 

®ie oielfacßen, mit marftfißreierifcßer Dteflame angepriefenen 9Bunber= 
mittel gegen föaßltöpfigfeit berußen, fomeit fie überhaupt eine ©irtung 
ßaben, nur auf ber Slnregung ber ©utgirfulatiou, bie bamit feßr teuer 
begaßlt mirb. 

®ie täglicße Haarpflege befteßt im fiämmen unb 93 ii r ft e n , bie 
beibe mit Sorgfalt auSgefüßrt roerben miiffen. ©in roeiter flamm gum 
Scßlicßten ber Haare unb ein feingaßniger gum Entfernen ber auf ber ßopf= 
ßaut tiegenben Hautfd)uppen unb Staubpartitebßen finb bagu notroenbig. 
S)ie dürfte barf nicßt gu ßart fein ober gar au§ ®raßt befteßen, fonbern muß 
oßne flieigung ber ftopfßaut ißre Aufgabe erfüllen. gßre Slnroenbung 
oerieißt bem Haare ©lang unb fcßöneS SluSfeßen, barf aber feineSfallS 
übertrieben roerben. ißerfonen mit feßr fettem Haarboben füllten fie mißt 
gu ßäufig anroenben, ba burd) baS dürften aitd) bie Haare fett merben 
unb bann fcßroer gu orbnert finb. 

®ie Sitte be§ HaarfdjneibenS, bie bei SJlännern fo oiel geübt roirb, 
ift für grauen nur oon nebenfäißlicßer Söebeutung- S3ei folcßen Haaren, 
roebße bie Steigung ßaben, ficß an ber Spiße gu fpalten, ift eS gang 
oorteilßaft, bie Enben etroaS gu befcßneiben; aber barüber ßinauS oerfeßlt 
ba§ 3lbfcßneiben feinen groed. SJiau fießt ßäufig, baß Keinen SMbdßen 
bie Haare ftart gefürgt roerben, roeil bie ÜDiütter glauben, baß fie baburcß 
länger unb ftärfer nacßroadjfen. $ieS ift aber garnidft ber galt, benn 
bie Haare roacßfen nicßt an ber ©piße, fonbern oon ber Haargtoiebel auS. 

$>ie Sirjftiu im ipauie. 14 = 
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©inet befonhcrat Sefpredjung bebitrfen notf) bk grünten ber 
grauenmelt, beim auf bleiern ©einet wirb itfjmer gejnnbigt. Sie mobetne 
3 lrt bet meiBIicßen öaartrarijt ift bitrcßaug geeignet, ben hmtrmudjs ßodjgrabig 
311 fcßäbigen. Sie Sitte, bie £>aare 51t toupieren, b. ft. non unten natfj 
oben 311 Kimmen, Brief)! bie Baare in ber Glitte ab unb öinterläßt «öaar= 
ftrünfe, bie nnfdj ön mie Sorften oom fiopfe abfte|en. Sas SSelligmadjen 
ber haare mit ßeifseit ©rennfeßereu mirft naturgemäß mie jebe anbere 
23 etbremumg unb l>at benfelben Erfolg mie ba§ Soupieren, Ebenfo 
fdjäblirf) ift bas gufammenbinbeu ber gefamten baarmafie biefit am fippfe, 
moburd) im Saufe ber geii bie §aare faft abgequeiidjt m erben. Sefonberg 
ungünftig mitten bie fünftlicßen Unterlagen, bereit bie moberneu grtfuren 
bebiirfen , um jid) über her Stirn Ijodjgemölbt 311 ergeben. Stete m elften § 
aug einer oerfilgten 2Sol U ober, ^aarmaffe befteßenben „Soupets" liegen 
fo feft auf ber ffopfßaut, baß fie ben Sufnoetfjfel ber f eiben ooUfontmen 
oerßinbern ttnb baburd) als richtige Etnäßrungsftörer mitten. Bierljer 
geßört and) bie ©emoßnßeit oieler grauen, ißre funftoolle grifur bie 9 !arfjt 
über unoeränbert gu laffen, troßbenx ba.g Söfen ber §aare gitr 9 !ad)t 
burtfjaug im gntereffe ber Srägerm liegt. Eg märe feßr münfdjensmert, 
baß bei ber SSaßl einer grifut biefe ßpgienifdjcn Stücffitfjten eine größere 
SSeadjtimg fänbeit. 

Stfjlteßluß fei nodß mit einigen Söotien bes gär Berns unb Eitt = 
fätbeng bet £>aate gebadet Seßteteg ift feit einigen gab reit ftarf in 
Slufitaßnte gefommen unb be3medt bie Erzielung einer golbbfonben §aar= 
färbe. Sas bagu angemenbete SJltttet ift bag SBdff er ftoff f rtp er 03:9 b , burtf) 
melcßeg ber natürliche garbftoff ber $aare djemtfeß oeränbert unb gebleicßi 
mirb. Sie fo gemonnene garbe ift aber oom natürlidjen ©olbblonb 
auferorbentlicl) oerfeßiebett unb feßon auf meite Entfernung abS Simft* 
probtilt 31t erfermen. Sag fdjarfe SJiittel fcßäbigt bie haare in erheblichem 
SJlaße. — Sie gärbemittel, bereu eg eine große Slnsaßl gibt, fiitb eben= 
fallg ungünftig für bie haare. ©rößtenteilg ift \a bag ^aarfärbeu ein 
2 I!t ber Eitelfeit, um bureß SSerbecfen ber grauen haare eine gugettb 
pprptäufeßen, bie nid)t nteßt ootßanbett ift. ®o aber ein oorseitigeg 
Ergrauen eintritt unb gemößnlicß ein ftarfer ©egenfaß 3toiftf)en ber haar= 
färbe unb bent jitgenblicßen ©efießt befteßt, ba tollte man oom gärbert 
gang unb gar STBftanb neßrnen, meil biefe Sontraftmirfung ßäufig feßr 
feffelnb unb anmutig mirft. 

üftod) mefjr al§ bie pflege ber ßörperoberfiät^e liegt bie 9Jhntb= unb 
^al^upflege tm 3 trgen. ®ie roenigften DJienfdjen f»efi|en Skrftänbnis 
bafür, baü ein gutgefjaiteneS unb gefunbeS ©ebifj fotno^I in äftijetifdjer 
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roie fjggterufcfjer $mficf)t eine ungeheuer mistige Aufgabe gu erfüllen hat. 
Sa§ fdjönfte ©efidft oerliert feinen Üteig, roenn c§ Beim Offnen be§ SJhtnbeS 
fehlerhafte unb ungepflegte Qäljne geigt, roie anbrerfeitS ntangelnbe ober 
nngenügenbe Qahupflege bie ©runblage oieler $rant= 
heiten bitbet. 

Ser ^tjgienifc^ roidjiigfte Seil ber 9Jtunbhöhle 
finb bie Qäfym. ©ie allein fetten un§ in ben ©tanb, 
itn§ fo gu ernähren, roie ber Körper mit feinen gahl= 
reichen gunttionen e§ »erlangt, unabhängig oon ber 
©rüffe, §ärte ober fonftigen SBefdfaffenheit ber 
StahrungSmittel. Sie Inodjenharte Qahnfubftang unb 
bie mannigfachen gahnformen Silben ein fo oorgügliche§ 
QertleinentngSroerfgeug, baff fie felbft bie härteften SBiffen 
beroältigen. SIBer — bie Qätjne muffen gef unb 
fein. SBetradjitet man ben anatomifdjen Stufbau eirte§ 

^ahne§, fo fdjeint er oon eiferner Qeftigfeit gu fein. 

©ein §auptbeftanbteil ift ba§ Qahnbein, ba§ aber 
iroig feiner Kompaftljeit teine lüdenlofe Qufamntero 
feigung befitp, fonbern oon einer grofjen Slngahl feinfter Sig- 147 - 

fianäldjen bur äffet# ift. Qm Stereidje ber fix orte bilbet Surdjfdjnitt etttf§ 
ber Qahnfchmelg einen Übergug be§ ffafjiibeiuS unb # 
oerleiht ihm babitrd) eine aufgerorbentlidje §ärte unb b 3apnbem / 3afml)als. 
SSiberftanbslraft. Ser im ftiefer befittblidje Seil, c vjafjnfiöfjle | 
bie SBurgel, bebarf eines fo ftarfen ©dfu^eS ^hi^efäjienf SSurieI - 
nicht unb bef itgt bemnacf) nur einen Übergug oon d 3ement j 
Qement. Sie in ber SJtitte beS QahneS befinblidje 
hoffte, bie faft bie gange Sänge brtrdjgieht, enthält ba§ .gafmmarl mit 
Sternen unb Sölutgefäfjen« (SOtan oergleiche baS Kapitel über Slnatomie.) 
S3on biefer fpöfjle treten feinfte 9teroenau§läufer in bie Kanälchen beS 
QahnbeinS, . burdffeigen fie unb ftrahlen bann nach Set Obetflädfe au§. 
Ser Qnljalt ber SBurgelhöf)le roirb at§ ißulpa begeicfinet unb fteht in 
engfter Serbinbung mit ben Sternen unb ffltutgefäfjen beS ßieferS. 
Qroifäjen Qahnrortrgel unb tiefer finbet fid) noch Sie SÖurgelfiaut, roeldfe 
ben Qufammenhang groifcijen beiben fjcrftellt. 

Sie ©toffe, au§ roelchen bie .gähne beftehen, finb anorganifche ©alge, • 
überroiegenb fohlen- unb phospl)orfaure f?alf= unb Sftagnefmoerbinbungen. 
kommen biefe ©alge mit einer ©äure gufammen, fo fudjt ficf) biefe mit 
beut fiadf gu oerbinben, bie gairnfubftang oerliert ihre fpärte, unb ber 
Slnfang gur gal)nfäulni§ ift gemadjt. 

9lu§ biefer anatomifdjen unb chemifchen Sefdhaffenheit erllären fidj 
bie oietfadjen ©chmergen unb Seiben, bie roir mit ben gähnen gu erbulben 
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tjaben, aber audj bte Stotmenbigfeii einer geiuiffenfjaften SOhmbpftege. 
Stad) jeber SJtatjtgeit bleiben Speifcrefte fefter unb ftüffiger Statur in ber 
SJhtnöfjöfjle guriitf, roetdje gur Gilbung non Säuren, befonbcrs iOHtdifäure 
führen. SEÖirb fofort für (Entfernung berfelben burd) Stnsfpiilen bes 
9)hmbe§ geforgt, fo gefdjiefjt ben ^äfjnen fein Sdjabett. Unterbleibt jebodj 
biefe Säuberung, fo »erben bie Äalffalge infolge ber immer rum neuem 
erzeugten Säuren aUmäfjlidj gclöft, unb bie ^äfme verlieren ifjre öärte. 
Sinti ift ber Slugenblicf ba, roo bie fdjmerfte Sdjäbtgnng einfetit. 

Qn ber SJiunbfjöljle befinben fid) nämtidj maüenljafte '-Batterien 
alter Strt, Befortbers Sdjimmetpifge, melä)e tief) fofort an foldjett Stellen 
einrtiften, roo fiel) (Enoeidjungsljerbe an ben ^äfjnen entmiifeln. daneben 
taufen nodf) gäulnisoorgäitgc, beroorgernfen burdj fefte Speiferefte, »eldje 
gmifdjen ben gäfjnen ftecfengeblieben unb nidjt entfernt finb. Ser Ster» 
tauf ift nun fotgenber: 9tn ben eutfafften gafjnftetleu — bte (Entfaltung 
ergreift nidjt ben gangen „3afjit — »erben bie erroeid)ten SJiaffen allmäfjlig 
abgeftofjen, unterftüijt oott ber SDHnierar&eit ber ©afterien, unb es bilbet 
ficf) ein fteineS ßodj an ber Cberftädje. fjft ber fjarte Sdjmefgiibergug 
erft einmal angefreffen, bann fdjreitet bie gäulnis rafdj oorntärts. (Ent= 
falfung unb Oafterieneinraanberung felgen iljr tSerf auch am Qabubetu 
fort, bad ofjneötes geringeren SBiberftanb leiftei; burd) bie in bie jßufpa=- 
tjöfjle fiitjreuben feinen Äanälcfjen greift bie ^errtöntng immer weiter, 
unb fdjliefjtid) ift ber .Qaljn bt§ in bie Sßurget franf. 

infolge ber ungemein reiefjen Skrgmetgung bes gafjmtcrben burd) 
ben gangen .galjn finb biefe SSorgänge mit heftigen Sdjmergen oerfnüpft. 
Sobalb bie fteinfte SSertetjung an ber Sdjmelgfdjidjt oortjanben ift, »erben 
bie ba§ .ßatjnbein bitrdjfetjenben Steroenfafern blofjgelegt, unb es treten 
bie erften .gatjnfdjmergen auf. SBitb biefes Sttarmfignat nidjt beachtet, 
unb lägt man bie gäutnis roeitergreifen, fo fteigern fidj bie Sdjmergen 
gu unerträglicher £>öfje, be[onber§ raeun audj bie s 43ulpa erfrauft Sie 
gerftorung befdjränft fid) aber nidjt auf einen 3atjn, fonbern befällt 
fdjtiefjUd) ba§ gange ©ebij), bag bet fo üernacfjläffigter Eßffege eine 93rut= 
ftätte alter möglichen Ratterten uürb. Unter fotcljen Umftänbeu teudjtet 
otjne roeitereS bie ©efatjr ein, mit roeldjer bie Stottert eno e rf d) l epp ut t g 
bermittetft be3 SpetdjelS, fomie burdj ba§ Storfdjtuden ber SMjntng ben 
gefaulten DrganismuS bebrofjt. Ungmeifelf)aft finb eine Steilje non 
QnfefttonstranHjeiten al§ golge mangelhafter SJhtnbpflcge aufgnfaffen, 
umfometjr at§ bte bafteriologifdje Unterfudjung bet Utunbfjofjle bas ftänbige 
Stortjanbenfein nidjt nur Ijarmlofer tßitge, fonbern audj gefäljrlidjer 
ßrauttjeitSerreger enoiefen f>at. So lange bie Cberftädje ber 3äfjue unb 
ber S3tunbfd)teimt)aut in oöltiger Crbnung finb, fönncu bie Stotterten 
nidjt oiet Sdjabett anridjten — tritt aber bte geringfte Störung ober 
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©erlepung ein, fo finbett fie rafdf gutritt in bie tieferen ©etoebSfdfidften, 
wo fie fidf bann gum Unlfeil be§ fiorperS toeiter enttoicfeln. 

Stuf einem anbern ©ebiet liegen bie ©d)äben, toelcffe burdf ein 
liicfeitpafteS ©ebiff ober burd) ben gänglidfen ©erluft beSfelben entfteffen. 
®ie ©peifen fönnett in biefem fyafle nid)t auSreidfenb getaut toerben, 
gelangen ungenügenb gerfleinert in ben ©tagen unb bereiten ber 33er= 
bauungSarbeit fo grope ©dfroierigfeiten, bap alSbalb ftarfe ©erbauungS= 
ftörungen bie $olge finb. ©lagern unb ®armfatarrffe roieberljolett fid) 
fjiiitfig als SluSbnuf beS ©eigguftanbeS , ben bie gu lange im ©tagen 
oermeilenben unb HöulniSgafe enttoidelnben ©peifen im ©erbauungS= 
apparat ffcroorrufen, unb atlmäplid) beginnt ein Verfall beS gangen 
Organismus. £>ier fann nur ein Orf atg burd) fünftlidfe 3äf)ne f)elfen. 

Sie fott nun eilte Vernünftige Ba^npftcge befrfjaffeu fein? ©d)on in 
ber ßinbfjeit mup bamit begonnen toerben, bie ©tunblfölfle morgens unb 
abenbS gu fäubetn, um jebe ©äurebilbung gu oerffinbern. ©iele ©tüttcr 
glauben bamit ,Qeit 3 U fjetben, bis bie ©tüdjgäffne burd) baS bfeibenbe 
©ebip erfept finb. ®iefe Slnfidft ift oolltommen faffd). ®enn bie ©tunb= 
pflege ffat nad) ber oorfteffenben Darlegung nidjt nur ben Btoecf beS 
BafjnfdfupeS,. fonbern in fferoorragettbent ©tape ber ©efunberlfaltung beS 
gangen ßörperS unb ber ©ermeibung unnötiger Baffnfdftncrgen. @S mit fg 
fdjon früpgeitig bafitr ©orge getragen toerben, bap bie ßinber gurgeln 
lernen, offne bie ©piilflüffigfeit gu oerfdflucfen, ba man ilfnen fonft teine 
anbere als lautoarmeS Saffer geben tann, baS gtoar offne ©dfaben 
gefdjludt toerben fann, aber bodf nid)t gang auSreid)t. §aben fie baS 
©urgeln erft gelernt, bann geftaltet fidf bie ©tunbpflege für fie — toie 
audf nadjper für bie ©rtoadffeneit — in folgeubet Slrt: 

2lttt ©torgen unb am 2lbenb toerben mit lautoartnem Saffer unb 
einem beSinfigierenben Bufap ©iunb unb diadjert forgfältig gefpült unb 
bann bie Bäffne mit einer toeidjen ©ürfte unb einem Baffnpuppuloer oon 
allen ©eiten grünbiidf abgebürftet. ®ie Söiirfte ift am beften oott leidft 
gefdftoeifter fform, um bequemer an bie ©dgäffne gu gelangen, unb barf 
teinenfallS patt fein, ba baS Bapnfletfdf ebenfalls oorfid)tig mitgebiirftet 
toerben ttiuf. ©teife ©orften rufen ftarfe ©eigerfdfeinungett unb ©lutungen 
beS QüffnfleifdfeS fferoor, bie fdflieplidf fel)r fdfmergffafte ©ntgünbungen 
nad) fid) gieren fönnett. ©efonberS l)üte man ficf) oor fdfledften ©ürften, 
bereit ©orften ficf) halb löfen, leid)t in ben ©lagen geraten fönnett unb 
f)ier 9lnlap gu ^atarrpen geben. $ft bod) fogar ein $alf befannt, too 
bei einer Operation toegen ©linbarmentgünbung loSgelöfte ©orften als 
llrfacffe gefunben tourben. 

®ie fpanbffabuttg ber ©ürfte erfolgt gtuedmäpig in ber 9lrt, bap ipr 
©trid) nidft oott ©eite gu ©eite, alfo toagereept nadf linfS, fonbern oon oben 
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nadj unten refp. umgefcfjrt gefjt, ba nur auf biefe ©eife Speiferefte am? 
böl gnüfcfjenräumen ber 3äfjne entfernt roerben. ©teidjgeitig roitb bannt 
ber Steigung beS 5al)nflei|i1)e§ gum .gurücfgiefjen über bie 3af>nljälü' 
entgegengeroirft. SJtii bem ©ürften ber Stu§en f eite beS ©ebiffeS ift bie 
Säuberung aber erft begonnen unb crft bann oollenbet, roemi bie 
ftnnenfeite, bie ßauffädfen unb bie ben ©äugen gugefeljrten Seiten ber 
3äf)ue mit fpftematifdjen Stridjen gebitrftet finb. 3Mefe fftt ber dürften* 
füfruug nerifjinbert aud) am beftett ben ijaf) uftein, ber in feljr unfcpner 
©eife bunfte ober grüne Stblagerungen längs beS 3 af) nfleifd) r a n b e S 
bilbct unb bie 3äljne ftarl angreift, ©r beftef)t auS fofjlero unb pf)oSpf)or= 
faurem ßalf, ift etn SluSfdjeibungSprobuft beS SpenljelS unb Ijaftet fo 
feft am 3af)tb bap er nur burdj 91bfto|en mit einent flehten 90tei§el 
entfernt roerbeu fann, roenn er fidf erft einmal cntroideit fiat. 

®aS befte ißuigmittef ift ein milbeS 'flufoer, ba# ben gafjnfeifeu 
unbebiugt «orgugiefjcn ift. ©S gibt oiefe ©egner ber 3«^npufoer, mefdje 
behaupten, bap burcf) bie ©epanblung mit biefett ber Sdjntelgübergug ber 
3üpne leibe, ©einig fann ein fef)r fdjarfes ©uloer bei iafjrefangem 
©ebraud) eine fdjäbüdje ©irfung üben — ein milbeS ißufoer bagegen 
ift gang uugefäptlicf). 21m beften eignen fidj bagtt fopleniaure ffiagnefia 
unb präparierte Slufternfdjalen (fofjfenfaurer Äaff), bie als feingcftopene 
SJlaffe gu gleichen Seilen gemifdjt unb mit etroaS ätperiidjem öl, geroöfptfidj 
ißfeffermüngöf, perfegt roerbeu. SiefeS 3 a *) n: P u tpet entfernt beim Stoben 
affe Unreinlidjfeiten norn 3al)nfcfjmefg unb binbet bie in ber 93tunbpf)Ie 
befinbfidje freie Saure, ift affo in pfjpfifatifdjer roie cpemifdjer ßinficpt 
d oft! o mm en groecf entfprcdjenb, 

Qft biefer $auptaft ber SJtunbfäuberung beenbet, fo frfjfiept fid) eine 
beStnfigierenbe Spülung an, bie folange roieberpolt roirb, bis baS SpüH 
roaffer gang Har bleibt unb ber leptc Sdjteim aus SDtunb unb Staren 
entfernt ift. S3on oortrefffidjer ©irfung finb bie SJtprrfjentinftur unb 
baS übermanganfaure Äafi. ©oit erfterer roerben bem ©affer einige 
Sropfen gngefegt, bie if>m eine fcproaci) griinlid^milcf)ige gärbung 
nerleifjen, oon lepterem genügen ein bis groei Heine ffirpftatte, bie baS 
©affer rofenrot färben, ©ine ftärfere SBfung, bie bann niofett ausfiel)!, 
ift gu oermeiben, ba fie leirfft ©efbfärbung ber Q'äfyne ergeugt. ©eibe 
Subftangen üben neben ber beSinfigierenben nodj eine gufammengief>enbe 
©irfung auf baS 3 a f©fttod) auS unb finb gugfeidj ein gutes ©egenmittel, 
befonberS baS übermanganfaure ®ali, gegen üblen ©erud) auS bem SJtunbe. 

©irb biefe ©epanblung ber 9Runbf)üf)Ie unb ber 3üf)ue non Qugenb 
auf geroiffenpaft burdjgefüprf, bann ift eine roidjtige Säpugarbeit für ben 
Organismus gefeiftet. Stur barf man fie nicfjt ben Umbern — Heinen 
unb gropen — auf eigene ©erantroortung überfaffen, fonbertr bie SJtütter 
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müfien fi« petfönlid) barutn lümmern, bafs bie Säuberung regelmäßig 
erfolgt fflefonberS abenbS ift ba§ fßuijen ber ßäljne su fontrollieren, 
nil ©pciferefte maßrenb ber 9laä)t ben meiften ©«oben fttften. @e£)r 



gig, 150. Staufeiten ber 3äf>ne. 8'g. 151. gungenftädjen ber gciöne. 

SSie bie Babnbiirfte beim Säubern ber gätjnc geführt rocrben muff. 


S u empfehlen ift bie in regelmäßigen gwifd&enrihimen oon bret bis fe«S 
SRonaten oorsuneEpnenbe saßnärgtlidje Unter judjung, um feber o«) 05 
erfranfung oor ä ubeugen. ©ans falfcf) ift bie Betäubung non 3aßnf^mer ä en 
burcf) allerlei Mittel, bie groar für ben 2lugenblic£ iljre S3ered)ttgung ßaben, 
leinenfallS aber bauernb gebraust merben bürfen. folgen Sauen 
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muß mögliißft rafcß ber Qa^narät aufgefucßt roerben, ber allein in bet 
Sage ift, fachgemäße $ilfe gu leiften. 

friliröiiliungnt unb Spurt. 

STftd^t nur einzelne ©ebiete be§ Körpers bebiirfen ßefonberer pflege, 
fonbern aueß biefer in feiner ©efamtßeit erfordert eine |jpgiene, bic all 
feinen Organen unb Munitionen gugute lomtnt. Siefe ©efamtroirfung 
ift nur burdl) SeibeSübungen gu erreichen, b. ß. bunf) Slrbeit be§ gangen 
SOtuStetapparateS. 2öir feßen groar, gleidßotel in roelcßent Serttf, ben Sag 
über unfete 3Ru0leIn faft oßne Unterlag in Seroeguug, aber e§ finb immer 
nur beftimmte SJhtifelgruppen, non benen eine allgemeine Korperattregung 
meßt auSgeßt. Sicltneßt ift ba§ ©egenteil ber Mail. Sie mißt befdjüftigten 
Körperteile erf klaffen unb roerben in ißrer 2eifturtg§f äß igfeit gefcßäbigt. 
Soll ber Körper eine burißgreifenbe Slnregung unb ©tärtüng erfaßten, 
fo ift bagu eine frjftematif c^c ©pmnaftit nötig. Siefe braudp nießt etroa 
feßr tompligiert ober müßfelig gu fein — e§ genügt feßon, roenn fie bie 
ÜDtuSfeln großer Körpergebiete gu gleicher $eit ßerangteßt, oorauSgefeßt, 
baß bie Übungen regelmäßig bureßgefüßrt roerben. 

Seoor roir un§ ber Sefprecßung ber mannigfachen Sitten oon 8eibe§= 
Übungen gitroenben, foll gunäcßft ihre ©inroirlung auf ben Körper 
flargetegt roerben, über beren Statur im allgemeinen Unffarßeit befte^t. 
^uerft unb am ftärfften madjen fieß Körperberoegungcn im SlutfreiSlauf 
unb ben SltmungSor ganen bemerfbar, benn fofort naeß Seginu ber 
Übungen oermeßri fieß bie ,gaßl ber ißul§fd)läge unb ber Sltemgüge. Sagu 
roirb ber ifktlS oolter, bie Sltmung tiefet, ba§ S3lut ftrömt niel rafeßer 
afö ootßer, unb fömtlicße Organe roerben ausgiebig burcßblutet, roaS 
gleidßbebeutenb mit ißrer Kröftitgung ift. Son ebenfo großer SÖirfung 
ift bie fcßnellere unb tiefere Sltmung auf ben ©asroecßfel, b. ß. bie 2luf= 
naßme oon ©auerftoff unb bie Slbgabe oon Kohlenfäure, bie umfo größer 
roerben, je ftärfer bie SJtuSteltätigfeit ift. Siefe barf aber nicht übertrieben 
roerben, fonft ftellcn fuß fpergflopfen unb Sltemlofigleit ein. Set biefen 
.geießen Püffen bie Übungen fofort unterbrochen roerben. Sernatfjläffigt 
man folcße ©rfeßeinungen unb feßt bie Übungen troß berfelbert fort, fo 
entroicfelt fieß binnen turger geit eine ©rroeiterung beS |iergeng, bie gu 
feßr ernften Molgen füßren fann. 

Söie §erg unb ßunge, fo roerben aueß ber ©toffroeeßfet unb bie 
SerbauungStätigteit burtß ßeibeSübungen beeinflußt. Surcß bie SJiuSfeü 
arbeit roirb überflüffigeS M £ ü befeitigt, ba§ fidß bei geringer Seroegung 
fo leiißt anfeßt, unb bie ßäufig fo träge Sarmtätigteit mit ißrert unan- 
genehmen Segleiterfcßeinungen erfäßrt eine auffällige Sefcßteunigung, 
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woburcß ficß muß ber Utppetit fteigert. ®ic größere SJtübigfeit erzeugt 
ein lebhaftes SdjlafbebürfniS, baS j« rußigen Städten füßrt, wo oorßer 
quälenbe Scßlaflofigfeit beftanb. 

©ine befonbetS auffällige SBirfung tritt an ben in Statigfeit gefaßten 
gjtuSfeln felbft ßeroor, bie, n>ie jebermann weiß, an Umfang unb Kraft 
außerorbentlidj guneßmen. Slucß bie Knocßen, an benen bie arbeitenben 
ÜJluSfeln befeftigt finb, werben ftärfer unb wiberftanbSfäßiger unb bie 
(Mente beweglicßer. Stile Organe fräftigen ficß unter bem ©influffe 
regelmäßiger Körpergpmnaftif, bereit golge eine erßößte ßeiftungSfäßigfeit 
be§ gangen Körpers ift. $aS $erg fcßlägt ftärter; burcß bie Kräftigung 
ber SltemmuSfeln mirb ber iöatftforb breiter unb gewölbter, unb bie 
ßungen tönnen ficß unbeßinbert auSbeßnen. 

@§ teucßtet oßne weiteres ein, baß unter fotcßen Umftänben bie 
ßeibeSitbungen gu ben wicßtigften gorberungen ber ©efunbßeitSleßre 
gerecßnei werben müffen, itmfameßr als nicßt nur bie SftuSfetn, fonbern 
aucß bie Sternen burcß fie geftärft werben. ®agu trägt nicßt wenig ber 
Umftanb bei, baß ßeibeSübungen entweber unter freiem ö im tuet ober bod) 
wenigftenS tu großen luftigen «Räumen ftattfinben, woburcß ißtten alte 
bie Vorteile für Körper unb ©eift gugute fommett, wetcße ber Stufentßatt 
unb bie «Bewegung in ftifcßer ßuft fcßon für ficß allein im ©efotge ßaben. 

Sei aller Stnerfennung ißrer Sortrefflicßfeit werben fötperlicße 
Übungen troßöcnt nicßt in folcßem Umfange betrieben, wie fie eS eigentlid) 
erforbern. ®ie meiften SDtenftße i finb be§ ©laubenS, baß ©pmnaftif in 
befonberS bagu beftimmten Stunben geübt werben mitffe, unb baß bagu 
feßr nie! Seit geßöre. infolge biefer Slnfcßauung nerßatten fidß gaßtlofe 
fßerfoneu uollfommen gleichgültig gegen biefeS ©ebiet ber Körperpflege, 
weil iß re SBefcßäftigung ißnen eine ßäufige unb längere Unterbrecßung 
berfelben nicßt geftattet. ®iefe Slnficßt ijt grunbfalfd). ©ewiß ift bie 
ftjft'cmatifdje pflege einer beftimmten ßeibeSübung — man fpricßt in biefem 
ffatle oon Sport — oon ßoßem «Rußen für ben Organismus, aber fie 
erfdjöpft burcßaitS nicßt ben Segriff ber ßeibeSübung. 21IS folcße im alt= 
gemeinen Sinne gelten alle ^Bewegungen, weldje bie ^uwptgruppen ber 
ÜRuSfulatur in STätigfeit feßen, gu ißrer SluSfüßrung feiner befonberen 
®ecßnif bebürfen, gu feber beliebigen «feit unb im eigenen £aufe oor= 
genommen werben tönnen unb bei meßrmaliger SBieberßolung wäßrenb 
be5 ®age§ febeSmal nur wenige «Minuten in Slnfprud) neßmen. 

®iefe Sluffaffung bet ßeibeSübungen ermöglicßt e§ felbft bem be= 
fdjäftiüiften «Menfcßen, fie in ben Kreis feiner Körperpflege aufguneßmen. 
«BejonberS biefenigen, beren Seruf fie gu anßaltenbem Sißen gwingt, 
feilten für bicfeS ©egengewicßt gegen bie fcßäblidjen folgen ber fißenben 
ficbenSweife Jörgen. Qn furger Seit fcßon geigt fidß bie woßttätige SBirfung 
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foldjer fpjgienifdjen SJtuifelarbeit. ©in bisher nidjt gelauntes ©efüft der 
Frifdje nnb Sfraftfülle belebt ben Jtorper unb ermuntert gur regelmäßigen 
S)urd)fü|rung ber Übungen. 

3Ber erft in reiferen ^afjren bamit anfängt, tut gut, fid) nur Über- 
treibung gu litten. Sölan l'ann nicfjt in einigen Jagen nad)|o!en, na§ 
man oiele Qaljre f)inbnrdj nerfäumt |at, befonberS tuen« bie ©laftigität 
ber Qugenb fe|lt. Stl# allgemeine Siegeln für .jung unb Slft finb folgenbe 
IBorfdjriften gu beobadjten: 

®ie Sltmung barf roäfjrenb ber Übungen nidjt befdjleunigt roerben 
unb in feinem ^alle gur Sltemlofigfeit ausarten. 

J)ie Stauung füll burd) bie State erfolgen unb ber föiunb ge- 
fdjloffen bleiben. 

@§ barf feine Siötung beS ©efidjts unb fein ipergflopfen auftreten, 
ebenforoenig eine ftarfe ©djineifeentiuicflung. 

SJtadjt fid) eins non triefen ^eidjen ber Slnftrenguug unb ©rmübung 
bemerlbar, bann miiffen bie Übungen unterbrodjen roerben, and) menn 
fie nur non liirgefter Jan er roaren. Slllmä|Iid) gemöbnt fid) ber Körper 
an bie guerft ungeiooljnte Strbeit uitb ennoicfelt eine immer gune|menbe 
Seiftungsfä|igfeit. feigen fi<5 jebodj immer roieber biefelben ©rfdjeimmgen, 
fo liegt ber 93erbadjt einer ernftljafteren @efunbf)eitSftönmg uor. ^jfn 
biefem {falle fann nur bie Unterfudjung burd) ben Slrgt entfdjeibeu, ob 
bie Fortfetjung ber Übungen münfdjenSiuert ift. Überljaupt empfiehlt eS 
fiel für ©gmnaftif ober Sport treibenbe l]3erfonen, non .geit gu ged eitlen 
Slrgt gu lonfultieren, um einer mögltdjen Organerfranfung oorgubeugen. 
93efonbere Slufmerffamfeit oerbienen in biefer 33egie|ung Steig, Stieren 
nnb Surtge. 

SSer SeibeSübungeu roirffam unb bodj jn einfad) fter fyorm unb 
mit geringftem geitoerluft betreiben ntill, raä|It am beften bie SJtorgem 
unb Slbenbftunben bagu unb, menn e§ ange|t, nodj gefjn SJtinuten im 
Saufe be§ JageS, benn biefe Keine geitfpanne genügt jebeSmaluoIlfommen. 
SJtänner unb grauen rnüffen jebeS einengenbe ßleibungSftüd babei ab= 
legen. ®ie Übungen bütfen nicfjt unmittelbar nadj einer SJtaljlgeit ftatt= 
finben, fonbern frii|eften§ eine Stunbe fpäter, um bie 23erbauung§arbeit 
tticfjt gu Beeinträchtigen. 

S)iefe Freiübungen umfaffen eine giemlidj große ©rappe uon 23e* 
toegungen unb fömten gang nad) belieben oariirt roerben. S)ie befte 
Slnfdjauung geben bie nebenfte|enben STbbilbungen, bie groar nur einen 
Jeil ber S3eioegungen geigen, aber babei beroeifen, roie einfad) unb bequem 
biefe gemacht roerben fönnen. iüorirefflid) ift bie Übungsgruppe für bie 
Sinne, burd) roeldje ber gefamte Dberförper beeinflußt roirb. 33eibe Slrme 
merben gleidjgeitig guerft nad) oorn geftredt, bann an bie 33ruft gegogen, 
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bau u feitüä) geftrecft unb mteber an bie Stuft guriictgegogen, barauf nadj 
oben, nadj unten, mit jebeSmaligem 3ntü<Jtct)ren gut Stuft. ®iefe 
Seroegungen tuerben folange miebertjott, al§ bie SOluSfeln nidjt ermübcn, 
uiobei bie ^Reihenfolge bet ©trecfiibungen bem perfbnlidjen SebürfniS 
angepaßt roitb. 23efonöer§ bie feitiidje ©trecfung, oerbunben mit tiefem 
gitmeit, ift ungemein nütjticf), ba fie nidjt nur fämtlidje 2itm=, 33ruft= unb 
SRücf'eumuSteln in Sätigfeit felgt, fonbetn artd) ben Smfifotfi erweitert unb 
bet önuge ©etegentjeit gu größter Entfaltung gibt. Siefem üroecte bienen 
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'ilrmitvertung und) Born, mid) bd&en Seiten, SBeugen unb Strctten bcg Seine«, 

und) oben unb nadj unten. 


and) bie Übungen mit bem Stocf unb ba§ einfeitige Siefatmen, ba§ 
tunte iifjaft mög'tidjft oft abraedjfelttb roieöerf)oIi mirb. 

^ut Stärtung bet unteren Körperljälfte eignen fid) befonber§ 93e= 
megungen bet unteren Ertremitäten , befteßenb im Stngietjen 5eS Ober* 
fdjenfcl« an ben Seib Bei gebeugtem Knie mit barauffolgenber träftiger 
©trecfung be§ Seinem. Sefonber« auf ben Samt mitten biefe Übungen 
bei regelmäßiger ^nnefjattung ausgegeicbnet. Etublträgtjeit unb §ämot= 
rtjoiben, bie ja meiftentciß bie folgen mangelhafter SlutgirMation finb, 
m erben wohltätig beeinflußt, ba biefe butcij bie cuetgifdjen abmedjfetuben 
Beugungen unb ©trecfuugen eine ftavfe Sefdjleunigung erfährt. 
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liefen Freiübungen ftefjen bie ©eicitüburtgen unb bei - Sport 
gegenüber, roetdje einen oiel größeren Sraftaufiuanb erforbern als bie 
elfteren, bie offne ändere fpilfSmittel auSgeführt 10 erben, ©in SKittelbing 
gtuifdjen f}reü unb ©erätiibungen biibet bie fogenannte fd)toebifd)e 
©pmnaftif, bei roeldjer ben oerfdjiebenen aftinen äRuSfetberoegungcn 
entioeber bixref) eine gioeite ißerfon ober burdj Apparate Söiberftänbe entgegen= 
gefegt roerben, bereit S3eincittigung ebenfalls eine [tariere ffraftanftrengung 
erficifc^t. Siefe mit Söiberftanb oerbunbenen Übungen inerben at§ 

paff ine begeicfp 
net, fobalb eS bar= 
auf antommt, bie 
non außen an* 
bräitgenbe Straft 
guriicfguhatten. 
Söenn beifpietS- 
nieife ein im ©tt- 
bogengeienf ge- 
beugter 9trm non 
einer gmeiten 
ißerfon geftrecft 
loerben folt, biefcr 
äußeren föraft* 
mirfung aber 
miberftel)t, fo ift 
bieS eine paffine 
Übung. 2>iefe 
SöiberftanbS* 
gpmnaftif ift 
nun alterbingS 

feine rein fjpgienifc^e ÜDtaßnahme meffr, fonberrt gehört bereits in ba§ 
©ebiet ber SRebigin. Sie ift überall ba angebracht, mo eS [ich um Stärfung 
eingelner SftuSfetn ober ifRuSfelgruppen fjanbelt, nach ^nochenbrüd)en, 
Öähmungen unb bergt., unb teiftet bann norgügtiche Siettfte. $ri biefeS 
©ebiet gehören auch bie befannten .Qanber’fchen Apparate , bei metchen 
ber SBiberftanb burch fehl finnretdj fonftruierte SRafdfinen ergeugt nnrb.. 

Sie reid)fte SluSbitbung h«t bie ©pmnaftif im Surrten, tnie eS itt 
Seutfdjtanb geübt tnirb, unb in ben oerfdfiebenen feigen beS Sports 
erfahren. Surtten unb Sport unterfcheiben [ich baburch, bah bai Surnen 
eine faft unerfc^öpflitfje ÜDtannigfattigfeit ber Sternegungen unb Hebungen 
bietet, tnährenb unterSport bie größtmögliche ßeiftung in einer beftimtnten 
Übung im Söettfautpf mit anberen oerftanben tnirb. Übrigens ftehen fitf> 
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beibe burdjctuS nicht fcfjroff gegenüber. gibt Übungen, welche fomot)l bem 
Surrten ati bem Sport angeboren, tote Sallmerfen, ßlettern, SBetttoufen. 
9fber mag e$ fidt) nun um Surnen ober Sport tjanbeln — fotnel ftefü 
feft, baß beibe eine Quelle ber ©efunblfeit unb Schönheit finb, toentt fie 
in ber Qugenb begonnen unb fpftematifch betrieben toerben. ©erabe ber 
maifjfenbe ßörper giebt ben formbilbenben gpmnafttfchen ©inflüffen mit 
großer öcichtigfeit nacf), unb bie gleichzeitige StuSbitbung alter SRuSfelu 
-führt fcf)ließlicf) ju ber ©betuoäßigfeit ber ©eftalt, toie mir fie auf 
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griecljifcfjen Statuen fo feßr bemunbern. @3 ift hocherfreulicf), bie $ort= 
fdfritte auf biefem ©ebiete §u beobachten, befonberS ba fie nicht mehr 
mie früher ausfdftießlicf) ber männlichen, fonbern audj ber weiblichen 
Qngenb zugute fommen. 

gut SluSbilbung ber ©efamtmuSfulatur fptelt ba§ Schwimmen 
unzweifelhaft bie micfjtigfte Iftotle, ba e§ alle ÜDiuSfelgruppen in Slnfprucl) 
nimmt. Sie auSgreifenben Semegungen ber Slrme erweitern zugleich ben 
33ruftforb, bie Sunge atmet tiefer unb fräfiiger, bie größere 2Irbeit§leiftung 
bewirft eine 23efcl)leuntgung ber Sölutzirfulation, unb biefe wieber regt 
ba§ £>erz zu erhöhter Strbeit an. Slußerbem fommt aber auch beim 
Schwimmen bie Söirfung be§ fühlen, frifcheu 2Baffer§ gttr ©eltung, ba§ 
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für ben Organismus, befonberS aber für bie oielgeplagten Heroen ber 
mobernen SJtenfdjen, ein oortrefflidjeS SJtittel ber ©tärfung unb Belebung 
ift. güt jüngere SMbdjen, bie noch bie ©djule befuchen unb erfafjrung§= 
gernäfj leicfjt gu fRücfgratSoerbiegungen neigen, Bietet baS ©djroimmen 
ein auSgegeidjvtcteS (Segenmittel, ba eS bie StücfenmuSfctn groingt, ben Körper 
geftredt gu tjatten, unb gugteid) fpmmetrifdje SJiuSfeln in SSeroegung fetjt. 

keinesfalls aber fall man foldje kinber fdjrotmmen taffen, bie blajj 
unb fdjroächlid} fiitb, 'Denn gerube in foldjen fällen roirb oft ba§ ©egenteil 
non bem erreicht , roaS man begroedt. jpier muff guerft ärgtlidjer Stat 
eingefiolt roerben, um fidjer gu fein, bafj meber baS falte SB aff er, baS 
nidjt jeber kärper erträgt, nodj bie fötuSfclarbeit ©djaben ftiften föitncn. 
©elbft gefunbe kinber fällten tum geii h u 3eit oom Slrgt unterfudjt 
roerben, ob §erg unb Bunge gefunb finb. 

Übrigens ift baS ©djrotmmen nicf)t nur für ben körper, fonbern 
aud} für bie ©ntroidlung beS ©tjarafterS oon großer 33ebeutung, benn 
baS @efüf)l ber |>errfd}aft über baS feinblidje ©tement ftürft ben SJtut 
unb ba§ ©elbftberoufjtfein. 5Ricf)t ntinber roichtig aber ift aud} ber Umftanb, 
bafj ein guter ©djroimmer fidj unb anbern ba§ Beben gu retten oermag, 
roo ein Sttdjtfdpoimmer rettungslos oerloren ift. Söo alfo irgenb ©elegenljeit 
bagu gegeben ift, füllte baS ©cfiroimmen als oorgiiglicbe BeibeSübung 
betrieben merben. 

Si^nlid) oerfiält eS fid} mit bem Stübern. Sludj fjier tritt faft bie 
gefamte körpermuSfulatur in Dätigfeit, allerbittgS nur, menn eS fport= 
tnäjjig — roie in ben Stuberflubs — betrieben roirb. Sei bem geroofmlidjen 
laienhaften Stübern arbeitet iiberroiegenb ber Oberförper. ©ine oiel größere 
Sebeutung fommt bem Stabfat)ren gu. Der Stabfa^rfport eignet ficf> 
im ©egenfag gu ben anbern ©portgroeigen ebenfo für fdjroadje roie für 
ftarfe ißerfonen, roeil bie Slbmeffung ber bagu erforberlidjen Slrbeit in 
jebem eingelnen gälte gang ben kräften be§ StablerS angepafjt roerben 
fann. Da bie kraftteiftung im roefentlidjen oon ber Sänge be§ SBegeS 
unb ber ©djnettigfeit beS galjrenS abf)ängt, fü ift eS leidjt, bie Slrbeit 
ftufenroeife eingurid)ten, je nadjbem langsamer ober fdjneller gefahren 
ober ein fleinerer ober größerer Söeg gurüdgelegt roirb. Dagu fommt, 
ba^ man im S3efit} eines gal}rrabeS, unabhängig oon allen möglidjen 
äujjeren fpinberniffen, jebergeit in ber Sage ift, SluSflüge in bie freie 
Statur gu machen unb baS ©inerlei ber täglichen Slrbeit ohne grojge S3or= 
Bereitungen unb koften burdj neue ©inbriide gu unterbrechen. 

gür bie grauenroelt eignet ficf} ba§ Stabfahren oortrefflid), folange 
nicht befonbere ©rünbe bagegen fprechen. S9ei Darmträgheit unb Stauungen 
im SStutfreiSlauf beS Unterleibes, beren befanntefte golgen bie §ämor= 
rhoiben finb, leiftet e§ auSgegeidhnete Dienfte, ebenfo bei oeralteten Über= 
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reften abgetaufener ©ntgiinb ungen ber ©ejd)Iecf)t§oi'gane. dagegen Der* . 
bietet e§ fiel), tüte übrigens alte @rf Fütterungen be§ SörpetS, toäßrenb 
ber ^ßeriobe, in ber SFüwmgerfFaft unb bei Neigung gu getflgeburten, 
ebenfo bei alten frifefjen ©ntgünbungen ber Saudj* unb SSectenorgane. 
®er S3eobarf)tung bebiirfen in febem gatte f?erg unb Stieren, bie man 
in regelmäßigen groifFenräumen nom Slrgt unterfuFen gu taffen, gut tut. 

gn ber SSirtung äbjitticf) , aber Diel ftärler ift ba§ Steilen, btefer 
ebetfte Spurt, ber teiber für bie grauen fo gut rote gar leine Stolle fpiett, 
troßbem niete nun ifjnen reiten. «er für bie roeitaufi größte gat)l ber 
SJtenfFen überhaupt ift ba§ Stetten feiner Koftfpietigleit roegen unet* 
fFnüngtüf), unb bie ben Steitfport pftegenben grauen betreiben ißn in 
qam ungtoeefmäßiger Slrt. SSenn ba§ Steilen einen ©tun ßaben füll, 
bann muß ber Steiter quer auf bem ipferbe fißen, ba§ er ja übermiegenb 
burcf) ben Srurf feiner ©Feiltet leitet. S3ei ber Sitte be§ einstigen 
SißenS jeboF, tßle fie reitenbe Samen üben, ift jebe attioe Scitigleit au§- 
gefFtoffen, unb eS bleibt nur bie paffiue ©rfFütterung beS KörperS übrig. 

Sie feßt fo allgemein betriebenen fporttiF en @ef ellf tl^af t§fp tele, 
SenniS, »atlfFlageu u. a. m. finb grnar meßr SOtobeprobutte unb bienen 
bauptfäFtiF aI§ geitoertreib , eofütten aber boF iß^en groed. SJtanF 
oergärtetteS SMbFen roirb baburF roenigftenS oon geit gu gext geäirumgen, 
ifjtre ©lieber unb SJtuSletn arbeiten gu taffen, in tiefen gügen frifFe ~uft 
gu atmen unb auf biefe Irt ißren Körper 31t Iräftigen. 

g um SFluffe fei noF einmal barauf ßingeroiefen, baß SetbeSübungen 
niFt nur in ber gugenb, fDnbern auF in älteren gaßren oon größter 
SöiFtigleit finb, unb baß befonberS bie grauen fiF ißrer bebienen füllten, 
um bem oorgeitigen Stltroerben unb SSerbtitßen oorguBeugen. gn atten 
SttterSftufen feboF w# Uebertreibung oermieben werben, bie Ui$t 
0 tganerlranlungen im ©efotge t>at. 
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a§ ift Kranffjeit? ®te Qüage Hingt fo einfach, urtb bie 
^Beantwortung ift trotjbem fo fcfjroierig, baff e§ fefjr, fetjr 
langer ffeii beburfte, bi§ ber S9egriff ber Kranffjeit feftgefteftt 
roerben fonnte. $n früheren feiten glaubte man an böfe 
©eifter al§ franfmadjenbe Urfadjen, Ejeitt roiffen mir, bajj 
Kranfljeit nidjt fiinftlid) bem Körper eingepftangt roirb, fonbern eine 
SebenSäufjerung roie jebe anbere ift, nur unter oeränberten 
23ebingungen. 2HIe ©pmptome be§ franfen ßeben§ finb ebenfo gut 
ßebenSäufjerungen ber Organe unb ©erocbe be§ Körper^ roie ba§ gefunbe 
ßeben, nur bafj Störungen iljre§ @teicfjgeroidjt§ unb ifjrer fjunftion norliegen. 

®a jebe Krantfjeit eine ©efäfjrbitng be§ Organismus bebeutet, fo 
ntufj fie geteilt roerben. 2Hs man nod) an überirbifdje ©inftüffe glaubte, 
bienten gut SBefeitigung böfer ©eifter unb ®ämonen SBefdfroörungen unb 
©ebete im S3ereitt mit brutalen SJtifj^anbtungen roie 9luSrcimf)ern, 9tuf= 
{jungen an ben griffen unb ©cfjlagen, roäEjrenb in ber ntobernen geit 
at§ grudft ber roadjfenben 9iaturerfenntni§ roiffenfdjaftlidj begrünbete 
83efjanöIung§metf)oben geübt roerben. Llnglüdlidjerroeife febod) ift non ben 
alten abergläubifdjen ©ebräudjen ein großer ®eil in bie fogenannte S3otf§= 
mebigin übergegangen unb oon biefer beroufjrt roorben, fo baff troij aller 
9lufttärung nod) immer ein Söuft oon gerabegu gemeingefäljrlütjen 9JUff= 
bräudjeit beftetjen geblieben ift. 2lber nidjt nur bie länbtidjen §eil!ünftler, 
roie ©djäfer, ©treidp unb Kräuterfrauen , üben auf ©runb biefer über* 
lieferten Kemttniffe eine 33rari§ au£, fonbern eine erfdbredenb grofje 





Sluge Dort feiner normalen (Stellung ab uttb genannt ein anbereS 99ilb 
«[§ ba§ gefuttbe. 2lu§ biefem ©ruttbe fiefjt ber ßranfe alle ®inge hoppelt, 
uttb gntar je nadj bem gelähmten 9Ku§!el über ober nebeneinanber. 

0d)ultcrb(attläf)munn. 3)ie Stimmung cine§ ober beiber ©djulter* 
blätter ift fef»r fjäufig unb entfielt meiftenS burdj fragen fermerer Saften 
auf ben Schultern ober burdj Überanftrengung be§ betreffenben 9Jtu§fel§. 
®afjer finbet fidj audj übertoiegeub bie Sötjmung auf ber regten Seite, 
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25oppetfettigc SdjulterMattläljittuitg. SnSfetbe bei erhobenem Stritt. 

ba biefe am meiften angeftrengt roitb. ^uroeilen tommt fie audj nur 
lin!§ nor, toie beifpieföroeife bei einem fefjr jungen unb fd)n)ädjlid)en 
fi'inbertnäbdjen, meines ba§ itjr anoertraute fiinb auf bem linfen 2lrm 
trug, ber biefer Saft nidjt getDacfjfen toar. 

®a§ fflilb ber ©djulterblatlläfjmung ift ein gang djarafteriftifdjeS: 
ba§ ©djulterblatt liegt in ber jRufje bem Stiicfen nidjt an, fonbern ftefjt 
mit bem inneren Stanbe flügelartig dou iljtn ab, roa§ beim ^eben ber 
8lrme nodj ftärfer tjernortritt. Slufjerbent fann ber 2lrm ber erfranJten 
©eite nur bi§ gut ©djulterljölje gehoben nterben. 

2)ie Sirgtin im $aufe. 34 
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5Irinitcrt)eiitfl^muiig. Unter ben ßähnutngen ber brei großen 2Irnt= 
neroen tommen am fjciufigften bie be§ ©peidjettneroen ober 9tabiali§ 

oor. Stefer oerläuft bicf)t am 
Knodjen tmb fann bei Seite! 
ober üßerleßungeu fo fdjarf gegen 
if)n angepreßt roerben, baß er burd) 
bie Quetfdjung Ieitnng§unfäljig 
ober gar, rote bei fdjroeren 93er= 
leßungen, burdjtrennt roirb. Sie 
fpauptftelle für biefe ©djäblidp 
feiten befinbet fid) am Oberarm, 
unb groat bort, roo ber 9tero fid) 
in einer (Spirallinie um ben 
Knodjen herumfdjlingt. ©ine fel)t 
häufige $orm ift bie fogenannte 
©d) taflätjmung. -perfonen, 
rocldje in einer Körperlage fdjtafen, 
bie mit ftarfem Srudf gegen ben 
Oberarm unb bamit gegen ben 
IRabialig oetbunben ift, erroadjen 
nid)t feiten mit einer ßätpnung. 
Qe tiefer ber ©djlaf, befto größer 
ift bie ©efa'hr, ba ber burd) ben 
Srucf erzeugte ©djmerg, roeldjer fonft al§ SUarmfignal bienen roürbe 
nidjt gefüllt roirb. ©eroofmlich liegt biefem tiefen ©djlaf Srunfenheit, 
nur feiten natürliche Übermübung gugrnnbe. ©ine tRabialigläffmung ift 
auch bie Krüdenlähmung, bie beim ©ebraud) ungroedmüßiger K'rücfen 
mit gu harten Slrmftüßen nidjt 
feiten beobadjtet roirb. Soppett 
fettig tritt bie ßölpnung bei 
SSIeioergiftungen auf. 

Sa§SSiIb einer 9tabialie>= 

Iähmung ift tppifd): bie fpattb 
hängt fdjlaff in S3eitgefteIInng 
herab, ba bie ©tredntuSfeln, 
roeld)e oom ©peidjemt.'ro ner= 
forgt roerben, gelähmt finb. 

(©ielje 2Ibb.) 

Sie gteidjen Urfachen, 

roeldhe gur Säljmung be§ fftabiali§ führen, fönnen auch bie beiben attberen 
SIrmneroen, ben 9Jtebianu§ ober ÜDtittelnero unb ben UInari§ ober ©Ilennero, 
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Itanbljaltung Sei ßdtjnmnn ber Sjjctdjetutmint 
(SRabialtS). 
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Slnuettfianb bei Süfjmung beö (fllemtenictt (UlttariS). 

®te ©ebnen treten fcfjarf fjeruor. 
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lernten. Störungen be§ elfteren beroirfen Säljntung mehrerer Ringer itnb 
ber 58orberarmbref)ung, roähtenb fie beim lederen fjäufig gu einer fjödjft 
eigentümlichen golge führen, gur fogenannten ^lauentjanb. (@. Slbb.) 
®iefe entfteljt babrtrd), baf? ba§ erfte gingerglieb nicht gebeugt unb bie groei 
anbeten nicht geftreät merben tonnen, roeil oerfefpebene ber Keinen f?anb= 
mu§fetn gelähmt fittb. Slufjerbem ift auch bie Slnnä|erung be§ ®aumen§ 
an ben Zeigefinger unb bie ®ref)itng be§ 33orberarm§ ftarf befd)ränft. 

©§ ift natürlich nicht möglich, alle Sähmungen, bereit Sin gal) t bei 
ber auSgebehnten ffteroencergroeigung aufferorbentlicf) grofj ift, gu fchübern. 
®ie oorfteljenb befprocf)enen rechtfertigen ihre ®arfteHung burd) ihre 
£äufigteit unb geben gugleich ein ippifctjeS SBitb non ber Sßirtung einer 
^Reruenlähmung, burd) roeldfc bie betroffenen 9Jtu§feln bem SBillen ent= 

gogett unb beroegung§lo§ raerbett. ®te gemollte 
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Scrjmeipng unb (Sttö= 
glatten cine^ fernen in 
einem perpftreiften 
(nntffiirlidjen) $ht£fcL 

(150 fache 33ergrö&ermtgO 


iBeroegung fann nicht au§gefiihrt merben, roeil 
bie 23erbinbung groifdfen ©ef)irn 


unb 9Jlu§tel, bie burch bie Sfteroero 
bahn oermittelt roirb, an ber ®tud= 
ober SBerlehungSftelle unterbrodjen 
ift. 9Jht§tel unb 9tero btlben burd) 
bie gahllofen Keinen ©ubplatten 
be§ leiteten , mit benen er fidj au 
ben feinfteit SftuSfelfafern befeftigt 
(f. 9161t.), ein fo untrennbare^ 
©augc§, bah bte SBirhtngen für 
bie betroffenen ÜDiulteln leicht »er* 
ftänbtich finb. 

■Berlauf unb SluSgang oon 
ffteroenläfiouen, mögen fie nun in 
®rud ober ®urcf)trennung beftehen, 



gig. 313. 

©tnrf 

»erßiij&ertc 

Slcröenenipilatte. 


finb fehr oerfchieben. 2lm günftigften geftalten 
fid) bie gälte, roo bie Urfadfe in einer öuetfcfmng 


beftanb, roie beifpielSroeife bei ber Schlaflähmung. £iet gehen bie golgen 
be§ ®rude§ geroöhnlich halb gurüd, bie 9ter»enbahn roirb roteber leitung§= 
fähig, unb bie äftuSfeln erlangen nach oert)ältni§mäjfig turger Zeit ihre 
frühere 23eroeglid)teit roieber. 

SBeniger einfach unb glatt oerlaufen bie gälte, in benen eine ooll* 
ftänbige ®urd)trennung be§ Heroen ober eine fo lange ®rucfroirtung auf 
ihn ftattgefunben hat, baff bie 23al)n nicht bloß geitroeife beFjinbert, fonbern 
gattglich aufgehoben ift. £ier fpielen nämlich 93efonberf)eiten be§ 9teroen= 
fpftemS herein, bie bi§her noch nicht ©rroäimung gefunben haben. ®ie 
Uteroen bienen nicht nur al§ SSerbinbungsbrähte oom unb gum ©ehirit, 

31* 
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fonbern autf) gugleidj ihrer eigenen ©rnätjnmg, git meid) er fie jebotf) beS 
QufammenhattgeS mit intern gentralorgan — ©el)irn über Stücfemuarf 
Bebürfen. 23irb biefer $u[ammenhang bauend) ge* 

| trennt, fo gef)t ba§. gange abgetrennte Storueuftücf 
f bi§ in feine feinften föergmeigungeu gugrunbe. 2>ie 
beiben Sfeftanbteife eineS Sternen: Sf£eugt)linber 
_a ' als eigentlicher Sternenfaben unb bie mnljüttenbe 
Sternen* ober SDtatffdjeibe, gerfalfen in bröcflige, 
t fcffollenartige Staffelt. Stirn treten aber btefe oolf* 
ftänbigen unb bauernben ßerftönmgen glitcffid)er= 
meife uicf(t fo oft ein, raie man bet ber <2d)roere 
mancher S3erle^utigen anneijmen füllte. 3)ie Statur 
tjilft f»ier in gang mitnberbarer SSeife, iubent fie ben 
Normale* ^ erDen e ' ne ©rneuerimgSfraft neriieljen fjat, burdj sjjemn. * 
SJetwcn. welche ooltftiinbig burtfjtrennte Sternen nicf)t nur 
a stdjfen* mieber gufammenheifeit, fonbern aud) itjre gunftiouen miebcr 

ätjlinber. aufueEjmen fiinueu. 
b Serben» 

fdbeibe. ®iefer fßorgaug nollgief)t f icf) aber nur, tuenn bie getrennten 

Sterneneuben norf)er mit eina\iber in SSerbiitbung gebradjt merben. 
2)ie§ gefd^ie^t burd) eine Operation, bie Steruennafjt, bei meiner bie Sternen* 
enben entroeber bireft ober, falls ein (Stiidf fehlt, burcf) funftnolle SJtetfjobeu 
(Sternenplaftif) nerbunbett roerben. gft erft ein gufammenhang gef cf) affen, 
fo roacl)fen non bcm @nbe, roeldjeS bem ernährenden gentralorgan am 
näcEjften liegt, neue Sljjengplinber in ba§ angeuäfjte ©nbe hinein, unb 
in etroa 2 — 3 SJtonaten ift gemöfjnlid) bie äöieberherftellung ber gerftorteu 
Sternen oottenbet. ginbet feine Stahtnereinigung ber Sternenftümpfe ftatf, 
fo fönnen biefe groar autf) gufammemuad)fen, aber nur bei fe^r geringem 
Sfbftanb groifd)eit beiben unb unter befonberS giinftigen Umftiiuben. ©e* 
roöfjnlicf) fommt eS ohne Sieroennafjt gur unheilbaren Säljmung. 

S3ei ßäfjmuug infolge anbauernben ®rudeS auf ben Sternen burcf) 
©efdf)roülfte, bie if>n gnfammenpreffen, ^ängt ber SlitSgang banon ab, ob 
bie ©efdjmulft gu befeitigen ift. gft bteS ber gaff, fo fann auch hi er bie 
2eitungSfäl)igfeit mieber ^exgeftetft merben, falls ber Stern nicht feffon 
unheilbar gefefjäbigt ift. 

3)od) hängt ber Verlauf aufcerbem noih non bem Verhalten ber 
gelähmten SJiuSfeln ab. ®iefe magern allmäf)lid) ab, fomof)t infolge ihrer 
ergmungenen S3eraegungSlofigfeit als auef) infolge äf)ntid)er SSeränberungcn 
an ben SOtuSlelfafern, mie fie fitf» an ben Sternenfafern abfpielen. Sei 
fehr langer ®auer ber Säljmung fönnen bie SJtuSfeln fo hod)grabig ge* 
fd)äbigt merben, bah gum bauernben SJtuSf elfchmunb fommt unb bie 
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93ctoegung§fäljigfeit ftarf beeinträdjtigt bleibt, fcltift roenn bie Sternen® 
läfjmurtg gehoben ift. 

®ie Teilung einer Stimmung bi§ gur nöttigen @ebraudj3fähigfeit 
ber erltauften Sternen unb 9Jtu§fetn erforbert int ®urdjfd)nitt 6 — 12 9Jlo= 
nate, je nadj ber ©djrnere ber ©rfranfitng. 9Sa3 nad) einem gaßte nidjt 
getjeitt ift, bietet fefjr ungiinftige SluSfidjten, troßbem man audj bann 
nodj nidjt hoffnungslos gu fein braudjt, ba felbft fetjr langmierige gälte 
mit oötliger ©enefung enben föttnen. 

iöou größter SBebeutung bei Steruenerfranfungen ift bie ©teftrigität, 
forootjt für bie Unterfudjung, rote für bie SSetjaubtung. 33efonber§ für 
bie ^Beurteilung ber ©djrnere ber ©rfranfung fpiett fie eine außerorbentlidj 
midjtige Stolle. ®er eleltrifdje Strom reigt Sternen unb SStnSfeln gur 
gufatnmengiehung unb groar unter normaten SSerfjältniffen nadj beftimmten 
©efeßen. 3)ie beiben Strten be§ eleftrifdjen @trome§, ber farabifdje unb 
ber galnanifdje Strom, erzeugen beim ©in® unb StuStreten regelmäßige 
guefnugen. 93ei franffjaften Vorgängen in ben Sterueu erleiben biefe 
guefungen. geunffe ©djmanfungen unb 93eränberungen, bie einen ur® 
irügtidjen Stüdfdjluß auf Strt unb ©tärle ber Sternenftörung geftatten unb 
gugteidj erlennen taffen, ob Teilung gu ermarten ift. 

®ie SBefjanbtung beftetjt übenuiegenb in ber Strnnenbung non ©lei® 
trigität unb Staffage. ®ie SSMrfitng beS eleftrifdjen ©tromeS lommt 
außer bem Iranfeit Stern befonberS ben abgemagerten unb gefdjroädjten 
SJtuSfetn gugitte, ba fie auf etcftrifdje Steigung mit einer gitfammen® 
gietjung itjrer gafern antmorten unb baburdj eine regelmäßige Kräftigung 
erfaßten. Stfjntid), nur nidjt fo ftarf, inirft bie Staffage. Sitte biefe ÜDtetßoben 
bürfeit nur nom Strgt augemenbet tnetben, ba nur ein foldjer in ber Sage 
ift, eine gmedmäßige S3et)anbtung gu müßten unb burdjgufüßren. 

Krcimßfe ber Sterben. Um SJtißuerftänbniffen norgubeugen, rnie fie 
fidj teidjt au§ ber attgemeinen Stuffaffung be§ 2Borte§ „Krämpfe" er® 
geben, fei nonneg bemerft, baß e§ fidj tjier um Krampfguftäube im 
©ebiet eine§ eingetnen Sternen unb nidjt um allgemeine Konnutfionen 
tjaubett. ®a einige Krampfformen non größerer §äufigfeit unb barum 
prafiifdj roidjtig finb, fo erforbern fie eine furge SSefpredjung. SteiftenS 
tritt ber Krampf ftonifdj, b. Ij. in ©eftalt roieberßolter gudungen auf. 

2>cr ntimifrfjc ©eftctjtefrfliupf. 5)a§ Seiben ift oertjältniSmäßig tjäufig 
unb beftetjt in ©timaffenfdjneiben, ba§ alte Seite be§ ©efidjtS in 
tjatb abftoßenber, tjatb tädjertidjer SSeife nergerrt. Ser Krampf tritt an® 
fattSroeife auf, oollfommen unabhängig nom SBitten, ber gar feinen ©in® 
ftnß baranf fjat. ©einöfjntidj erfranft nur eine ©efidjtSIjälfte, bodj fommt 
audj, rnenn audj feßr nie! fettener, ber Krampf boppetfeitig nor. Sa§ 
©rimaffieren ift befto ftärfer, je metjr eingetne Stfte be§ ©efidjtSneroeu 
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Befallen firtb: ©tirnrungeln, gulneifen ober häufiges SIuf= uttb guntadjcn 
ber Singen („StttgenKappern"), Siafen* unb SJlunbBeweguugeu — baS 
alles geht Blitjfdmell burdjeiuanber. gft nur ein einzelner Slft beS ©efidjts* 
neroen erlranft, fo geigen fiel} bie gucfuugen nur auf beffen ©ebiet Be= 
fdjränft. Slnt Befannteften fiitb oon biefen ©ingelfornten baS Bereits 
ermähnte anbauernbe Sluf= unb grttlappen ber Slugenliber, foroie ba§ 
gud'en beS unteren SlugenlibS, baS guweilen tage*, ja wodfenlang anplt 
unb Bei Befrfjäftigten ißerfonen gerabegu ein Slrbeit§t)inöerniS Btlben famt. 
9tad)t§ pren bie gudungeu gewöhnlich auf. 

Sie Urfadjen finb nicf)t immer gu ermitteln, bocf) fpielen unter ihnen 
©rlältung, ©rblid)teit, neroöfe ©rregbarfeit unb Srud auf ben ©tamm 
beS ©efidjiSneroen innerhalb ber ©d;äbeli)öf)Ie eine Stolle. Stidjt feiten 
entfteljt ber Krampf burd) Stadfaljmung Bet folcEjen l|3erfonen, weld)e fid) 
ftcinbig in ber Umgebung eines an ©efidjtSlrampf Seibeuben Befinbeu. 
Sie 93el)anblung richtet fid) nad) ben Urfatfjen. 

^autuiiSMfratttp Sie befamitefte unb Ijäufigfte gönn biefeS tttnmpfeS 
ift baS gähneflappern, baS fiel) Bei ftart'em grieren, bei fieberhaftem 
©d)üttelfroft unb bei fdjweren s Jt e ro e n e r f d) ii 1 1 e r im g e n einguftellen pflegt, 
©ine anbere Slrt non ®aumuSfel!rampf ift bie ßieferflemme (SriSmuS), 
welcher eine SauergufammengicFntng ber Äiefer* unb .ftaumuSfeln gu* 
grunbe liegt, ohne baf) bagnrifetjen eine ©ntfpannung eintritt. ©ie ift baS 
erfte geirf)en einer fdperen gnfeftion, beS SBitnbftarrlrampfeS ober Se= 
tamiS (f. b.). 

gü)erc(;fdlfraniBf. Unter biefern Stauten oerbirgt fid) ber Befannte 
©cfjluden (aitd) ©d)lud)ger ober ©dptdfen genannt). Sie Urfad)e BeS 
fo überaus häufigen unb immer unangenehmen Übels Befiehl barin , baff 
burch bie plolglicfjc frampfljafte gufammengiel)ung beS gioerchfeüS (f. tta= 
pitel Slnatomie) bie Suft mit einem lauten ©eräufd) in bie Sunge hinein* 
gefogen unb bann burch refleftorifd)en ©erfdjluh ber ©timmritse abge* 
fdhnitten roirb. Sie Slnfälte lönnen fid) fo oft unb fdjnell hinter einanber 
roieberholen unb fo Ejeftig fein, bah Ü e &eu Körper förmlich erfcfjittleut 
unb fd)lief)tid) fetjr fdperghaft werben. Sie gewöhnlichen Urfadjen bilbeit 
9Jtagen= ober Sarmftörungen; im allgemeinen jebod) ift bet ©d)luden 
plöhlich ba, ohne baf) man weif), woburd) er hemorgerufen würbe- ©ein 
IBerfdjwmöen ift oft ebenfo plöljltd) wie fein ©ntfteljen. 2öo er gu lange 
anbauert, tun bie Keinen ßunftgriffe gu feiner Sefeitigung: Slnhalten 
beS SltemS, gitrfereffen , ©rfdj reden, aud) lautes gäljlen, meiftenS oor= 
treffliche Sienfte. Serfagen biefe jebod), fobah ber ßrampf burd) feine 
lange Sauer bebrol)lid)en ©harafter annimmt, bann fommen nur Slrgnei* 
mittet, am Beften ibtorphium über Strom, in S3etrad)t. 
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SSabeiilrnmpf. Unter Höabenürampf ocrfteftt man eine äufferft fdfmerg* 
fjafte gufammengicljung ber SSabenmuSfeln, bie aber nicht mit ^ucEungett 
nerbunben ift. ®er Snfall bauert geroöhnlid) nicht lange, erfdjeint aber 
ben baoon Sefallenen feiner qualoollen @d)merghaftigfeit roegen non enb= 
lofer ®auer. ©elbft raenn bie StuSfeln raieber erfdjlafft finb, bleibt ge= 
mij^nlidj nod) eine SBeile hinburd) ein unbehagliches ©efüE)I non ©pan* 
uung unb eine geroiffe ©teifiqfeit gurücE; aitfjerbem finb bie SftuSfefn 
feffr brutfempfinblidj. 3uroei!er> Eommt eS beim SBabenframpf fogat gu 
Stiftungen unter ber fpaut. 

®ie Snfälle ftelten fid) faft ausnahmslos beim gitbettgehen unb 
in ber ÜRadft ein, fobajj ißerfonen, bie barait leiben, mit fötmlidfer Sngft 
if)r Säger auffudfen. SSenn and) ber eingelrte Snfall nur non turger 
®auer ift unb oft nur ber einzige in einer ÜRadft bleibt, fo folgen fid) 
bod) häufig fo otele l)inter einanber, baff bie ©chmergen unerträglich 
roerben unb bie Traufen laut auffcbreien. 

Unter ben Urfadjen finb bie Ijäufiqften Überanftrengung ber 
äöabenmuSfeln, — beifpielSroeife nad) ©dfroimmen, Seiten unb langen 
fjufftouren, — unb ßrampfabern, befonberS foldfe, bie nicht ober* 
fläd)lid), fonbern tief in ber SBabenmuSfulatur liegen. Sefannt finb bie 
SSabenfrämpfe bei ©holera, bie offenbar bitrcf) baS ©Ifoteragift ergeugt 
rcerben. 

Seim Snfall felbft helfen am fdjnellften Ijeifge Umfdjläge. Sud) 
©enfteige ober ©inreibungen mit einer fpiritubfen fflüffigfeit leiften gute 
®ienfte, roenn bie fefir fcfjmerghaften Partien fie nertragen. Sei manchen 
ffterfonen hilft ftarfe ©tretfung beS SeinS. 

Sefthäftigungöträinpfe. ©ine eigentümliche ©ruppe oon frampfartigen 
Störungen roirb unter bem Samen Sefd)äftigungSfrämpfe gufamatero* 
gefaxt, ©ie fommen nur bei foldjcu „Sefd)äftigungen oor, melche baS 
^ufammenarbeiten beftimmter ÜDtuSfeln erforbern. ®er fpauptoertreter 
biefer ©ruppe ift ber ©dfreibframpf, ber ein ungemein häufiges Seibeu 
barftellt. Suffer beim ©dfreiben treten bie ©torungen noch bei Planier* 
unb Siolinfpielern, .Qigarrenroidlern, ©raoeuren — lurg, überall ba auf, 
roo DJtuStelgruppen gu feiner Srbeit in Stätigfeit gefegt merben. Such 
Sallettänger fönnen baoon befallen roerben, fobajj fie unter Umftänben 
ihren Seruf aufgeben miiffen. 

3)er ©chreibtrampf bietet ein fo tqpifcheS Silb eines Se* 
fdfäftigungSframpfeS, bah er atS SRufter für alle ©torungen biefer Srt 
bienen fatm. @S laffen fich meiftenS mehrere formen unterfdfeiben, bie 
erft nach einanber, nachher aber neben einanber auftreten. SnfangS geigt 
fid) eine rafdje ©rmübbarfeit ber |>anb unb beS SrnteS, bie geroöhnlid) 
mit ©eroalt unterbrüdt roirb, roeil man fie für eine oorübergeljenbe 
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©djmädje |ält. ®aburdj werben bie Studfeln überanftrengt , fangen an 
gu fdjmergen unb gu gittern, bid plö^Iief» ein ßratnpf ber ginger bad 
Ratten ber geber unmöglid) madjt unb biefe aud ber $anb fällt. Sei 
jebem SSerfud), bie gebet gu faffetr, ocrfagt ber ®aumen ben ®ienft, ba 
er nidjt imftanbe ift, fid) ber §anb gu nütjern. §atrb unb Sinn geraten 
in einen trampfljaftcn ©pannungdguftanb , ber mit heftigen ©dpnergeu 
ncrtnüpft ift. ©djließlid) mirb bad ©dfreiben unmöglid). ®iefen SSor- 
giingen entfprcdjeub geftaltet fid) audj bie ©djrift. ®ie Söudjftaben roerben 
gittrig unb unbeutlidj unb finb bei uott audgebilbetem ©djreibtrampf 
ootltommen unleferlid), ba ber ftrampf nidjt nur bad galten, fonbern 
aud) bad gürten ber gebet beeinflußt. 

$>ie $aupturfadje bed für niete ©jiftengen folgenf daueren Seihend 
bilbet Überanftrengu ng beim ©d) reiben. ®ataud ertlärt fid) fein 
überwiegenbed Sorfommcn in foldjen Serufdftänben, bie fcßr niet fdjreiben. 
Slber aud) bie ©djreibutcnfitien tragen ßättfig einen grüßen Seil ber 
©djutb. Harte unb fpiße gebern, gu bünne unb glatte geberßalter, 
fdjledjted unb raußeg Rapier tonnen gweifellod, and) oßne Überanftrengung, 
©djreibtrampf ßeroorrufen. gn manchen gälten wirft and) fcßledjte Stellung 
beim ©djreibert unb feßlerffafte geberßaltung mit. 

®ie Seßanblung bed ©djreibf rampfed , ebenfo ber übrigen Sefdjäg 
tigungdfrämpfe, ift ein feljr unbantbared ©ebiet. ®ie fteinen $tlf§* 
mittel — fetjr bitte Raiter, oft wccßfelnbe ^anbljoltung unb fefted Um= 
mideln bed §anbgelenf§ beim ©djreiben, bad Sußbaum'fdje geberßalter^ 
armbanb — mißen fo gut roie nidjtd ober im giinftigften gälte nur für 
turge geit. 21m beften ift mijglidjft langet Studfeßen feber ©djreibarbeit. 
Söo bies nidjt angeßt, muß mit Sleiftift — am beften Sintenbfeiftift — 
gefdjrieben werben, ba bad glatte Hingleiten über ba§ Rapier eine be= 
trädjtlidje ©djonung ber Shidfeln bebeutet. daneben läuft ald widjtigfted 
Heilmittel Staffage ber §anb unb bed Slrmed, bie roodjenlang täg= 
lid) audgefüßrt werben muß. ©etjr ßäufig finben fid) im Unterarm 
tnütenartige Serbidungen, — watjrfdjeinlid) Spmpßftauungen, — mit 
bereu Sefeitigung burd) bie Staffage eine auffällige Sefferung bed Seihend 
eintritt. Offenbar ßanbelt ed fid) in folgen gälten um ®rud auf bie 
barunter liegenben Studfeln unb Seroen, bie baburd) in ißrer gunttion 
geftört werben. Slud) ber elettrifdje ©trom wirb uielfad) angewenbet, 
bod) fleßt er an gSirffamfeit ber Staffage nad). ©er ©rfaß burd) bie 
©djreibmafdjine ift ßödjft unguoerlüffig, ba fid) ber ftrampf audj ßier 
einftellen tann. ©benfo ßat ed feinen gwed, mit ber linfen Hanb ft^ re iben 
gu lernen, ba biefe nad) gang furger geit btefelben ©rfeßeinungen wie 
bie redjte §anb geigt, gm Mtgemeinen tritt felbft in ferneren gälten 
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nad) einigen fahren nidjt nur Vefferung, fonbern auch Teilung ein, wenn 
and) gercöijnlid) nodj lange ©djonung beobadjtet roerben ntufj. 


Stenrolgieu (Stetbenfdptterjen). 



Unter Neuralgie nerfteljt man heftige, anfallSmeife auftretenbe 
©djmei' 5 cn, bie fiel) genau an baS Verbreitungsgebiet eines Sternen galten. 

®ie eigentlidje Statut 
biefer Unfälle iftoor= 
läufig nidjt befannt, 
ba SSeränberungen 
beS fernen bisher 
nidjt nadjgeraiefen 
merben fonnten. 

VefonberS Ejäufige 
uubpraftifdjroidjtige 
formen non Steural= 
gien finb folgenbe: 
©efül)ts= ober 
SrigemimtStteiiralgic. 

®ie ©efidjtSneu= 
ralgie ift ein aujjer= 
orbcntlidj fjäufigeS 
Reiben, baS meiftenS 
im mittleren 2ebenS= 
alter nnb über= 
miegenb bei grauen 
oorfommt. ®er Ur= 
fachen gibt eS fo niete, 
bafjmanfagenfann: 
eS gibt faum eine 
Störung innerhalb 
nnb außerhalb beS 
HörpetS— augeborue 
nernöfe ®iSpofition, 
bie nidjt birelt ober 


S-ig. 316.' 

Scr (SmOftnbungencru be§ ©ejirfitgtcilS beS fioofcS, beS 
Srigeminub, mit feinen 3 ©cfidpeäiten. 
a I. Slft. b II. 91 ft. c III. 9tft. 


QnfeftionSfranflieiten, ©rfättung, innere ßeiben 
inbirett ba^u führen fann. 

®ie ©efidjtSneuralgie tritt faft ausnahmslos einfeitig uub meiftenS 
audj nur im ©ebiet eines SlfteS auf. ®ie brei Slfte beS Sternen (f. Slbb.), 
beren Urfprung innerhalb ber ©dhäbeHjöIjfe liegt, burdjfefjen bie ^nodjett 
beS ©efid)t§ unb treten an brei getrennten fünften heraus. ®iefe 
StuStrittSftellen liegen in einer fenfredjten ßinie unb befinben fid) am 
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oberen Slugeuraub, am 0ber= uuö am Unterftefer. (Sie finb audj bie 
^muptfdjmergftellen. (Solbft in fdjmergfreieu Seiten finb fie fef>r empfinb= 
litf), fobafj ein Sruä auf fie einen neuralgifdjen Slnfall auSlöfeu fann. 
2lm Ijäufigften erfranft ber (Stirnaft, etwas feltener, aber immer nodj oft 
genug, ber Dberfieferaft. Qn fefjr fermeren Mafien roerben alle brei Slfte 
befallen. 

Ser neuralgifdje ölnfall fünbigt fid) halb burd) iBorboten, wie 
ißrideln ober ÜBertaubungSgefütjl in ber betreffenben Neroenbaljn, au, 
halb fe|t er gang unoerlwfft mit blitzartiger Sdjudligfeit ein. -Ser 
Sdjmerg ift oon furdjtbarer Ipeftigfeit ltnb überwältigt bie firanfen form* 
tidj. @r fjat wedjfelnben ©fjarafter unb wirb halb als boljreub ltnb 
brennenb, halb als fo germalmenb gefdjilbert, als wenn bie gange Ißartie 
gerquetfdjt mürbe. Sie Neuralgie beS StirnafteS füijrt gewöfjnlid) gu 
ftarfem Sränenflufj, oft aud) gu plöiglidjer SMnbeljautentgünbung, fobafj 
baS Sluge taum offengeljalten werben fann. SaS erftiirt fid) barauS, 
baf) ber Nero unter beut Sad) ber Nugenl)öl)te oerliiuft unb mit einem 
SluSlctufer audj bie Srcinenbritfe oerforgt, bie roäljrenb beS SlnfaUeS ftarf 
gereigt wirb. Sie Neuralgien im Dber= unb llnterfieferaft uerlaufen gang 
unter bem Silbe wilbefter Qaljnfdjmergen, mit benen fie anfangs audj 
gewöljnlidj oermedjfelt werben, ißerfouen, meldje lange an ®efid)tS= 
neuralgien leiben, ergrauen oiclfad) oor ber .geit an |>aar ober Sart, je 
nad) bem betroffenen ©ebiet. 

Ser Serlauf unb bie Sauer beS ßeibenS ift ocrfdjieben. Qu ntandjen 
Qüßen treten bie Nnfälle feltener unb leidjter, in anberen bagegen Ijäufig 
unb mit oernid)tenber ^eftigfeit auf. ©benfo medjfelt bie Sauer beS 
einzelnen NufallS, ber wenige Nt muten bis gu Stunbeu unb Sagen an= 
galten fann. Sie 9luSfid)ten auf Befreiung non bem qualoollen Übel 
Ijängen baoon ab, ob bie Urfadje befeitigt werben fann. ©röfjtcnteits 
Ijält eS mit Untcrbrectjitngcit oon mcljr ober rninber langer Qeit »iele 
Qafjre tpnburd) an. 

Ser Neljanblung bient eine grofje 9fngaE)l oon ^eilmetljoben. Ser 
eingelne Slnfall meidjt bei fef)r Ijeftigem Auftreten nur bem eleftrifdjen 
(Strom — oiele ßranfe fdjaffen fid) gu biefent Qmed einen fleinen ©leftrifier= 
apparat an, mit beffen §anbf)abung fie fid) oertraut madjeu — ober einet 
SRorpl)iumeinfpri^ung, ba alle Umfdjläge, falt ober warm, fowie 
©ttireibungen mit fpirititöfen QUiffigfeiten oerfageu. ©egen baS @efamt= 
leiben fonuuen mehrere Nrgneimutel gur Nnmenbung, unter benen ©Ijiniu 
unb Nrfenif in erfter Neifje fteljeu. Qu allen Qiillen ift bie eleftrtfdje 
Neljanblung gu oerfudjen, ba fie fjäufig oortrefflidje ©rfolge bewirft. SBo 
alle Ntittel ergebnislos bleiben, fommt nur nod) bie djirurgifdje Seljanblnug 
in Setradjt. Sie befteijt in ber Qreileguitg beS betreffenben NeroeuafteS 
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an feiner SluStrittSftelle, bet bann langfam ijerauSgegogen uitb um ein 
Stüd gefüllt mirb. ®ie früher geübte blofje ®urd)trennung beS Sternen 
Ijat nur einen norübergeljenben ©rfolg, rneil bie beiben Sternenenben roiebet 
gufammenmadjfen unb bie früheren Sdjmergen ficf) halb mieber einftetten. 

gn allen fällen non ©efidjtSneuralgien füllte man fotuol)! bie gälpie 
nüe bie Stafe unterfudjen laffen, ba betbe ben SluSgangSpuntt bafiir bibbert 
fönnen. 9Iudj (Siterung ber ßiefer£)öl)le tann bafiir in Setradjt fomineu. 

9iif)fjett= ober guterfoftnllimalgie. 9ln ber Unterfeite jebet Stippe ner= 
lauft beiberfeitS je ein Stern, Quterloftalnern genannt, ber fic£) nom Stüden 
tjer um ben Ijalben Sruftforb (jerumlegt unb fiel) in ben StippenmuSMn 
uergroeigt. ®iefe Sternen, unter iljneit befonberS ber fünfte bis neunte, 
fiitb fei)r häufig Sdjmetganfällen auSgefetjt, bie man als Stippem ober 
gnterfoftalneuralgie begeidjnet. ®er Sdjmetg tann fo tjeftig auftreten, 
bafj bie banou Sefallenen faitnt 31 t atmen ober 31 t fprecfjert nermögen. 
Stidjt feiten entroicfelt fid) im Verlauf einer Stertralgie bie bereits anberen 
Orts befprodiene ©ürtelrofe, ein SläSdjenauSfdjlag, meldjer auf ber §aut 
längs beS ertranften Sternen auffdpejjt unb feine ©ürielform bem Verlauf 
beSfelben nerbanlt. 

gür bie Seljanblung tommen im Slnfall marine Umfdjläge unb 
Einreibungen mit djloroformljaltigen glüffigfeiten, fomie antineuralgifdje 
SJtittel roie SIfpirin ober ißpramibon in Setradjt. Sei djronifdjen formen 
leiftet bie Slnraenbung beS eleftrifdjeu Stromes meiftenS feijr gute SDienfte. 
grt allen fallen non gnterfoftalneuralgie ift eine fadfgemäfje Unterfudjung 
burdj ben 2lrgt notmenbig, ba bem ßeiben Gsrfranfungett innerer Organe 
ober ber fhtodjen beS SrufttorbeS gugrunbe liegen fönnen. 

Apiiftneuralgie ober 3fd|iaö. ®ie §üftneuralgie , aud) §üftraelj ge- 
nannt, ift bie Ijäufigfte unb bie roidjtigfte Steuralgie, unter beten Urfad)en 
Erfältungen unb Überanftrengung an erfter Stelle fteljen. Sei grauen 
mirb baS Selben nielfadj burd) Seränberungen an ben ©efdjledjtSorganen 
Ijernorgerufen, befonberS burd) Sdjroangetfdjaft unb ©efrfpnülfte. 

®aS SerbreitungSgebiet beS ^iiftnernen ift ein fo grofjeS, bajj aucf) 
bie Steuralgie an ben oerfdjiebenften Stellen auftreten fann. ®er eigenü 
lidje Sternenftamm entftefjt auS einem ©efledjt non Sternen, bie nont 
ßenbem unb ßreugbeinabfdjnitt beS StüdenmarfS auSgetjen unb allmäfjlici) 
gufammentreten, bis fie ben ftärfften Stern beS gangen .ftörperS, eben ben 
£)üftnern, bilben. Son biefem §auptftamm gel)en galjlreidje Slfte ab, bie 
non ber fpüfte bis gu ben geljen bie gange untere ©liebmafje nerforgett. 
(S. bie beiben 2lbb.) ®ie Steuralgie nimmt halb biefeS gange Ser= 
gmeigungSgebiet ein, halb befcfjränft fie fidj auf etngelne Slfte, unb bieS 
leitete ift ber häufigere galt. SefonberS benorgugt finb in biefet Se= 
giei)ung ber über bie Afpiifte gieljenbe, ber am unteren Staube beS ©efäfjeS 
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6«säss 




auStretenbe unb ber an ber §xntcrfeite be§ 0berfcf)enfet§ oertaufenbe Ptft. 
galten gunädjft an ^äufigfeit ftef)t bie Unterfdjenfet* nnb ßnöd)etneuraigie, 
bie bi§ auf bie getjen übergreifen fann. S5om ßnie 
almnirtS tritt ber ©djmerg uorroiegenb auf ber Ptufjen- 
feite be§ 33eine§ auf. 

®a§ Seiben beginnt gemöfpüidj auf einer ©eite, 
bleibt aber in ben meiften gälten 
nidjt auf biefe befdjränft, fonbern gef)t 
früher ober fpäter atidj auf bie anbere 
über, PMetfadj treten bie ©tf)merg= 
anfätle abioedjfelnb , halb auf ber 
einen, baib auf ber anbern ©eile auf. 

®er Unfall felbft ift aufjerorbentlidj 
fdpncrgljaff, befonber§ bei gang plöfc* 
lidjem ©infetgen. gn nieten gälten 
non oermeintlidjem ^iegenfdjufj liegt 
nid)t§ anbereS, al§ eine Pleuralgie be§= 
jenigen §iiftneroenafte§ oor , roetdjer 
oberhalb be§ @efäfje§ au§ bem Streng-- 
bein Igero ortritt. ge nad) ber Sage 
be§ erfranften Pteroenafte§ geftattet 
fid) ber eingetne SInfall. Plmfdjtimmften 
ift bie Pleuralgie be§ .üreugbeius, ber 
§iiftc unb be§ ©efäfjeS. (©• ben 
Verlauf biefer tfte.) ®ie ©dpnergen 
tonnen t)ier fo Ejeftig auftreten, baff 
jebe Seraegung unmöglid) nurb. 

©efjen, ©teEjen, ©i^en, Siegen finb 
mit foldjer ißein oerfniipft, baff bie 
trauten eine förmlidje Ptngft fjaben, 
bie einmal eingenommene Sage gu 
oeränbern. ©etm ©eigen unb ©teigen 
ift bie Störperlgaltung gang fdgief, ba 
inftinftio ber Oberförper fo gebogen 
mirb, bafj ber befallene Ptero entfpannt 
unb ber ©dgmerg babitrdj gelinbert 
mirb. grt fjoebgrabigen gälten fann 
Pliefen, §uften, ja felbft eine Semegung 
be§ ßopfe§ fofort einen neuen ©dgmerganfalt ait§Iöfen. 

33ei micbertgolt auftretenber gfd)ia§ bilbet fid) fdjliefgüdg, aud) aufeer= 
f)atb ber eingetnen Unfälle, eine ftarfe ®rucfempfiublid)feit be§ Pleroen 
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gifl. 317. 

9(|'tc beg .püftuerwcit 
auf ber Dliitffeite beg 
©eineg unb «in (Befaß. 


gifl. 318. 

©erjtoeiflunfl beg 
$iiftneruen auf 
ber ©orberfeite beg 
©cineg. 
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au§. 23 e[ouber§ ber au bet 2(itf3eufeite be§ OberjdjenleB oerlaufenbe 
Slbfdjnitt, ber nicfjt feiten für bie geübte $anb beg Slrgteg atg oerbidter 
Strang beuttid) fidjlbar ift, geigt biefe ©igenfdjaft faft auSualjmSlog. 
©aneben entroidett fid) eine guuefpuenbe Neigung beg Sternen, immer 
häufiger felbft auf gang nnbebentenbe Steigungen mit einem heftigen 
Sdjmergaufatl gu antmorten. @g gibt ißerfonen, bie fdjon ein Süden 


über einen Spagiergang mit einem neural* 
gifdjeit SInfall büjjen ntüffen. Sefonbcrg 
bag Sitjeu ift für Diele eine Qual, ba ber 
an ©efäfj unb DberfdjenM üertaufenbe St ft 
babei gegen ben Sipuodjeu gebrüift unb 
aufferbem ftarf gebetjnt roirb, mag ein 
längereg Sitgen unerträglich madft. 

©ie Seljanbtung beftetjt roäfirenb beg 
Stnfalleg am beften in Settrup unb SS är me. 
©iefe teuere ift ftetg bag roirffamfte Hitfg* 
mittel. SJtatt mad)t gy biefem Sroed ent* 
roeber gang pifje Umfdjtäge, bie, roenn 
ntöglid) , alle paar Stinuten geroed)fett 
merben, ober man roenbet f» e i§ e Sanb* 
fäde an, metd)e bei Streng* ober Hiiftneu* 
ralgie auf bie betreffenbeu Stellen ober bei 
Steuratgie beg Seineg dou beiben Seiten 
neben biefeg gelegt merben. Slufjerbcm 
[elften antineuralgifcp SJHttel roie SIfpiriu, 
Salipprin u. a. nortrefflidje ©ienfte. Sei 
djronifd) gemorbener Sfdjiag föntten Säber* 
fitren, befonberg SJtoor* unb Sßitbbäber, 
großen Stufen bringen, minbefteng für 
längere Seit Seffcrung berairfen. Son 
ber ©teftrigität ift nidjtg gu erhoffen, ba 
fie faft augnabmglog gut Steigung beg er* 
franften Sternen fiitjrt unb bie Synergen 



3-ig. Hl 9. 

Stinpertjaltung ßei ßeftiger liitfg* 
feitiger 3ff(ßiag jur (Sntfvaitnuug 
ber fdtmergen&eit Seite. 


fteigert- ftn neuefter S eit n>trb »teXfaef) 

bie Heifjtuftbehanbtung angemenbet, bei roeldjer oermittelft befonberer 
Slpparate ber erfrantte ©eit längere .Seit ber ©iumirfuug ftarf erf)itjter 
Suft auggefefet mirb. $n alten gälten febod), aud) mäfjtenb eineg Stufatteg- 
empfiehlt fid) atg eineg ber beften unb roirffamften Heilmittel bie Staffage, 
bie nidjt fetten iiberrafd)enb fdjnelle Sefferung bemirft. 

Steuratgie beg Steipeittg. Sitte ber quätenbften unb fdfntergbafteften 
Steuratgien ift bie beg Steifjbeing. Sie f>at itjren Sit) im unterften Stb* 
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fdjnitt her Söirbelfäule unb im SInfangSteil ber ©palte ärotfdjert ben beiben 
©efäBbaden, fobaB beim ©elfen, ©itjen unb Stegen bie fdfmergenbe ©teile 
einem unauftjörlidjen ®rud aitSgefeigt roirb. gn manchen gälten ift baS 
Selben fo ftarf, bafj bie banon betroffenen feine Stellung oEme bie 
fjeftigften ©dpnergen längere Seit innebalten fönnen unb baburtf) E»ocfj= 
grabig neroöS roerben. Sludf Treffen beim ©tuf)tgang ift mit ©d)merg= 
fteigerung nerbunben. 

©teiBbeinneuralgie fommt überroiegenb bei grauen nor, oiclfad) 
nadf einer (Entbinbung. 3u tEjrer Sefeitignng reichen geroölfnlidf bie 
itblidjen b e F) an bhu t gSmet l) oben — (Einreibungen, antineuralgifdfe SRittel 
unb äRaffage — auS. SInbernfatlS fommt (Eleftrigität ober, in gang 
fjartnädigen gäben, fogar bie operatioe (Entfernung be§ ©teiBbeinS in 
betracht. 

SRerbeueutgiittömtfl (iRciuitifiS). (Entgünblidje borgänge an ben ÜReroett 
finb burdfauS nidit feiten unb bebeuten ftetS eine fetjr fd)roere (Erfranfung, 
beten Urfadfctt tnannigfadfer Stahlt fein fönnen. 2tm fjäufigften entftefjcn 
Steroenentgünbungen infolge oon (Erfältung, Serletgungen unb burdf ber= 
giftungen mit btei, SIrfenif unb befonberS mit SUfofjol. Sind} fdfroere 
gnfeftionsfranflfeiten mie ®ipt)tt)erie, £gpt)u§, Sepra unb ©r)pf)ili<3 
fönnen ben SluSgangSpunft bitben. ®ie (Entgünbung befällt batb einen, 
batb mehrere Sternen unb beftebjt anfangs in beränberungen ber Sternen* 
fdjeibe, um bei längerer ®auer auf ben non it)t inntjütiten eigenttidjen 
Sternenfaben, ben SIrengplinber, übergugelfen. ®ie erfranften Sternen* 
fafern gel)en fdflieBIid) gugrunbe unb roerben burd) Starbengeroebe erfefgt, 
tooburdj ber Stern oerbidt unb f(art roirb. 2IlImäl)Iid) gerfatten aud) bie an* 
beren Steile ber Sternen in fdfotlig*förnige SJtaffen; er oertiert feine SeitungS* 
fäfjigfeit, unb ber SluSgang ift Sätjmung beroon ifjm oerforgten SJtrtSfeln. 

gebe Steroenentgünbung ift mit auBerorbentlidf heftigen ©cfjmergen 
oerfnüpft, befonberS bei SBerüfjrung beS erfranften Sternen, ben man ge* 
toöfjnlid) afö oerbidten ©trang füllten fartn. ®ie barüber liegenbe |jaut 
ift meiftenS lebhaft gerötet. SSenn ber Stern gugrunbe gegangen ift, 
laffen bie ©djmergen nadf, aber bann ift aud) bie Säfjmung eine ooll* 
fommene, fobaB roeber SSeroegungen nodj (Empfitrbungen möglidj finb. 

(Eine befonbere gornt ift bie dfrortifdfe Steroenentgünbung 
auf alfoBolifdf er ©runblage, roeldfe bireft als alfolfolifdie 
Neuritis begeid)net roirb. @ie f)<ü einen fdjleidjenben (EEjarafter unb 
beginnt mit luftigen, blitgartig aufgudenben ©dfmergen in ben Seinen, 
roogu fid) halb SeroegungSftörungen unb ©efüljllofigfeit gefeiten. ®a 
befonberS bie ©tredmuSfeln ber güBe leiben, fo fönnen biefe niefit mit 
ber ©of)Ie aufgefetgt roerben, fonbetn {fangen mit ber guBfpifee nadf unten, 
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roobutrdj eilt eigentümlidjer ©ang eutfteljt , rote et Bei Stüdenmarf* 
fdjroinbfudjt beobadjtct wirb. 

©dienet ift bie afute oielfadje SteuritiS, bie als felbftänbige 
3fnfeftiolt§fraitf|eit plöglid) mit ©djüttelfroft, tjoljem giebet unb reiften* 
bcn ©djmergett in allen ©liebem beginnt unb halb gu ßäljntungS* 
erfdjeiuungett in uerfdjiebenen ©ebieten füljrt. ®anebeit finben fidj feljr 
häufig attSgefptodjcttc ©eifteSftörungen, roemt bet ßranfljeitSprogefj audj 
baS ©e|irn ergriffen fjat ®te ßranfeu geigen bann eine Ejodjgrabige 
©ebädjtniSfdjroädje, finb gang uitflat übet Ort unb geit un & ergäljlen 
lange unb fantaftifdje ©efdjidjteit. 

®er SfuSgatig bet eingelnen Sitten uon Steroenentgünbung ift uer* 
fdjiebeu. Slnt ungünftigften pflegen ficlj bie gälte tron afute t oielfadjec 
SteuritiS gu geftalten, ba fie meiftetiS unter ßräftenerfall unb Öerg* 
fdjtuädje tötlidj enbeu. 93ei bcn aubeten gönnen fattn unter günftigen Um* 
flänbeu Teilung cintreten, wenn bie llrfadjeu bauetnb auSgefdjaltet roerbett. 
Silit gefäfjrtidifteu finb audj in biefer Segieljuttg bie Sllfofjolnergiftungen, 
ba bie unbebingte SSoraugfetjung gut Teilung in bauernber Sllfotjol* 
eut|altung befteljt, bie erfaljruugSgemäfj auf bie größten ©djroierigfeiien 
non feiten bet ßcctnfeit ftöfjt. 

®ie SBefjattMung ridjtct fidj nadj ben llrfadjeu. git allen gälten 
ift tröflige Stufjigffefiung bet erfranften Sternen unb abfolute Sllfofjol* 
cntgiefjuug geboten. Stet cfjrontfdjet SteuritiS leiften roatme SBäber, be= 
fonberS ©oolbäber, gang ausgegeidjuete ®ienfte, fobafj eine frjftematifdje 
SBabefut in bagit geeigneten Orten (Oetjnljaufen unb Stauljeim) oft 
rounberbarc ©tfolge beroirft. 


II. frattfljeitett beS fRüdettmarfS. 


Stuatomifd) e SS o rbentetfu n g. 
bet anatomifdjen SSertjältuiffe beS Stüden* 
rnarfS (f. Slbfdjnitt „Slnatomie be§ Sternen* 
fpftemS") auSfütjrlid) bargelegt ift, bilbet 
ba§ Stüdeniuarf einen ©trang, roeldjet 
innerhalb bet SBirbetfäuIe oerläuft unb 
bie 2Serbinbuug§ba|n groifdjeu ©eljirn 
unb Sternen bilbet. ©§ übermittelt 
einerfcitS bie Slbiidjten beS ©efjirnS an 
öieSDtuSfeln, roeldje biefe SBillenSitupulfe 
in S3eroegttugen umfetgen, anbererfeitS 
bie ©inbriide aus* bet Slufjemnelt, roeldje 
bie ©inneSorgane treffen, an baS ©eljirn. 
®ie nerbinbettben ©lieber groifdjen 


SSje bereits in ber 23efprecfjung 



[Willi. 



Sig. 320. 

Stil ieö Siiidlcmnartä mit kn uon iljm 
entipringenkn Stetucnmurseln, Sie fidj 
jura SlctU oemmoen. 
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$)ie ßef)re öon ben ftranffjetten* 



unb ÜDluSfetn finb bie Heroen, non benen außer ben ®opf= 
erfcitS vom fRüdenmarf entfpringen. 2Bie ein größerer Söaffer= 
lauf fidj au§ nieten eingetnen Söäfferdfen 
biibet, fo ift eS andj mit beu fRi'tdeninarfS* 
neroett. @ie feßen fidj auS einer Sfngaßt 
oou SSurgetfciben gufantmen, bie au§ bet 
IRüdenmarffubftang ßeroorgetjen. (©. 3166.) 
Qe narfjbem fie ooit ber S3orber= ober hinter* 
ftäcfje beS StüdenmarfS entfpringen, roerbeu 
fie atS oorbere ober fjintere SSurgel begeidfrtet. 
33eibe Bereinigen fiifj gu einem SReroenftrang, 
toeldjer eben ein fRitdenmarfnero ift. Stit 
jeber 33ereinigungSftette finbet firf) ein Keiner 
Steroeufnoten, ©angliou genannt, ber aus 
einer ,3ufammenf)äufung ooit Steroengelten 
beftetft. 3)ie 83ebeutung ber oorberen itub 
Hinteren SSurgetn beftetft in iß rer Stufgabe: 
bie oorberen finb motorifrff, b. ff. fie bienen 
ber 93eioegung, bie Hinteren finb fenfibet, 
b. f). fie bienen ber (Smpfinbuttg. 

Stuf] er biefent gentraten ÜReroenfpftem 
gibt eS nod) ein groeiteS, baS fpmpatifcfje 
Sceroenfpftent, toeldfeS faft anSfdjtiejöIiif) 
bie ©ingeroeibe unb bie SBIutgefäße oerforgt. 
©S ßäugt natürtirff mit beut Qentratneroem 
fpftein gufammett, ba eS fiii) auS 3tuS= 
tiiufern ber itopf= unb fRüdenmarlneroen 
bitbet, Ifat aber feine befouberen ©igen- 
tümlidffeiten. 93or altem geidjuet eS fidf 
burcf) bie große Slngaßl ooit ©aitgliett 
(ÜReroenlnoten) auS, bie baS gange 33er= 
breitungsgebiet burctjfeßeit. (So bilben bie 
ooit ben fRüdenmarftteroen abgeffcnben Stfte 
eine gange Oteiffe oon ©aitglien, bie beiber= 
feitS baS fRüdenmarf toie betten ftaidieren. 
Stußerbem bilben fie größtenteils ©efledfte 
unb ÜReße (f. 3lbb.), toälfrenb bie attberen 
SReroen geftredt oertaufen. 

®a§ fRüdenmarf gibt ein S3itb feines 
allgemeinen 33aueS Bereits für baS bloße 
Singe auf einem öuerfdjnitt burd) feine 


Q-ig. 321. S rf) e itt n t i f rfi c iiberficfit über 
öen ttrfprung unb Me Slnorbnung 
ber Stopf= unb inmpatifcfjcn Sterten. 
I— XII: Stopfnerten. 
a StiicEenmarf mit ben ton ifjnt 
abgeljenben SKeroeit. 


©pmpatffifdfe ©anglien 
bc§ §al§s, 33rufH Senben*, 
ÄreujtcilS be»3ftiicfemnarf$. 
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gig. 412. 

Siitorßniiarfum ßcS ©ßerfteferS. 


Sifl. 


411 . 

ünnrpelflefdjumlft ber 
ginger (Chondrom). 


gefafjr. 5110 SBorauSfetptng für iljre Ungefährlidffeit gilt allerbingS bie S8e= 
biitgung, baff fie ihren urfprüngltdjen ©fjarafter beibefjalten unb fid) nidjt 
bösartig oermanbeln, mogu 
fie oerhältuiSmäfsig häufig 
neigen. Siefe gutartigen 
ßnod)engefd)müIfte, ©jo* 
ftofen genannt, finben fid) 
oft am Sdjäbelbud), mo fie 
halb aufjen, halb innen 
fitjen unb bie ©eftalt tunber 
SSorroölbwtgen hoben. Sa 
ihre 93cfd)affenl)eit fel)r feft 
unb hott ift, fo merben fie 
als elfenbeinerne ©joftofen 
Bejeidjuet. (ß. Slbb.) £yh r 

Sit) an ber Qnnenfeite beS SdfäbelbadjeS fühlt gu 
roadjfenben, oft unerträglichen ®opffd)mergen. Sin 
ben langen ßnodfen treten fie meiftenS in unregel= 
mäßigen formen auf unb fönnen auSgebehnte 
Simenfionen annehnten. (S. Slbb.) 

SBie im eigentlichen Änocfjen, fo treten auch in ber Knorpel» 
fubftanj ©efchmülfte auf, bie als ©honbrome bezeichnet merben. 93er= 
höltniSrnäffig am häufigften entmideln fie fid) an ben Ringern, bie baburd) 
eine gerabegu pljantaftifd)e ©ntftellung erfahren. (S. Slbb.) Stud) bie 

ßnorpelgefdjroülfte formen gutartig unb 
bösartig fein ober in letzterem Sinne 
entarten. 

SöeitaüS am gahlreichften finb bie 
bösartigen ßuochengefdjroiilfte, be= 
fonberS bie Sarfome. (Sergl. „3UIge= 
meine Pathologie".) Sie fönnen an aüen 
Stellen ber Knochen oorfommen unb finb 
teils meidfe, teils h ar i e Steubilbungen. 
Sillen gemeinfam ift baS rafd)e SBadjStum 
unb baS gerftöreube Übergreifen auf bie 
angrengenben Seile. QI) ren SluSgangS* 
punft fann feber Seil beS ßnocijenS bilben, 
befouberS aber baS ßnodjenmarf unb bie 
finod)enf)aut. 

Sie SIrt ber ©ntmicflung ber Sarfome ift Derfdfieben $n ben 
gälten, mo bie Steubilbung oont ÜDlarf auSgeI)t, beroirft fie häufig burd) 

Sie &rstin im §aufe. 43 


fjifl. 413. 

Sarfom be£ Oberarms. 
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$)ie ßefjre öon ben ftraitüjeiten. 


abmedjfelnbe Auflagerung unb ßerftörung neuer ©efcfjn)ulftfdji<f)ten eine 
eigentümliche Auftreibung be§ ßnodjenS, bie ber bei ber Suberfutofe ber 
ßuotfjen befprodjenen (f. b.) unb at§ SBinbborn bejeidtneten gang äf»nli(^ ift. 




®ie ©efdjroutft ift atSbann non einer tnödjernen 

SDftojattomuon innen. umgeben, bie aber oft fo bünn ift, bafs fie 

bei ber äußeren Unterfudjung unter ber Serüfjrung 
ein tnirfäfenbeS ©eräitfit) oernef)men töfst. gn fetjr bösartigen gälten roirb 
biefe Senate burd)brocf)en , unb ba§ ©arfom roäcfjft in bie fRadjbarfdjaft 
hinein. $iefe gönn tritt mit Vorliebe an ben @nben ber taugen Äiodjen 
ber Arme unb Seine auf unb bilbet ftarfe Auftreibungen ber ertranften 
fßartie. (©■ Abb.) 

©ine Abart biefer gorm ift ba§ fogenannte ©gfto= 
farfom, bei bem ber gnljatt ber ©efdjroutft erroeidjt, 
fobafj ein mit glüffigfeit erfüllter §ot)Iraum (©tjftc) 
juftanbe fommt. (©. Abb.) — Anbere ©arfonte 
befreien au§ reiner finodjenfubftana unb 
fommen befonberS an ben ©djäbetfnodjen 
oor. Sie finb ftet§ mit t)ocf)grabigeu 
©ntftettungen oerbuuben, bie 3m 
toeilen einen ganft abenteuerlichen 
©tjaratter annehmen. (©. Abb.) 

Am böSartigften finb bie 
roeidjen ©arfome, bie mit un= 
Eieimticfjer ©tf)nelligfeit 3unef)men 
unb rafd) 3U grofjen ©efchroütften 
. (©. Abb. be§ roeicEjen ©arfomS ber gufjrou^elfnochen.) 

ie SöSartigteit ber fi'no(t)enfar!ome offenbart ficf) nicht nur in 


gig. 416. 

Snrfom Ser g-ufjuntrjelfiturficn. 


fjig. 415. Änodjcnfarfom SeS SdjnbdbadjcS. 
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3>ie ßet»re »cn ben Stranflxiten. 


eine Slufdjauung non ber mannigfadjen 3Irt bei' 23erunftaftungen. — 2)ie 
SDiijjb Übungen ber unteren ©fiebmafjen finb teils angeboren, teils nadj 

ber@eburtermorben. 
SefonberS bie S5er= 
bilbungen beS gufjeS 
finb oon größter 
praftifdjer 9Bidjtig= 
feit. ®ie $aupt= 
formen biefer ©nippe 
finb ber ©pitjfuff, 
ber §adenf ufj, ber 
JTlumpfufj unb ber 
Sßfattfuff. 

®er- ©piljfnff 
ober sßferbefuf? ift 
ftetS enoorben unb 
entftefjt entmebcr burcfj Säljmung ber UnterfcfjenfefmuSfeln ober und; langem 
ßranfenlager, mäfjrenb beffen bie gelten bauernb abraärtS geridjtet finb. 
®aS Sßefen beS ©pitjfuffeS befielt barin, baff ber gnf? ben Söoben nicfjt 
mit ber ©ofjfe, fonbern nur mit ben gefjen berührt, mäfjrenb ber §aden 
frei fdjmebt. ge länger ber guftanb bauert, befto mefjr merben bie 
©tredmuSfefn an ber Sßorberfcite beS UnterfdjenfelS gebest, mäfjrenb ficf) 
bie SßabenmuSfulatur immer mefjr 
pcrfiirgt. So fommt eS, baff in 
fjodjgrabigen gälten (f. gig. 424) 
ber gufe nicfjt ntcfjr auf ber Unter- 
feite, fonbern auf ber Oberfeite ber 
gefjen, ja fogar auf bem gufj= 
rüden gefjt. 

®er §adenfufj, ber übrigens 
nicfjt fefjr fjäufig oorfommt, ift baS 
©egenteil beS ©pitjfuffeS- (@. Slbb.) 

©r fann foroofjf angeboren mie er= 
morben fein, gm festeren gaffe 
liegt ifjm ebenfaffS eine Säfjraung 
gugrunbe. ®er angeborene fpaden= 
fitfj ift eigentfidj nur ein inS 9fb= 
norme gefteigerter natürlicher gu= 
ftanb. Sille uengebornen ßinber 

bringen nömlicfj einen geringen ©rab oon ^adenfufj mit auf bie SBelt, 
als golcje ber embrpönafen Spaltung, bei mefdjer bie Seine eng an ben 



gig. 423. gig. 424. 

®Vit;fujj in »erftfjiebenen ©raben ber äluebilbung. 



gig. 420. gig. 421. ' gig. 422. 

SHPitbungen ber £nnb. 
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Seib gepreßt finb. ®af)er madjen bie ßinber and) if)re erfteti ©etjoerfucf)e 
fo, bafj fie mit bem $acfen auftreten. 

35cr Sfunipfuf) ift bie tjäufigfte SDiifjbilbung bc§ guf;e§ uub fommt 
ebenfalls teils ermorden, teitS angeboren t>or. ®ie ermorbeneit gälte ent» 

ftetjen infolge non ßät)= 
mungen unb fombinieren 
fid) geroöfmtüf) mit einem 
©pitjfufj. ®er roeitauS 
häufigere unb raidjtigere 
angeborne ßtumpfufj 
entftef)t t)auptfad)luf) ba= 
burd), baff ber raadjfenbe 
©rnbrtjo in ber ©ebärmutter 
nidjt geni'tgenb Kaum gut 
©ntroidlung finbet, fobafj 
bie güffe ftarf nad) innen 
gebogen roerben. (©. ?tbb.) 

Kont £Humpfufj gilt baSfctbe, roa§ über bie @nt» 
ftcfpmg be§ .öacEenfufjeS gefagt ift, baff er nämtid) nur bie übermäßige 
(Sntroiddung einer natürlichen embryonalen Stnlage ift. 2tlte ftinber roerben 
mit einem ßtumpfufj geringen @rabe§ geboren, ber als pfjßfiotogifdjer 
ßtumpfufj begeidptet roirb. ®iefer fdfroinbet aber nad) ber ©ebitrt non 


fjig. 425. 

^mfeitTujj nad) i’flfpnnng. 


5-ig. 426. 
'Angeborener 
pnifcufni). 


m - 427. 

ütoanale Haltung be$ Jiinöce 
in ber ©ebärmutter. 


Si0. 428. 

©ntftebung be$ angeborenen ftmnbfufjeS bnrrf) SHaumntattget 
in ber ©ebärmutter. (Stad) SiUmannS). 


’etbft infolge ber nacf) beftimmten ©efeßen ftattfinbenben ilmbitbung beS 
»jnßeS, I)auptfäc£)Ii{f) jebodj infolge be§ @tet)en§ unb ©eifjenS. ®er franf= 
hafte .^tumpfufj bagegen bleibt befteben. 



®a§ äöcfen be§ ßlumpfußeS befteßt bann, baß infolge oer jtuoajen- 
oerbiegungen bet guß nußt mit bei ©oßte, fonbern mit feinem änderen 
gtanbe ben 23 oben Berührt, fobaß bie <SoF)Ie gang nacß innen gefeßrt ift. 

93ei boppelfeitigem Stumpf uß, ber ebenfo 

J häufig roie ber einfeitige ift, feßen fict) 

bie gußfoßten entgegen. ®a§ Öeiben macf)t 
fief) erft bemerfbar, menn bie Sinbet gu 
laufen anfangen, guerft gelten fie auf bem 
äußeren ©oßtenraub, fpäter jeboef) auf bem 
äußeren gußraub unb feßtießtieß auf bem 
gußrüden, fobaß bie gußfoßte naeß innen 
unb oben gerießtet ift. (©. 2lbb-) ®abei 
nimmt ber gußtücfen eine foßtenartige, 
-fdjroielige 23efdjaffeußeit an. 3)tit ber geit 
roerben bie Snocßeu unb ©eteufe, bie feßon 
oor ber ©eburt oerbitbet unb uerfißoben 
SU. <29. «<1M immet ittet Wf 

aitbevt, bi§ fie fdßließlicß ootlfommen abnorm fiitb. ®ie SftuSfeln fcßminbeit 
infolge be§ mangelßaften ®ebraucß§, fobaß ber llnterfcßenfel im Saufe 
ber gaßre nur noeß au§ $aut unb Snodjen befteßt. Slußerbem erfäßrt 
ba§ SBadjStuin ber Snocßen eine erßeblicße 93eeinträd)tigung, bitvcß rceldje 
bie beiben Unterfdjenfelfnocßeu unb ber guß ftarE uerfürgt mevbeit. gn 
ben ßoeßgrabigen gälten oou Slumpfuß ift baS gange S3eiu oeibreßt, fo* 
baß bie UnterfdjenMfnodjeu muß innen, ba§ Snie* 
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bcr ©inroirfitng ber SeBnnblung befonberS leidjt nadp ®ie SeBanbhtng 
ift überroiegenb ort£) o p äb i f , bocf) lommen and) EjilfBroeife geroiffe 
djintrgifdje ©ingriffe Birtgu. gn früher gugenb genügen nteiftenS unBen)eg= 
litfje Serbänbe unb ©(Bienenapparate, um bie nerBogenen ßnodjen 
allmä|lidj grabe gu biegen, — ein SerfaBten, baS Qa^re ijinburdj bauern 
fann. gft eS aber Bereits gur 9luSbilbitng eines i)od)grabigen Älump= 
fufseS gefommen, roie er bei ißerfonen non etroa 20 Satiren beftef»t, bann 
roerbcn bie gekrumpften ©efjnen burdjknitten, um ben gut? beroeglk 
gu mad)en, biefer roirb gemattfam ge* . 
ftrecEt, raobei bie gekrumpften unb 
oerroadjfenen Söeidjteile gerrei|en, unb 
bann ein unberDeglidfer Setbanb an= 
gelegt. ®er gange ©ingriff roirb in 
tiefer Sarfofe trorgenommen. SReiftenS 
bebient man fidj foldfer SSerbänbe, bie 
baS UmBergeBen geftatten unb nad^tS 
abgenommen roerben, roogrt fidj am 
beften ©(Bienenapparate eignen. Unter 
ben oerfdjiebenen 9Irten ber bagu ucr= 
roenbeten ortf)opäbifdjen Apparate ift 
ein fiIumpfkk u B DDn ©apre be= 
fonberS oorteilbjaft, ba er ben forrigierten 
guff in ber normalen ©tetlung ertjätt- 
(©. 9lbb.) gut Unterftütjung ber 93e= 

Banblung bienen täglidfe Staffage unb 
gpmnaftifdie ^Bewegungen. 

Sei oeralteten unb Ifkörabigen 
ßlumpfitpen lommen eingreifenbe 
$nod)enoperationen in* Setradft. 

2)ie SeBanbtung beS ©pitp unb 
^fadenfuffeS erfolgt nad) ben gleichen 
©runbfäBen, nur entfpre^enb ber anatomifdjen SefonberBeit abgeänbert. 
gür ben ©pi^fufj bient ein äBnlidfer @(BuB roie für ben Ä'htmpfuB» 
inbem ber elaftike gug bie gefundene gufffpi^e Be&t- $ür ben $aden* 
hiß roirb ber elaftifdfe gug Bauten angebradBt. (©. 9Ibb.) 

$cr fjJlattfujf geBört gu ben Bäufigften ßetben unb fommt foroo^I ange* 
Boren als erroorben nor. SDer angeborene ißtattfuB fteBt jebodf an fpäufigfeit 
roeit Btuter bem erroorbenen gurücf. Unter ben Urfadfen beS letzteren finb 
e§ befonberS groei Umftänbe, bie feine ©ntfteBung begünftigen: bie9tacBiti£ 
(englike ßranfBeit), bei ber bie abnorm meinen gufjtnoeBen unter bem 
S/rud beS ^örpergeroidBtS nadBgeben, unb anbauentbeS ©teüen. 




S'ifl- 431. 

Sayre’s ninmiJfnfp 
6djub mit eifcrnem 
©oblenftüd (a) unb 
clafttfcBcm 3ug (b). 


g-ig. 432. 

@tt)icncuappaiat 
mit ctoftifrfjcm 
Bug an ber Serie 
iiirbcn$adenfui). 
(5tadjSBoIfmann.) 
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3 Da§ Söefcn be§ ißtattfußeS befielt in einet Serfcßiebuitg bet § U Ö 3 
mitrgelfnndjen unb be§ ©prunggelentS nadj innen, rooburcß bet ganae 
guß eine Stbftadjung erfährt, infolge anßattenber Selaftung burdß ba§ 

ßörpergeroidjt — biefe gehört ftetS gut 
9lu§bilbuug eines fßtattfußeS — fenft 
ficf) attmäßüdß bet innere gußranb, 
ba§ gußgeroötbe (bie gußrourael* 
fnocßen) tippt feittüß um, unb bie 
©oßle ftndjt fid) entfprecßenb ab. $e 
jünger bet Steufdß unb je roeidjer 
feine ßnodjen, befto teidjter entroidfelt 
fid) baS Seiben, unb befto eingreifenber 
finb bie Serfdßiebungen unb Ser- 
bilbungen bet beteiligten fönodßen. 
®ie folgen beS fßtattfußeS befteßeit in feßr teidjter ©rmübbat 3 
feit unb ©eßmetaen beim ©teßen unb @eßen, bie fef»r ßeftig toerbeit 
tönnen. ©ie fißen ßauptfädjlicß am inneren gnßranb, an ber gußfoßle 
unb in ber Stitte be§ gußrüdenS. ©eßr ßäufig Hagen fßtattfüßige über- 
ein ©cfüßt, at§ roeun beim ©teßen unb ©eßen ber ganae fjitß au§= 
einauberginge. $ußetlidß oerrät fid) ber fßfattfuß burd) eine 9 lrt roat= 
fdßelnbett @ange§, bei roeteßem bie ftüße ftar! nadß außen geioeubet finb 
unb bie ©oßten in iß rer gan§en Sreite auf ben Soben gefetjt roerben. 

Sine feßr gitälenbe ßomptifation ift ber fogenannte entaünblici}e 
fjßlattfuß. ßanbelt fidß jebod) ßierbei nießt um eine roirflicße @nt= 
äüubung, fonbern nur um eine gefteigerte ©dßmeraßaftigfeit in ben gc= 
brüdften ßnoeßen unb ben geaerrten itub gebeßnten Söeicßteilen tote 
Säubern unb ÜDJuSteln. ®ie ©dßmeraen tönnen fo ßodß= 
grabig roerben, baß fie mit einer plößlicßett ©elenfent* 
äünbung oerroecßfelt roerben tönnen. 

SDie Seßanblung be§ fßlattfußeS befteßt in ortßopä* 
bifdjen Staßnaßmen. Sei ßinbern bebient man fid) fefter 
©cßnürftiefel mit einer inneren ©djiene, 
bie bi§ 30m ßnie reidjt unb im gußgelenf 
beroeglidß ift. Stuf biefe SBeife roirb ber 
grtß in ridjtige ©tellung gebradßt unb 
ißm bie ootte Seroeglicßfeit erßalten. Sei 
©rroaeßfenen roirb in befonberS gearbeitete ^ ig< 4g4 _ ^ artfu| , b -„ eR Wrnbe «. 
©djuße — ©dßniirftiefel mit breitem, ßoßern 

unb möglüßft roeit nadß oorn reidjenbem 2lbfaß — bie fogenannte fßtatt* 
fußeinlage gelegt (f. Stbb.), bie geroößnlidß au§ leberitberaogenem ©taßl 
befteßt unb ben ftnnenranb beS gußeS ßebt. ®a§ fragen biefer ©inlagen 
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ift anfangs feßr unbequem, befonberS wegen ber ©djwere be§ fo auSgerüfteten 
©cßußeS, aber allmäßlidj tritt ©ewößnung ein. ©on wefentlidjer Unter* 
ftüßung ift in allen galten bie ©taffage. ©ei ent* 
günblidjem fßlattfuß ift bie ©Jaffage fogar ba§ mir!* 
fantfte Heilmittel, gn neuerer geit bebient man fidf 
nielfacf) eines ©erbanbeS au§ ^eflpftaftcrftTeifert , bie 
fo angelegt werben, baß fie bie gfujjnjurjel* 
fnodfen feft gufammenfaffen itnb iljiten ba= 
burd) einen fixeren öalt geben. 

®iefer ©erbanb teiftet oft au§ge= 
geidßnete ©ieufte. 

®ie gröfjtc ©ebcutnng fonunt 
ber ©orbeugung gu. ©adjitifdje g) g . 435. ipinttfujjcinlase. 

ßinber biirfen nidjt gu friiE» unb gu 

lange fteßen unb geljen unb müffen unter ärgtlicßer Kontrolle bleiben, 
bamit redjtgeitig bie entfpredjenben Slnorbitungen getroffen werben lönnen. 
©efonbere ©eadjtung erforbert außerbem ba§ Sitter non 15 — 20 galjren, 
in weldjem ftßwädjlidje ©tenfdjen oor gu oielem ©tet)en unb ©eßen gu fdpißen 
finb. Slußerorbentlid) ungiiuftig wirft bad anßaltenbe ©teilen, wie eS 
in ©efcßciftSbetrieben übtidj ift, — ein llmftanb, ber bei ber SSaßl eines 
©erufeS ftetS mit in§ Singe gu faffett ift. 

2)ie .tuocliciifraiillieitcH burd) ©toffuicrfjfctftöniuqcn — ©adjitiS, ftuodjcn* 
ermeießung unb ©idßt — finb bereits in beit begüglicßen Kapiteln ab* 
gcljanbelt. 

Slie f«r«tt!tl|citen tor 

®ie ©elenfe finb ebenfo wie bie Jbwrfjen befonberS l)äufig ©nt* 
giinbungen unb ©erleßungen auSgefetjt. gnfolge ber anatomifeßen 
©efcßaffenßeit ber ©elenfe (f. Slnatomie) neßtnen ©rfranfungen betfelben 
einen befonberen ©erlauf, ber fidj ebenfo burd) ©djmergßaftigfeit wie burd) 
©efäßrlicßfeit auSgeidjnet. 

S)ie ©ntgünbungen ber ©elenfe treten in afuter unb 
djronifdfer gorm auf unb finb gitm größten ©eile bafterieller ©atitr, 
b. I). burd) ©paltpilge ßeroorgerufen. ©on bett nid)t infeftiöfen Urfadfett 
finb e§ befouberS ©ießt unb SllterSoeränberungeu, bie gu feßr fd)merg= 
haften unb langwierigen ©elenfentgünbitngen fiißren. 

5ic afute ©cleufeutgänbiiug tritt am ßäufigften bei ©eleuf* 
TheumatiSmuS auf. Slber aueß äußere Urfatßen wie gall ober ©toß 
f ör.nen fie ßenwrrufen, wäßrenb in anberett gätlen feine Urfacße nad)= 
•i-;:#bar ift. ©ie äußert fid) in einem rafd) gnueßmenben ©rguß, bet 




682 


®ie £ e f) r e üon ben ItranHjeiten. 


Dort bei- entgünbeten inneren ©etenftjaut ergeugt wirb tmb bie ©etenf= 
pijle erfüllt. Sie gtüffigfeit ift entroeber feröS (mäfferig), ober mit 
gibrinftoden burdjfefct, ober eitrig. SPieiftenS ift fie ferö§ unb bie eitrige 
SBefdjaffenEjeit geroöfjntirf) ein UmroaubtungSprobuft. 2tm fjciufigften er* 
franlt ba§ ßniegelenf. 

gm «Beginn bet feröfen ©ntgiinbung — baS fiuiegetenf biene §ier 
al§ «Beifpiet — fdjroittt ba§ ©etenf an, ift f)eifs unb bet »erüfjrung fetjr 
fdjmergfjaft. SBetaftet man e§ abroedjfetnb oott beibett Seiten, otjue bie 
^janbe abgutjeben, fobafj ber barin befiublidjc glüffigfeitletguf? in ©r= 
fd)ütterung oerfetgt roirb, fo füfjlt man ein beutlidjeS ©djioappeu (glut'= 
tuation), unb bie ffuiefdjeibe ift nacf) oben gehoben, gebe Seroegitng 
ift fdjmergfjaft unb mivb möglidfft oermieben. lieber ift jebodj nirfjt 
oor|anben. Ser ©erlauf !ann fet»r rerfcfjicben fein, raobei forootjt bie 
©ntftefjungSurfadje mie bie ©etjanbtung in§ ©eroidjt fallen Gntroeber — 
unb ba§ ift ber pufigfte 2Iu§gang — tritt Leitung ein, oberber ©etenf* 
ergufs rairb eitrig, ober bie afute ©ntgiinbung geljt in bie djronifd)e 
gorm über, bie als ©etenfroafferfudjt befannt ift. 

Sie eitrige ©elettfeutgüuönug ift oon oiel bösartigerem ©tjarafter. 
Sie fetjt mit heftigen ©djmergen unb Ijoljem gieber ein, ba§ oft mit 
ptö^tidfem ©djüttetfroft beginnt. SaS ©elenf ift ftarf gefdjrootlen unb 
fo fdjmergtjaft, bafe felbft bie leifefte ©eroegung unmögtid) roirb. Sie 
Öaut ift fjeife unb gerötet, gluftuation (f, oberr) als 2tuSbrud für ba§ 
©ortjanbenfein eines flüffigen ©rguffeS' anfangs jebotfi nidjt oorfjanben. 
©rft bei gunefjmenber Stnfammlung non ©iter roirb fie nadjroeiSbar. 

* ©efatjr einer ©elenteiterung befteljt baritt, baff fie nidjt nur auf 
fämtlidje Seite be§ ©elenfS, fonbern audj auf ben ftnodjen unb ba§ SUrodjen* 
matf übergreifen, foroie burd) bie ©elenf fapfel burdjbredjeu unb in ber 
Umgebung beS erfranften ©etenfS gu 2Ibfgeffen führen fann. Ser fdjtimmfte 
©rab ber afuten ©etenfoereiterung ift bie ©etenfoerfandjung, bie ftetS gur 
©tutoergiftung füfjrt, roenn nidjt mit größter ©djnetligfeit operiert roirb. 

ffiie ©rreger ber eitrigen ©etenfentgiinbungen finb ftetS ©afterien, 
bie entroeber bei ©etenfoerte^ungeu oon aufcen einbtingen ober bei 2111= 
gemeininfeftionen auf bem girfutatiomSroege oerfdjteppt unb in ben 
©elenfen abgelagert roerben. gn biefe leitete ©ruppe gehören bie eitrigen 
©etenfentgünbungen bei SrjpfjuS, ©ctjartadj, ©tutoergiftung unb anören 
gnfeftionSfranffjeiten. ©efonberS roidjtig finb bie gonorrfjoifdfjen 
gotmen (f. Sripper), bie fetjr fjäuftg finb. Sie befi^en meift ferofen 
©fjarafter, getjen aber bodj oft genug in ©iterung über unb finb bann 
meift oon fefjr böfen gotgen begleitet, b. fj. ba§ erfranfte ©elenf roirb ftetf. 

Ser 2tu§gang ber eitrigen ©etenfentgünbungen fjöngt eng mit ber 
Sefjanbtung gufammen. 2ßirb redjtgeitig ber ©iter au§ bem ©etenf ent= 
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fernt, roaS burd) bie Sunftion gefipep — ©inftecpn einer ©pri|e in baS 
©elenf unb Slbfaugert beS ©iterS — , unb roirb barau eine antifeptifcp 
SluSroafdpmg ber ©elentp^te gefcfjtoffen, fo fann Teilung eintreten. Sei 
fcpocrer unb hmpjrabiger ©iterung jebocE) muff baS ©elenf operattu ge= 
öffnet unb nicht feiten bie Abtragung ber eitrigen Partien oorgenommen 
werben. Qu folcpn gälten fommt eS ftetS gur Serfteifung beS ©eleufS- 
®ie nicht eitrigen, atnten ©elenfentgünbungen merben an= 
fangS mit Settrup unb ©iSumfchlägen beljanbelt, bis bie entgünblidfen 
©rftptnungen oorbei finb. ®ocf) finb bie erforberttrfjen Staptahmen 
nur »Om 2Irgt gu treffen. Sei fep großen ©rgüffeu fommt ebenfalls 
bie ißunftion gur Stnroenbung, um baS prall gefpannte ©elenf gu ent* 
taften. ©ine 9iacf)be§anblung mit Säbern, Staffage unb gpumaftiicpn 
Semegungen ift ftetS unerläfclM), — jebocfj ebenfalls nur unter ärgtliipr 
Seitung. — Über Sepnblung beS ©efettlrpumatiSmuS f. b. 

2)te cpontftptt ©eleufeutjüubuußen gehören gu ben Ijäufigften Äranf* 
piten. ®ie Hauptrolle unter ihnen fpielt bie ©cleuftuberfnlofe. ®iefe 
entraicfelt ficlj geroöplicf) im 'älnfct)lufi an tuberfulöfe H e rb« in einem 
ber im ©elenf gufammenftopnben $nocpn, fann jebocf) aud) bireft 
im ©elenf entftepn. ®en Wttfang bilben fleinfte tuberfulöfe ffuötcpn 
(tuberfei), bie bie innere ©elenfput burcpfepn. itJtit gunepnenbet @nt= 
roicflung führen fie geroöhnlid) gut Silbung eines fdfroammigen, geröteten 
unb mit tuberfein burchfepen ©eroebeS, baS roegen feiner befonberen 
Sefdjaffenpit als Fungus ((Scpoamm) begeidjnet roirb. Überall roo biefeS 
tuberfulöfe ©eroebe entftep, roirb baS eigentliche ©runbgeroebe gerftört. 
(So fommt eS, bah ber tuberfulöfe Sßrogefj oon ber ©elenfput auf ben 
©etenffnorpel unb frhliepicf) auf ben ßnocpm felbft übergep, in bem fiel) 
bann bie bei ber tuberfulöfe ber ®nocpu (f. b.) befprodjenen Sorgänge 
entroicfetn , bie grop teile ber befallenen Partien gerftören fönnen. (@. Slbb.) 

$n ber ©elenfpl)le entroicfelt fiep guerft ein feröfer ©rgufj, ber fic£> 
aber mep unb ntep in ©iter umroanbelt. Qe länger bie tuberfulöfe 
beftep, befto mep oerbieft ficE» ber ©iter, bis er fepefjltcf) fäfig unb 
brödtig roirb. Überaus häufig briep er butdj bie ©elenffapfel nach aupn 
burth unb fitpi bann gu ©iteranfammlungen in ber Umgebung. ®ie 
bereits bei ber ßnocpntuberfulofe befprodjenen (SeufungSabfgeffe finb 
faft nie fefjlenbe Segleiterfdjeinungen. @ep häufig erfolgt ber @iter= 
burdjbrudj näefj aupn burefj bie Haut, fobafj lange giftelgänge entftepn. 

®er Serlauf ber ©etenftuberfutofe ift ein äuprft langroieriger unb 
jieP fief) über Qape pn. Slm Ijäufigften tritt fie bei ftinöern auf, bodj 
fann fie audj ©rroaefjfene befallen. $pe H au ptfip bilben baS Hüfte 
unb ffniegelenf, ba§ ©prunggeleuf unb bie gufjrourgel mit ihren gap* 
reichen fletnen ©eleufen. 
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®ie tuberf itlöfe (Sntgihrfntng be3 §üftgelenf§ (Coxitis tuber- 
culosa) macht firf) geroöhnlirf) gang aitmählid) bemerfbar, unb gioar burdj 
©dhmergen im Dberfdjeufel uitb ßnie 
unb bitrcf ba§ 
fogenannte frei» 
nnlligeöinfen. 

®iefe§ leljtere ift 
nid)t§ unbreS aiS 
ba§ inftinttioeSe* 
ftrebeitberffinber, 
baSerfranfte iöeiu 
gufdjonen. 28iih= 
renb anfangs ber 
©dinier-} über ein 
größeres Gebiet 


gig. 436. 
tu&erfulofe i>c§ pintgclcnfe. Ji 

(©rofeer tuberfulöfer ©erb ßHSfttaljlt, trttt er 
im ©elcntteil bes Sdjeiifeb 
I)alfe§ mit tuttcfjernben unb 
abgeljobenemSelenffuorpel.) 
a SitberMöfer ©erb. 
b äibgefjobetter Shtorpel. 


allmählich immer 
beutlidjer am 
fpüftgeienf f>er= 
nor, ba§ bei 33e= 
megungen unb bei 
®ruif auf bie §üftgegenb heftig idjmergt. 
Mcht feiten roirb erft jetjt ben Äinbent 
©lauben gefdhenft, ba| ifjneir etwas 
fefilt, benn niele ©Itern hatten baS 
£infen für eine Unart ober eine fdjlechte 
©emoI)nf)eit, bie fie befämpfen unb gar 
beftrafen. $n einer großen .gahl non 
fällen ffagert bie Äinber merfwürbigeu 
weife befonberS über ©djmergen im 
ftniegelenf, fobafj bie Angehörigen 
biefeS als ben @ii$ ber ©rfranfung 
anfe^en unb bann f)ötf)int)ft überrafcf)t 
über bie Mitteilung be§ ArgteS finb, 
bafj eS fidj um ba§ $üftgelenf ffanble. 

9Jtit ber wadhfenben @d)merghafttg= 
feit entmidfelt fid) eine gunehmettbe Un= 
beweglidffeit beS äieinS, bie guerft burd) 
bie Angft nor einer ^Bewegung fiernou 
gerufen ift, bie aber fchliefflich eine wirf= 
liehe roirb. ®abei halten bie fi'inber baS 


S'ifl- 437. 

Xuüetlutofc See ©iijtgctenfd mit ,cr- 
ftörttm ©elcnflnorpct un&bodjgrabigciu 
Snoticnfrnfi tocS Obcridjenfeniah'cd. 

a 3erftörter Sitorpel. 
b äerftörter Shtocf)en. 


gig 438. 

-bnret) SuDcrtutofe foft uölftg jerftörte 
Pfanne bc§ ©iiftgelenfd. 
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Sein in einer gang djarafteriftifdjen Steife, inbem fie ben öberfdjentel 
etroaS beugen unb nadj auffen bretjen, roeit fie in biefer Haltung oer= 
{)äitni§mä§ig bie roenigften ©djmergen Ijaben. Um mit bem fo gefieltten 
Sein getjen unb ftet)en gu fönnen, neigen bie ßinber ba§ Seden nadj 
ber fronten ©eite, unb eS fommt baburdj gu einer fdjeinbaren Ser* 
längeritng bes SeinS. 

Son felgt an nehmen alle ©rfdjeinuugen rafdj gu. ®ie ©egenb be§ 
HüftgelenfS fctjnriKt an, ba§ Sein magert infolge feiner IJntätigfeit auf* 
fällig ab, unb bie ©djmergen werben fo E>otf)grabig , baff bie ßiuber weber 
gel)en noä) ftebjen fönnen, fobafj fie ba§ 5Bett Ijüten miiffen. Qeigt er= 
fätjrt bie Stellung beS franfen SeinS nochmals eine Seränberung. ®ie 
Seugung toirb gwar beibcljalten, aber ba im Siegen baS franfe Sein 
gegen baS gefunbe ge* 
ftiitjt Tüirb, fo roirb eS 
nadj innnen gebreljt 
unb angegogcn. Qn 
biefer Sage befeftigt e§ 
fidj allmäljlid), ba 2Hu§= 
fein unb Sänber, über* 
fyaupt bie Steidjteite, 
fdjrumpfen, fobafj eine 
nicfjt mel)r gu ent* 
fpannenbe ßontraftur 
(Qufantmengieljung) 
eutftefjt. (©. 2lbb.) Qugleidj rnirb ba§ Sein beutlidj fitrger, fowoljt megen 
ber guneljmenben Qerftörung ber ©efenfpfanne (@. oortjergeljenbe Sbb.) 
unb beS OberfdjenfelfopfeS als infolge beS gutiidbleibenben Söad)StumS. 

ßommt eine tuberfulöfe ©ojitiS früfjgeitig gur Setjanblung, fo bietet 
fie giinftige 2luSfid)teu auf oöllige Heilung. Qn fpätereu ©tabien liegen 
bie ®inge oiel uugiinftiger, ba bie Smberfulofe atSbann leidjt auf bie 
Sedenfnocfjen unb Sedenorgane iibergreift ober Sungen unb §irnl)aut 
befällt. SEto^bem fann in febem ©tabium Teilung erfolgen, menn audj 
eine grofje Neigung gu Südfällen hefteten bleibt. Qn je früherem ©tabium 
bie ©ojitiS au§£»eilt, eine befto geringere gunftionSftörung ift gu erroarten. 
Qu auSgebilbeten gälten bleibt Serfteifung beS ©etenfS unb Serfürgung 
bcS SeinS guritd. 

®ie Seljaublung befielt im Anfang in abfoluter Suljelage unb im 
Slnlegen eines ba§ Sein unbeweglich erl)altenben SerbanbeS, beffen gufj* 
enbe ein ©ewidjt ober einen ©anbfad trägt, woburd) ba§ Sein nach 
abwärts gegogen unb ba§ franfe ©elenf entlüftet wirb. Son Heilmitteln 



Stetfung bc£ 23cin3 kt tubcrfuiöfer ßntjitnbmtö k$ §iift- 
gelcflfä* (Sfontrafhtr burd) ©djnmtpfung ber SBetdjteile,) 
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fpielt ba£ goboform eine große fRotte , baS in oetfcßiebenen Söfungen 
— in Öl ober ©Ipcerin — in ba§ franfe ©ebiet eingefprißt toirb unb 

oft auSgegeicßnete Sienfte leiftet. SSielfacf) roerben 
in leidjteren fällen ©tüßoerbänbe angeroenbet, 
mit benen bie £finber, auf ffrüden geftüßt, um= 
ßergeßen fönnen. (©. 9tbb.) Son größter 2Öidjtig= 
feit iftbie atlgemeineßräftigung be§ Körpers, 
roofiir fräftige ©rnäßrung, gute ßuft unb Säber 
unentbeßrlid) finb. 

Sie operatioe Seßanbtung, bie früfjer in 
erfter Steiße ftanb — ©röffnung be§ ©etenfS unb 
©ntfernung bet gerftörten Seile — , roirb jeßt 
nur nod) in fo ßocßgrabigen gälten geübt, baß 
anbereJDietßoben nicßt nießr in Setradft fommen. 

Stc tukrfutofe fHicgclcnfciitjüuünng ent= 
fteßt faft au§naßm§Io§ im Stnfcßtuß an eine 
ßnodjentuberfulofe im llnterfdjenfel, bie auf 
ba§ ßniegetenf übergreift. Ser Segimt ber @t= 
franfung ift fdf»teicf;enb unb macßt ficß nicßt be= 
merfbar. ©rft natß unb nacß fäüt bei foldjen 
ßiuöern ein leidjteS 9tacß= 
gießen be§ SeinS unb öfteres 
|)infen auf, begleitet non 
rafcßet ©rmiibbarfeit unb 
©dpnergen nacß längerem 
©eßennnb©teßen. SBäßrenb 
biSßer nidßtS am Sein gu feßen roar, geigt fi(ß feßt 
eine gutießmenbe ©djtoe ttung be§ ©elenfeS, über 
ber bie $aut aber nicßt gerötet ift, fonbern - roeiß unb 
macßSartig auSfießt, atS gotge ber mäfferigeu Surcß= 
tränfung ber §aut. Son biefem Umftanb ftammt 
bie Segeicßnung biefer ©etenffcßmeltung als roeiße 
©efcßrnutft. (@. 9tbb.) 

Son nun an nimmt bie ©ntgimbung ben gtcidjen 
Sertauf, mie er bei ber Suberfutofe bes ^üftgelenfS 
gefdjilbert ift. Sa£ fiinb fann ber (Sdjioettung unb S'8- 441 • 
ber ©cßmergen megen nicßt meßr fteßen unb geßen Snifflcltnftubadiitoit. 
unb muß ba§ Sett ßuten. Sa eS gut Sinberung bes 
©ißmergeS ba§ Sein in Seugeftettung ßätt, fommt e§ fcßließlicß gur ßom 
traftur (gufammengießung) unb gur Serfteifung be§ ©etenfS. (@. 9lbb.) 
Sabei greift bie tuberfulöfe gerftörung immer roeiter itnt fid) unb füßrt 


St«. 44 «. 

©tuperbaitD jum Hmijergeljen 
bei fiiiftgclcnftuticrtulofe. 
(®a§ traute Sein fdfjCoeBt frei.) 




fcßtießticß gu ben bereits tneßrfacß befprocßenen gotgen: ©enfungSabfgeß, 
Surdfbrueß nacß außen, giftetgänge. 

Über ben 93ertauf, bie |>eilung§au§fid)ten unb bie 93eßanblung gilt 
baSfelbe tcie oon ber Suberfulofe be§ £)üft= 
getenfS. Stur toirb bei ber ßniegetenftuber= 
fttlofe häufiger operatio rorgegangen, inbent ba§ wjf v 

©eien! eröffnet unb bie entgünbete innere @e= 
lenfßaut mit ißren fdpoammigen Sömmerungen , f j 

entfernt tuirb. Siefe Operation ift an bie ©teile i 

ber früher itberroiegenb geübten Slbmeißetung % ? J MS 

ber tubertulöfen ßnodßenenben (Stefettion) ge* |\ ! 1 ,/ 

treten , bie ßeute nur nocß in f dimeren gälten f IIS 

geübt töirb, ba fie ftetS gur SSerfteifung be§ / 

SSeinS füßrt. Sie elftere £DletE)obe ift fcßonenber I 

unb f»at eine riet geringere S3eeinträdßtigung ber % 1 JTTL 

gunttionSfäßigfeit gut gotge. Pk JBS 

Sie ßonirafturen ro erben, fe nad) if)rem S-\ 'I 

©nttoidtungSgrabe, mit ortßopäbifcßen Apparaten / /**fe*Ä^ j ■§ 
ober cßirurgifcß — StuSmeißctung eines feil= typt i J 

förmigen ßnodßenftiicfeS — beßanbelt. V j 

Sic nid)t tufierfulöfeu | \ | J 

| | ^ontrafturcn^ be$ ®uie= 

m Siadjitis.) SkfonberS bie X=58eine — aucß SSäder- 
;fi beine genannt — , fönnen gu ^orfjgrabigen SSer= 

J|B ] mK friimmungen führen. Sa§ Söcfett biefer $nodien= 

JB 1 WP nerbitbung befteßt in einer ßontraltur beS ßnie* 

f -p getenfS, bei toeldjer bie UnterfdjenM nad) aufjen 

W W gebreßt unb fo geridftet finb, baß fie gufammen ein 

mm M u. Sreied bilben. (©. Slbb.) Sie Urfacßen beSßeibenS 
finb biefetben roie beim ißtattfuß: gu ftarte S8e= 
tcjr taftung ber unteren ©liebmaßen burd) ba§ Körper* 

gemußt bei radjitiftfjert ßinbern mit ißren roeüßen 
. 443 X-'«cin ®notßen, fotöie bei fcßroäcßtidfen Arabern burcß 
gu langes ©teßen in ben ©ntruidtungSjaßren. 
Sie gotgen biefer ©eteidnerbiegung befteßen in einer erßebtnßen 
©rfdjroerung be§ ©eßenS unb in attmäßlidjen S3eränberungen im 
Öiift* unb gußgetent. Um bie abnorme ©tettuug beS $?niegetenfS 


Sig. 442. 

^uüerfnlöfc Soittrnltur Sr 4 
StniegdcnfS. 


m * 



auSgugleidjen, toirb ber 0berfd)enfet immer meljt und; aufjen gebrel)t, 
bamit bie föniee nidjt aneinanber ftofjen. 93efoitber§ bei einfeitigem X=$8ein 

fommt e§ 311 gang aufcerorbentlidjen Ser» 

fcTjicbitngen be§ Secfcn§ unb ber SBitbel» 
faule. (S. Ülbb.) 

$>ie Seljanblung mufe möglidfft früf) 
einfetjen unb befielt im fragen ortf)opäbifcf)et 
Stützapparate. Sie nebenfteljenbe Slbbilbung 
geigt ein Seifpiel bafiir in einem gmciteiligen 
©ipSoetbanb , ber burd) elciftifdjen ^ttg an 
ber inneren Seite beit nad) aufjen gebogenen 
Unterfdjenfel aHmäptf) in bie grabe Stellung 
guriidbringt. Sei ©rmadjfenen bagegen unb 
bei'Ijodjgrabigen Verbiegungen fommt bie 
operatioe Seljanb» 
tuug in Setradjt, bie A 

3 -tg. 444. uii'dien ©elcitfent» ||P% Mp» 

.e»ßdtgifliiißcgx= 8 ctttrc^te, O^Scin jiiiiöiiugcit, bie |Hl "A 9 

litt!? uni crljdtltdjc ediicfitcltung l f . + s„ rr f. fln n f = ^K. m 

bce 'Perfette unb ber ffiMrtictfiiutc. J eric „ “ ! cu t \ » ] 

raerben, ftefjt bie fogenannte bcformicrcnbc ©t» % 1 m Jf 

lenfeutjiiubuitg an elfter Stelle. Sie fommt 
nur im Ijül)eren Sllter oor unb ergreift ge» 

TDöfmlid) mehrere ©elettfe. Qf>r SBefen be|tel)t \\''U 

in eigentümlichen Knorpel* unb ßnodjen» y*? 

oeränberungen, bie fdjliejjlidj gu ^oefjgrabiger 3>0- 445 - 5’ß- 446 - 

©ntftellung ber ©elenle führen. Sie erfte «i^oerbnub tuit clnftifrf,em 

fjolge ber fiel) entiuidfelnben Sranfljeit ift eine 

Sluffaferung be§ fonft fpicgelglatteu ©elcnffnorpel§. (S. 8tbb.) Qljr 
fdjliefjen fidj bann ©rroeidjungen unb ^erflüftungen in ben tieferen Seilen 
an, toäljrenb banebeit ßnorpelroudferungen auftreten, bie fnollige üöülfte 
bilbett unb fpäter gemofjnlid) oerfnödjern. 8lu§ biefeni ©emifd) oott üiitef» 
unb ffteubilbung gehen fdjliefjlid) ©ebilbe l)eroor, bie fattm nod) bie ur= 
fpritnglidje ©eftalt erfennen laffen. (Sicljc 2lbb.) 

«Die Qformtteränberitng ber ©elenfenben unb bie fid) faft ftet§ an» 
fdjliefjenbe Serbitfung unb Schrumpfung ber ©elenffapfel führt allmählich 
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flie fututhljcite« iutr 3iii|jie, 

2)ic Bifiuffliilc ober SaricS bet Zätjlie ift bie ßäufigfte unb roidjiigfte 
Zahnfranfljeit, bie aber ooin großen ißublifunt noch immer nicht in iljrer 
ootien 93ebeutung gemürbigt 
roirb. ^a^nftcmC^citen fittb 
nicht nur eine örtliche $ranf= 
heit, fonbern fdjäbigen ben 
gangen ßörper- Slttmähticf je= 
boc§ bringt auch in weitere 
Greife bie ©rfenntniS, baß fariöfe 
Zähne in oieten gälten bie ©in= 
gangspforte für Qnfeltionsf rauf = 
ßeiten, befonberS für $uberfu= 
lofe, bitben. DJtan fann ohne 
Übertreibung annehmen , baß 
90 °/ 0 ber SJienfdfien gatpifranf 
finb, nid]t nur größere ißerfonert, 
fonbern fctjon gang junge ßinber. 

2J}an betrachte bie 2Ibbitbungen ber brei ©ebiffe au§ gang oerfcßiebeiten 
SllterSftufen, barunter ba§ eines breijäfjtigen ßinbeS. Solche ©ebiffe finb 

burrfjauS feine Seltenheiten, fonbern taffen 
ficß feßr häufig finben. 

©in großer gehler roirb oon oieten, 
fonft fef)t forgfamen ©ttern baburdj be= 
gangen, baß fie eine oernünftige ÜDhcnb* 
unb Zahnpflege nicht bei ben äüildhgätjnen, 
fonbern erft- bei bem bteibenben ©ebiß für 
nötig halten. 2)iefe Sluffaffung ift gang 
fatfdj. ®ie 9Md)gähne müffen genau fo 
betjanbett roerben roie bie bteibenben Zähne, 
ba fie fehr teidjt gu 3ttlgemeinftörungen 
führen. So erftärt ficß bie Statfadje, baß 
nicfjt feiten ßinber, bie fonft gut genährt 
unb gepflegt finb, blaß unb neroöS roerben, 
9lppetit unb Stimmung oertieren unb gu= 
feßenb§ hetnnterfommen, ohne baß eine 
nachweisbare Urfadje oortiegt. Unterfmht 
man bann aber bie Zähne, bann roirb ba§ 
fRätfet getöft, benn e§ geigt fidj bann, baß 
fict) ba§ ©ebiß in trauriger 23erfaffung be- 
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Sariöfcs Wclm; ciiice (f-riuariifencu. 

$>te Sirrin im £aufe. 
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finbet. ®et Sufammentjang groifd)en gähnen unb Vllgemeinbefiuben be» 
ftefjt barin, baff ^ßerjonen mit tariöfen Rätinen fcf)fect)± bauen, teils roeii 
)ie bie baburd) henrargerufenen ©djmergen freuen, teils raeil bic gahm 
ftummel nidjt gu beiden imftanbe finb. ©d) on ein alteS @prid)raort fagt: 
@ut gebaut ift b)alb oerbaut. ge weniger alfo gebaut, b. h- bie ©peifen 
gertleinert roerben, befto ungenügenber rairb bie Verbauung unb bie 2bu§= 
nuijung bet Vahtung. ®agu oerurfachen bie ungebauten Viffen ®riiden 
im Silagen, 9Jtagenfd)ioergen unb fchliefflid) 9Jiagen= unb ®armbatanb). 
VefonberS bei ßinbern ift biefe ^Reihenfolge fe£)r Jjäufig angutreffen. 

gjtit ben bleibenben gähnen rairb etroaS, aber audj nicht oiel fd)oneirber 
umgegangen, ba bie SBi4)tigbeit ber gahnpflege nur einem oerhältni§= 
mäfjig bteinen Vrudjteil ber Veoölferung bebannt ift. ®agu bommt als 
oerftärfenber ^gieuif^er ©influfc bie in biefem gatte fehr gu begrüfcenbe 
©itelteit, ba fd)Ied)te gäf)ne au-fferorbentlirf) tjäfsüd) rotrben. ®a§ Iieb= 
lidjfte ©efidjt unb bie regelmäffigften güge roerben in bem SIugenblidE 
entftettt , roo fid) ber dJtunö öffnet unb fdjabfjafte gähne ober gabpilüden 

gunt Votfdjein bommen- • 

Unter galjnfaneS ober goljnfäulc oerftebjt man ben fortfdjreitenben 
gerfatt be§ gahngeraebeS, ber ftet§ an ber Dberflädje beS galjneS beginnt. 
®ie Utfadfe biefeS gerfeipmgSptogeffeS beftcl)t in ber Vilbung oon ©äuren, 
befonberS Sdttldjfäure , au§ ben ©peifereften , bie nad) jeber Sttlaljlgeit in 
unb graifdjen ben gähnen gurücfbleiben. ®ie Säure töft bie ßalffalge 
be§ gul)nfd)melge§ ,- ber baburd) erracidjt unb gerfättt, befonberS in ben 
Vertiefungen unb gurren , bie fdjracr gugättglidj finb. gft aber bie äußere 
gahnfdjidjt erft erroeidjt, bann fiebeln fid) fofort ÜJtttroben an unb beginnen 
i£)t gerftörungSraerf, ba§ halb aud) auf bie tieferen Qatjnfdpdften über= 
greift, tuperlid) geben fid) biefe ©teilen burd) gtaufd)raarge ober fdjraarg* 
grüne Verfärbung gu erlernten. 

Vun bauert e§ rric^t mehr lange, bis bie erften gahnfdjmergen 
Auftreten. ©d)on ba§ freiliegenbe galjnbein madjt heftige ©djmergen, 
befonberS bei Verü^rung burdj talte ober |ei|e ©peifen unb (getränte, 
foroie burd) ©üffigfeiten unb ©äuren. ®ie eigentlichen ebenfo befannten 
toie gefürdfteten gahnfdjmergen feigen aber erft ein, roenn ber gäulni§= 
progefj auf bie fßulpa (gahnmarf) iibergreift, raeil t)ier ber galjnnetü 
oerläuft. VIeibt bie StaricS fid) felbft überlaffen, fo rairb früher ober 
fpäter bie ißulpa angefreffen unb freigelegt, raomit bie ©chmetgen ihren 
£öf)epunft erreid)en unb bie bebauernSraerten Fronten gut SRaferei treiben, 
befonberS in ber Vadjt, raeil beim Siegen unb burd) bie Vettraärme bet 
Vlutbrucf in ber entgünbeten ißulpa ersöfft rairb. ®er ©d)tnerg befcfjränft 
fidj nicht nur auf ben tränten galjn, fonbern fttafjtt in bie gange ffopf* 
hälfte, nid)t feiten auth in Sinn unb ginger auS. 



.... «.iw »» ^ a |j n Dürfle= ^ | 

brängt roirb. 

(©. 2166.) — ®ie .ßerftörung ber 
gäfjne burd) HarieS fann fo f)of)e \ 

©rabe erreichen, bafj oon ber ßrone 
nichts mel)r übrig bleibt. (SSergt- 
bte 2(66. ber 3 ©ebiffe.) Veoor e§ 
aber foroeit fommt, roirb ber ,gal)n 
aHmä()Iid) gerfreffen, bis er immer 
me£>r oon feiner ßrone oerliert 
(f. „ßariöfe gähne") unb fchliefflid) 
abbridjt- 35er (Reft finb bann bie f'-ty, 
im fiiefer ftedenbleibenben gahn= 
rourgeln- 

©ine ©igentümlicfffeit ber " ¥ 

gahnfäule ift if)re gäfggfeit, bie f?ig. 510. 

ÜRadjbargähne gemiffermafjen gu in= 
fixieren. VefonberS bei fefjr eng gufammenftef)enben gäf)nen greift fie fo 
auf ben ber fariöfen ©teile anliegenben (Radfbargahn über, baj) bicfer 
. ^ . genau an betreiben ©teile er= 

C jk (\ijk | ^ : L* ' franft unb bie beiben ange= 

^>- -•11 / * f 1*. faulten -£)öf)Ien biefelbe ©e= 

\jpj (Wj l /\J f A ftalt befit;en. (©.2166.) ®ie 

'd V v fogenanntcn neroöfen gaf)n= 

fdfmergen, für bie feine fid)t= 
bare Urfadje nad)mei§bar ift, 
finb oielfad) auf foldje oer* 
ftecften £yciulni§F)erbe gurüdguführen. ©erben foldje gähne etraa§ au§= 
einanbergebrängt, fo geigen fidj bie oft fdjon feljr umfangreichen Södjer, 
bie bereits bi§ gur (ßutpa oorgebrungen fein fönnen. 

©ine feljr unerfreuliche fiomplifation finb gajjneitcruugeit mit 
Vorbringen beS ©iterS in ben ßiefer unb baS gahnfleifd). gn biefem 


iyifl 509. 

©efuuöe ää&ite. 


fyig. 514. $ig. 515. gig. 516. gig. 517 
®ng jufammeri ftebenbe ^äfine mit taried 
nn ben Söeriiörungeftodjen. 
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leiteten galt fammelt fid^ ber ©iter gewölfnlid) gwifcfyen Sno^cn unb 
ßab nfleifdj an unb bitbet bann ben fogenannten ßafjnfteifcfjabfgeB. 
tiefer Vorgang ift ftet§ mit fef>r heftigen ©djmergen unb 2lnfd)roetlung 
be§ ©efid)t§ oerbunben („biete Sacfe"), — gewö^nlicf) Befielt auä) gtefier. 
(Sitxt ber üfbfgefe im Hinteren ßieferabfdjnitt, fo fann e§ gut entgi'mbtidfen 
ßieferttemme Jommen, bei ber ein Öffnen be§ SRunbeg nur in Sarfofe 
möglidj ift. ßommt ber Sbfgef) gur Eröffnung — freiraitttg aber burd) 
©infdjnitt — , fo entleert fid) mciftenS eine ertjeblid)e Pienge ©iter, unb 
bie fdjmergtjafte Schwellung unb Spannung läßt rafd) nad). 

Sei ßat)nfteifd)abfgeffen bilben fid) nid)t fetten ßaljnjifteln, bie 
forooljl nad) aujjen mie nad) innen mitnben tonnen, Pad) auffen bredfen 
befonberS Eiterungen ber unteren ßäf)ne burcf), fobafj bie gi|tetöffnung 
in ber £aut be§ UnterfieferS fi^t. Siel gefä^rlictjer finb bie ©iterburdjbrüdje 
in ber oberen ßaf)nreit)e nad) innen, unter benen ber ®urd)brud) tn bte 
fticferf)üf)le oett)ältni§mäf)ig tjäufig oorfommt. _ ©r fann aber autfj burd) 
bie Sebent)öt)ten ber Pafe bi§ gur Sd)äbetbafi§ , in anbetn gatten im 
innern Stugenwinfet erfolgen. Sei ßat)nfiftetn muf) ber tränte ßat>n fo 
rafd) a(§ möglich gegogen werben, moburd) meiftenS bie giftet rafd) l)edt. 
gut fie ba§ aber nid)t, fo mufs fie operiert roerben. 

$ie Set)anblung oon ßal)nfranft)eiteu barf nur berufenen tpünben 
anoertraut werben, atfo ßa^närgten, niefjt ßa^nted)nifern. ®te 
2aienanfd)auung get)t gewötjnlid) bat)in , fid) unter ber Sefjanbtung oon 
ßat)ufranff)eiten nur ßa^ngie^en, plombieren unb Unfertigen oon @rfatj= 
gähnen oorguftelten. gn 23irflid)feit umfaßt bie Sätigfeit be§ ßafjnargteS 
eine aujferorbentlid) reid) au§gebilbete Spegialität, gu beren Sef»errfcf)ung 
ein eingef)enbe§ Stubium notwenbig ift, ba§ eben nur ber ütrgt unb 
nid)t ber £ed)nifer burdjmac^t. 

ßattöfe ,ßäf)ne werben fo lange al§ möglicf) gu erhalten gejuckt uno 
nur bei oorgefdjrittener 2öurgelfäutni§ gegogen. Sie au§ge^öf)Iten ©teilen 
werben plombiert, nad)bem forgfättig alle gäulniSfeime befeittgt fmb. 
®ie 2öitrgelf)autentgüttbung wirb mit gobpinfetungen befjanbelt. 

®ie Hauptaufgabe aber fällt ber SReinlidjfeit unb ber Vorbeugung 
gu. (Sergt. im ßapitel über Hygiene „Pflege be§ 9Dtunbe§ unb ber ßäf)ne".) 
®ie beiben Segriffe finb faft gleicffbcbeutenb. ft'inber füllten regelmäptg 
febe§ Siertelfat)r bem ßatjnargt oorgeftellt werben, bamit eine etweuge 
beginnenbe ®arie§ fofort befeitigt wirb. Sei ©rwadjfenen fann ber ßett= 
raum etwa§ länger fein, aber gwei= bi§ breimal im gaf>re ift aud) bet 

itfnen bie Unterfud)ung notwenbig. 

®er ©rfat) gegogener ßä^ne finbet entweber burd) fünftltdje („falfd)e ) 
ßäfjne ober burd) SSiebereinpftangung ber ed)ten ßäfjne ftatt, bie nad) 
©ntfernung aller gäulniSfeime oottftänbig wieber feftwactjfen fönnen. 

o o o 





Pas 

o o o 

gibt fein ©ebiet be§ SJlenfdjentumS , beffen Kenntnis ben 
.grauen fo nottut unb ihnen botf) fo fremb ift, wie ba§ 
fie felbft betreffenbe. SBenn aucf) in jürtgfter Seit butcf) 
bie gewaltigen Slnftrengungen ber oorwärtSftrebenben grauen 
Sid&t unb Vufflärung in weite greife getragen würbe, fo 
finb bie bamit errungenen ©r-folge bocf) immer nur auf 
beftimmte Seoötferung§fif)icf)teu befhränft, bie Seit genug fjaben, fidj 
mit biefen gragen a u'befdf)aftigeu. 2tnber§ bagegen oerplt e§ fictj mit 
ben zaf)llof eri gtauen, bie gmar ba§ lebtjaftefte gntereffe, aber feine 
Muffe |aß«n, ben Quellen ber Sluffiärung nachzugehen, unb be§|alb nur 
auf gelegentliche S3ete|rung angewiefen. finb. 

Söerfafferin |at in ihrer ärgtlidjen SCätigfeit ungä|lige Male be= 
obadftcn fönnen, wie oiefe grauen nad} ©rfenntnig über fidf fefbft 
bürften, unb wie banfbar jebe Slufffärung entgegengenommen wirb. ®6» 
fonberS ba§ feruelle ©ebiet mit feinen weitgreifenben Verzweigungen ift 
ben meiften itf feinem eigcnttidjeu Söefen gang fremb ober nur in einem 
üerrbifb befaunt. Ser le^te ©runb biefer ©rfd)einung liegt offenbar in 
ber tief eingewurzelten flnfdjauung, bafj ba§ @efd)fed)t§Ieben etwas 
Unreines unb ©emeineS fei, beffen Kenntnis bie feufdje 9Reinf)eit be§ 
®emüt§ jerftören unb un|eifooff wirfen müffe. Unb bod) ift e§ nur 
eine falfdje Senfweife, welche ba§ fejuelle ©ebiet af§ Summclplah ber 
Unfittlidjfeit unb be§ ßafterg anfiefjt. Söenn auch Verirrungen unb 
Verfehlungen im ©efdflechtsleben leiber nicht feiten finb, fo barf bod) 
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nidjt bie ©ad)e mit bem SDtalel ber Sermorfenljeit gebranbmarft werben, 
fonbern biefenigen, weldje jicf) gegen üftatureinrid)tungen oerfüttbigcn. 

2)ic fyrage ber fejuellen Aufflärung ift brennenb geworben, 
benn in ißr liegt ber ©cßlüffel gu einer gangen Angaljl widjtigfter Ißrobleme, 
bie tief in unfer fogialeS ßeben einfdjneiben. Aber bie Art, in weldjer 
biefe fo wichtige Angelegenheit E»i§E)er beljanbelt worben ift, ftanb gang 
unb gar unter bem Sann ber Anfdjattung non ber Unreinheit be§ @e= 
ßhlecijtSlebenS unb fängt erft allmählid) an, fidj ber mobernen Auf= 
faffung attgupaffen, — eine äöanblung, bie ber gegenwärtigen Qugenb 
unb ben fommenben ©efdjledjtern gu unermeßlidjem Althen gereidjen wirb. 

SBie mar eS nun früher? Söie gelangte man gur Kenntnis ber 
bodj nicht totgufdjweigenben natürlichen Vorgänge? ®a£ klärchen nom 
JUapperftordj mar baS atlgeit hilfsbereite IRetiungSmittel für ängfttiche 
©Itern, bie ben ^Beobachtungen unb fragen ihrer ßinber hilflos gegenüber^ 
ftanben unb eS für unfittlicE) hielten, ihnen in oorfidjtiger, bem finblidjen 
©eifte angepaßter gorm gemiffe 5)inge gu erflären. @o blieb ben mtffenS= 
burftigen ^inbern nur ber AuSmeg, fidj anberSmo Aufflärung gu h°ien, 
unb biefe Quellen maren feljr trübe. 2)ienftboten unb §auSperfonal 
einerfeitS, frühreife ©djulfameraben anbcrcrfeitS offenbarten ihre auf 
bemfelben Söege erworbenen ßenntniffc, bie nidjt nur einfach mitgeteilt, 
fonbern mit bem oerberblidjen ©djintmer ber Silanterie mnfleibet würben 
unb baburth eine ungcfunbe 8iiftcmf)eit erregten. ®er ©djaben, ber 
auS ben folgen btefer ©efjeimniSlrämerei fiir bie jugenblidjen gragefteüer 
erwuchs, ift unermeßlich — nicht nur burdj bie Seflecfung ber finblichen 
^Reinheit, fonbern noch mehr burdj bie Aufftad)elung einer oorgeitigen 
©innlidjfeit. 

®iefe ©djfeidjmege gu oerfperren unb ber Aufflärung einen graben 
unb fauberen 2öeg gu bahnen, ift eine Aufgabe, bie gerabe ber Ärgtin 
gufällt, bie nicht nur bem förpcrlidjen, fonbern auch bem fittlidjen SBotjl 
ihrer Sftitfdjweftern gu §itfe fonunen will. Dtur barf nicht etwa bei ber 
Sefpredjung ber Vorgänge im ©efdjtedjtsleben eine fpaunenbe unb 
fdjlüpfrige ßeftüre erwartet werben, bie man mit einem gemiffen lüfternen 
©djauer burdjfliegt. ^anbelt eS fidj bod) um bie ©ntnbbebingungen 
beS ßebenS, bie man nur mit fachlichen! unb fittlidjem ©ruft behanbeln fann. 

2>tc ÖkßhledltSonjnue beS SBeibeS. 2)ie genaue SDarftellung ber 
gortpflangungSorgane beiber ©efcfjletfjter — bie Kenntnis auch ber 
männlichen $eugmtgSorgane ift unerläßlich — finbet fiel) int erften Ab= 
fchnitt biefeS SttdjeS (Anatomie) unb ift oor bem ©tubtum btefer fiapitel 
noch einmal aitfmerffam burdjgufeljen. ®er Anjrfjautidj&it ßnläer feien 
feboeß einige ÜberfidjtSbilber eingefügt, bie ben ^ufammenljang ‘ 3er e ^ n= 
gelnen Organe fowte ihre ßage im Unterleib gut erlernten taffen. 


ftruation foroie als SRonatSfluß ober «Regel begeicßnet roirb unb in 
einem einige Sage bauernben Sölutabgang auS ber Scheibe befielt. So» 
lange bie gortpflrngungSfäßigfeit erhalten bleibt, roaS burcßfcßnittlicß oom 
13. — 14. SebenSjaßre bis ginn «Älter non 45 —50 gaßren ber galt ift, 
roieberßolt fiel) biefe Blutung unter normalen SBerßältniffen alle 28 Sage, 
um 3 ober 4 Sage angußalten unb bann gu oerfeßroinben. 

Über bie Urfacße unb baS SBefen ber SJtenftruation ßerrfeßen in 
ber grauenroelt bie fonberbarften unb untlarften Sßorftellungen. @e= 
roößnlicß roirb fie als SluSftoßung unreinen ober nerborbenert SttuteS 
aufgefaßt, — eine Slnfcßauung, bie bagu füßrt, baß, roenn bureß irgenb 
eine Urfatfje bie «ßertobe nießt eintritt, bie betreffenben grauen in angft= 
oolle ©rregung geraten unb fuß feßon oon einer fdßroeten ficanfßeit 
bebroßt feiert, ßerootgeßenb auS bem „oerborbenen SBlut, baS niep ab= 
fließt." Überpup fpielt baS monatliche „Unrooßlfein" in ber ©ebanlen* 
roelt nieler grauen eine befonbere Stolle, inbem fie eS als Urfacße ber 
oerfeßiebenften lörperlicßen ©rfdßeinungen anfeßen. SRan fann biefe mer!= 
roürbige Steigung, bie SRenftruation für gang roefenSfrembe Singe oer= 
antroortlicß gu machen, mit ber belannten ©erooßnßeit Dergleichen, 
$ranfßeiten Heiner ßinber auf baS gähnen gutitefgufüßten. Söenn auch 
beibe «Borgänge geroiffe Störungen auSlöfen, fo fpielen fie hoch nicht 
annähernb bie «Rotte, bie nach alter (piepet) ©erooßnßeit ihnen bei= 
gelegt roirb. 

gn 5BMrTIicf)feit ift bie «Dtenftruation nur bie «Begieiterfcßeinung 
eines pßtjfiologifcßen Vorganges, ber fich in periobifchen groifdßenräumen 



regelmäßig roieberholt unb in 
ber Steifung eines ©ieS be= 
fteht. Söie bereits im Kapitel 
„«Hnatomie'' bargelegt, enthält 
jeber ber beiben ©ierftöcfe oiele 
Saufenbe mifroftopifcß Heiner 
©ifeime, bie bereits bei ber 
©eburt oorhanben finb. 33iS 
gur ©efcßlecßtSreife rußen fie, 
treten bann aber in gunltion, 
bie barin befteßt, baß jeben 
«JRonat ein ©i gur Steife gelangt. 

Siefe ©ntroicflung oollgießt fieß 
in ber Söeife, baß baS ©i= 
fäctcßen fieß auSbeßnt, mit 
glüffigfeit füllt unb gu einem »läScßen anfeßroittt, baS an einer oerbidten 
Stelle* feiner inneren Söanb, bem ©ißügel, baS ©i trägt. (S. 2lbb.) 


Ouerfdjnitt tmrdj beit (Sierftoif eines 8 jährigen 
üKäbdjenS, mit SifcicMjctt. 

(10 mol öerflrbüevt.) 

a, b, c (£ifäcfd)em a unb b mit bem turnt ©dfjnitt 
getroffenen (Sipgel mit ©i X 
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$at ba§ ®ifäcfrf)eu feilte oöltige Weife errangt, fo plaßt e§ an ber bet 
Bußenflädje gugefel)rten Seite, bie fid) fdjon oorf)er oerbiinnt unb n ad) 
außen oorgeroölbt hatte, unb bas ©i gelaugt in bie Baudjhöhle, mo eg 
non ben gefrangten ©üben ber ©ileiter aufgefangen uiirb. 

Pit btefern Vorgang ift ein ftarfer Blutanbrang gum Unterleib 
unb feinen Organen nerbuitbcn, ber gur Bufdpoellung unb Blutüber- 
füllung ber ©cbärmutterfd)leünf)aut führt, bie fid) biefes UberfdntffeS 
burd) Blutabgabe nadj außen emlebigt. ©iefe Blutung ift bie Pen» 
ftruation, bie alfo nur ben fidjtbaren Slusbtitef ber periobifdjen ©0 

reifung bilbet. _ .... fi ... 

®er Beginn unb ba§ ©nbe ber BeOobe finb ntd)t überall teft= 

ftefjenb. gn ber gemäßigten gone tritt fie burd)frf)nittlid) mit 18— 14 .yalnen 
ein unb l)ört gmifdjen 4S — 50 gaßren auf, roäßrcnb fie in uorblidjen 
Säubern erheblich fpäter beginnt unb enbet. gn füblicßen Säubern ba= 
gegen tritt fie fdjon oor bem 10. Sebengjaßre ein unb ift nur non oer» 
ßältnigmäßig furger ^auer. So oerlieren: bie grauen ber Tropen fie 
fdion gmifeßen 20 unb 30 gaßren, tuoraug fid) ißr rafdjeg Berblußen 
unb filtern ertlärt. 

SSie ber ©intritt ber @efd)Ied)tgreife, fo fdjmauft aud) ber ©mtntt 
unb bie Sauet ber eingelnen Bertoben. Set phßfiologifdhe Sgpus ift ber 
eineg Ponbmonatg, (= 28 Sage, roäßreub ber fialenbermonat 30—31 Ijat); 
er geigt aber häufig met)r ober nünber große Ibmeidjungen. ®utd> 
fdjnittlid) tanu man 26—30 Sage oon einer Penftruation gl« anberen 
rccfjneit , ohne baß fraufßafte Urfadjen oorguliegen braudjen. OBei bietet 
(Gelegenheit fei ßeroorgeßobeu, baß ftets ber erfte ^.ag ber Betiobe als 
ülugganggpuntt für bie Beredjnung gu nehmen ift. Sie weiften grauen 
tedjnen irrtümtichenoeife gemößulid) oom leßten Sag.) Sie Blutung 
bauert in ben meifteu gälten 3—4 Sage, fann aber aud) fürger ober länger 
fein. Bielfach läßt fid) eine Sauer oon 5—6—8 Sagen beobachten, bod) 
muß man atgbann mit ber Sßahrfd)cinlid)feit franfl)after Urfadjen redjncn. 
©ie häufigfte Urfad)e gu Bbroeidjungen oom normalen Sppu§, befonberg 
bei jungen Päbdjen, ift bie Bleicßfucßt, infolge bereu bie fßeriobe halb 
gu häufig, halb gu feiten, halb gu fpärlid), halb gu reidjlid) auftritt. 

©ie Penftruattongausfdjeibung befteßt übertpiegesnb aug Blut, ent» 
hält aber außerbem eine reid)lid)e Beimengung oon -schleim , ber gum 
Heineren Seil ait§ ber ©ebärmutter, gum größeren aus ber Scheibe flammt 
unb bem Peuftrualblut feinen eigentümlichen ©eruch uerleißt. Sem 
Sdjeibenfdjleim oerbanft bag auggcfd)iebene Blut and) feine ©igenfehaft, 
nid)t gu gerinnen unb flüffig ben Körper gu oerlaffen, troßbem eg einen 
giemlicl) langen 38eg guriicfgulegen l)at. Sie Urfadje biefer ©tfdjehumg 
ift bie faure Befd)affeul)eit beg Sdjeibenfefretg, butd) toelcße ber ©crinnungg» 
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proge| oer|inbert wirb. 5Ritr in befonberen gälten gerinnt baS Sfut 
unb getan gt bann in Stumpen nadf) aufjen. 

Sie ©inwirfung ber fßeriobe auf baS Slflgemeinbefinben ift faft au§= 
na|m3to§ eine fe|r er|eblidje. ©|arafteriftifd) bafiir ift bie tanbtäufige 
SSegeidjmmg ber ÜDtenftruation als „Unwo|Ifein." Setbft bei benjenigen 
93täbc|en unb grauen, bie teinerlei törpertidje Sefdjmerbert wä|renb biefer 
geit |aben, tritt läufig eine gewiffe neroöfe fReigbarteit unb ©rtegung 
auf, bie fie über bie unbebeutenbften Singe ungebutbig unb aufgeregt 
werben läfft unb nic|t fetten ber Umgebung biefe geit fe|r erfdjwert« 
9Ranc|e grauen geraten in einen förmtic| tranf|aften ©rregungSguftartb. 
gaft ftetS befte|en allerlei Sdpnergen, befonberS Sreug* unb Sopffc|mergen, 
bie fidf geroü|nlic| fc|on einige Sage Dor Seginn ber ißeriobe einftcllen 
unb befannte Sorbeten finb. gn manc|en gatten geigen fidj.ftatt i|rer 
gie|eitbe Sdjmergen in ben Dberfi|en!etn, bie fo |eftig werben föntien, 
baff jebe Bewegung gur Qual wirb. fpäufig fdjwelten bie Seine an. gn 
nod) anbern gälten fünbigt fief» bie ißeriobe fc|on einige Sage oor|er burd) 
eine bleierne dRübigteit an, bie ben Sörper förmtidj Iä|mt, aber mit bem 
©intritt ber Stutung fdjwinbet. 3tuc| bie Serbauungsorgane beteiligen 
fic| nielfad) an bem attgemeinen Übelbefinbert, teils in ©eftalt non 2tp= 
petitlofigleit unb @rbrec|en, teils atS Serftopfung ober Surdffatt, beibeS 
gewö|nlic| mit ftarfer ©aSbilbung in ben Sännen. 

Se|r merfroürbig ift bie Satfac|e, baff fic| im Saufe ber ga|re bie 
Segleiterfc|em ungen ber ißeriobe in gwifdfeiträumen non me|reren ga|ren 
gu änbern pflegen unb bem entfpredjenb bie oerfdfiebenften Qrganfpfteme 
ber 5Rei|e nad) in üRitleibenfdjaft gegogen werben. 

Sie burd) bie iDcenftruation gum SuSbrud gebrac|te gortpftangungS* 
fä|igfeit be§ SBeibeS bauert, wie bereits erwä|nt, etwa 30 ga|re — im 
©egenfat} gu ber burd)- feine fefte obere- ©renge befdjrünttcn geugungS* 
fä|igfeit beS SRanneS — unb erreidjt bann i|r ©nbe. SiefeS ©reigniS — 
benn ein foIdfeS ift baS 2tuf|ören ber ißeriobe im Seben ber grau — oott= 
^ie|t fic| aber gewö|ntic| nid)t mit einem Sdjlage, fottbern attmä|lidj 
unb unter befonberen ©rfdfeinungen. Ser gange geitraum oom ©intritt 
ber erften 2tngeit|en bis gum oöttigen 2tuf|ören ift unter bem tarnen 
ber Sed)feIjo|re befanut. (fRüdbilbungSgeit, Stimatterium.) 

Siefer SebenSabfdjnitt ift für bie Überga|t ber grauen eine geit fe|r 
er|eblidjer Sefd)werben unb Störungen, bie auf ben im Sörper fic| tmtü 
gie|enben tRüdöitbungSprogejf gurüdgufü|ren finb. Senn baS Söefett ber 
2öec|felia|re befte|t im @rtöfc|en ber @efdjled)tSfunftion , bie fic|, wie 
bereits bargelegt, mit ber Sätigfeit ber ©ierftöde bedt. §ört biefe Sätig= 
feit auf, fo entwideln fitf) gang eigentümli(|e Störungen, bie man 
als 2fiiSfoI(Serfi|einintgeit gufammenfafft, unb bie genau benen gleichen. 
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roeldje nadß operatiner (Entfernung beiber ©ierftöcfe auftreten. Sülan nimmt 
heut allgemein an, baß bie (Eierftöde nüßt nur bte Aufgabe haben , @i= 
gellen gu ergeugen, fonbern baß fie außerbem einen Srüfenfaft abfonbern — 
benn bie (EierftMe finb Prüfen — , bet gemiffe giftige Stoffiuedpelprobufte, 
bie im S3lute f reifen, unfdßäblidj macijt. (ES tjanbelt fiel) alfo bei ben 
S3efd)roerben ber SBecßfeljaßre um eine Slrt Selbftoergiftung mit §aupt= 
beteiligung beS IfteroenfpftemS. (Erft raertn ber Organismus gelernt ßat, 
oßne baS non ben @efd)ledjtSbrüfen gelieferte ©egengift auSgitfommen, 
tritt ber normale .guftanb roieber ein. 

2Bie alle Organe bureß Untätigfeit abneßmen unb fid) oerfleinern, 
fo gefeßießt eS aueß bei ben ©efd)Ied)tSorganen. (Sierftöcfe unb ©ebär- 
mutter fdßrumpfen atlmäfjticf) gang gufammen, befonberS bie leßtere fo 
ftarf, baff fie ftßließlid) nur norf) bie ©riiße einer ßirfdfe befitgt , toogu 
allerbingS eine gange Steiße oon gaßren gehört. 2lucß bie Scßeibe oer= 
engt unb oerfiirgt fid). 

®ie ißeriobe mirb gang unregelmäßig, ©etoößnlicß feßt fie Söocßen 
ober SJtonate auS, um bann mit ftarfem 93lutnerluft mieberguerfeßeinen. 
®ie Raufen merben bann immer länger, bis fie enblicß noltig aufßört. 
gn nieten fällen feboeß äußert fid) bie Unregelmäßigfeit in ber SBeife, 
baß bie Slutung feßon nadj 1 — 2 äöoeßen non neuem auftritt unb feßr 
lange anßält, fa überhaupt nießt preßt aufßöten railt , fobaß fie einen 
grabegu bebroßließen (Eßarafter annimmt. gn folgen fällen pflegen aber 
franfßafte SSeränberungen norgufiegen, befonberS dfronifeße ßatarrße ber 
©ebärmutter, bie einen bauentben fReigguftanb unterhalten. Solange- 
nod) ^Blutungen e intreten, felbft in feßr unregelmäßigen groifcßenräumeri, 
merben uodß reife (Eier auSgeftoßen, ift bie ©efrudjtung alfo noeß möglid). 

Sinb fdjon biefe SSeränberungert im StßptßmuS ber ißeriobe feßr 
unangeneßm, roeil niete grauen non ber gureßt non einer fpäten Scßiuanger= 
fdjaft geplagt merben, fo geftalten fid) bie neroöfen ©egleitcrfdjeinungen 
nodj niel läftiger. BefonberS ift eS ber heftige Sölittanbrang gum fiopf,. 
ber fid) oft fdjon längere geit rmtßet als Sorbote ber SSedpelfaßre ein= 
ftellt unb biefe noch e ' ne Söeile überbauert. Siefe SSIutrcatluugen finb 
fo befannt, baß ißt Sluftreten ben grauen fd)on nerrät, maS ißnen be- 
norfteßt. Sie pflegen fiel) meßrmalS am Sage eingufteHen unb fönneit fo 
ftarf merben, baß baS ©efid)t bunfelrot mirb, Scßrainbelanfälle unb fperg= 
beflemmungen eintreten unb bie grauen angftnoll baS genfter aufreißen, 
um fid) Hüßtung gu nerfeßaffen. Solange nod) eine, roenn and) feltcne, 
SJtenftruation befteßt, ift biefer 33Iutanbrang non mäßiger Stärfe, fteigert 
fid) aber nad) bem (Erlöfdjen ber ißeriobe gemößnlicß gu ben norfteßertb 
gefeßilberten ülefcßmerben. gn mand)en gälten feßlen fie übrigens gänglid). 
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Sieben biefen girfuIattonSftörungen fommen häufig neroöfe @r= 
fdjeinungen Derfdjtebener 2lrt oor, bie fid) befonberS in S3erbauungS= 
ftörungen äußern. Daher finb in ben SBedjfeljahren SRagenbefcfjroerben 
unb Söerftopfung mit Sfnfammlung non ©afen in ben Därmen feine 
Seltenheit. 

gaft au§na|mMo§ macht ficf) eine gefteigerte ©rregbarfeit ber Sternen 
bemerfbar, bie gang ben GHjarafter einer ^Dtfjgrabigen 0leura[tf)imie (f. b.) 
annehmen fann. SlufregungSguftanbe, bie mit [tarier (grfcfjlaffrmg roech[eln, 
2tngftgefüf)I unb (SebädE)tni§fdf)ir>äcf)e [allen babei am mei[ten tn§ Singe. 
SSie tie[ bie 9türfbilbungSt>orgänge in ben ©ierftöcfen in baS ÜReroenfpftem 
eingrei[en, ergibt [ich barau§, bah e § Dielfad) nicht bei biefen neroöfen 
Störungen bleibt, [onbern bah H<h au§ ihnen ©emütSftörungen entmicfeln. 
@S banbett [ich alSbanit gein ähnlich um Sin [title non Schroermut unb 
Dieffinn, bie oft lange anljalten fönnen. 

Slucf) baS Puffere ber grauen pflegt ficf) in ben „fritifchen fahren" 
gu neränbern. älleiftenS entroidelt fidf an ©auch unb §üften ein un= 
nerhaltniSmähig ftarfeS gettpolfter, baS oft gu ben anberen Körperteilen 
in fdjroffem ©egenfaig [teE)t. Sefannt i[t bie Datfadje, bah mit bem Sluf= 
hören ber fpegififcf) roeiblidEjen Diitigfeit ber ©ierftöcfe [ehr häufig baS 
Sluffpriefjen non 83arthaaren nerbunben ift. Stuf ber Oberlippe nieler 
grauen entmicfelt fid) ein Schnurrbart non ftattlicher giille, ber ben Steib 
eine§ güttglingS ertoecfen fann. BefonberS hähti<h roitfen bie £>art= 
[toppein am Kinn, bie noch häufiger als ber Schnurrbart gu [inben finb. 

Die £>t)giene ber föfenftniatirm. @S gibt rool)l faum ein ©ebict, auf 
bem fonielgefünbigtroirb, mie auf bem ber|U)gieneroährenbbet ÜDtenftruation, 
unb groar nicht nur gegen bie einfachften ©efrtnbheitSregeln, fonberu auch 
gegen ben gefunben SJtenfchenoerftanb. SJtan füllte faum glauben, rote oiele 
SRfittet nöllig gleichgültig unb DerftänbniStoS ihre Töchter gur geit ber 
ißeriobe fich felbft überlaffen unb feinerlei 33orforge treffen, etroaige auS 
tftadjtäffigfeit ober UnfenntniS entftehenbe Schäbigungen guoerfjüten. @Sbe= 
barf roohl nad) ben norhergel)enben Darlegungen feines erneuten §inroei[eS 
auf bie SBebeutung ber ißeriobe für ben jugenblidjen Organismus. ßeudjtet e§ 
boc'h ohne roeitereS ein, bah ber roidjtigfte phpfiologifdje @ntroidlungS= 
oorgang ba§ junge ÜÖläbdjen bis in bie feinften Deile beeinfluffen unb 
in einem guftanb erhöhter (Smpfinblidjfeit beS Körpers unb ber Seele 
oerfet$en muff. Daraus entfpringt aber naturgemäh bie Stotroenbigfeit 
ber Sdjonung roäljrenb biefer Dage. Sehr junge Stäbchen erforbern 
gang befonbere Sdjonuitg, audj roenn biefe [törenb in anbere ©ebiete 
eingreift. So föffte man fchnmdjliche SDtäbchen bie beiben erften Dage ber 
ißetiobe auS ber Schule gurücfbehalten unb fie ruhig liegen taffen, ben erften 
Dag im 33ett, ben groeiten auf bem Sofa, gür fräftigere iötäbdjen genügt 
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ein Sag ©djonung, bie burcß sjpßüujcbleibcn unb ntßigcS SJerßalten 
erhielt wirb. gn allen fällen muß wäßrenb ber Sauer ber Stillung 
jegliche förpexIicEje «nftvengung unterbleiben. 

TOefjt minber widjtig als bei ©djulmäbcßen ift ein ßpgienifißeS 
Serßalten wäßrenb ber ißeriobe bei jungen 9)läbcßen, bie bereits gefetlfd)aft§= 
fähig finb. Sei ißnen flößt bie Smdjfüßrung ber oerorbneten . ©djonung 
faft [teil auf große ©djwierigfeiten. gällt ber ©nitntt ber ^ertobe mt 
irqenb einem Sergniigen gufammen, jo fträuben fie fuß 9 en1 °yultd^liar = 
nädig gegen ba§ Serbot, e§ 31t befugen, obgleich fie ißr Sötberftreben 
meiftenS mit heftigen ©cßmergeu ober Slutungen gu büßen ßaben. ^ang 
unb Sport füllte in biefen Sagen ftrengftenS gemieben werben. 

@eßt' bebauernfwert finb bie jungen SÄäbcßen ber arbettenben J8e= 
nölferung, bie infolge ißrer fogicrlen Serßättniffe nicßt in ber Sage jutb, 
fi* fdjonen gu tonnen. Sagu fommt, baß grabe bet tßnen btejßertobe 
burdjfißnittlid) früher eingutreten pflegt, als bei ben fflngeßötigen ber befjer 
fituierten Greife, unb baß fie ebenfo burd)fd)mttlnß förperluß mangelßaft 
entraidelt unb nicßt feßr gut genährt finb. Unter biefen Umjtanben 
roerben fie boppeltgefcßäbigt, wenn fie gezwungen fmb, in berfDtenftruationS- 
geil ihrem Seruf nad)gugeßen. «Sex folcße jugenblicße Slrbeiteunnen be= 
fcßäftigt, al§ Kinbermäbcßen, Sienftmäbcßen, 3auf= unb Seßtmabißen, 
füllte bie großtmöglidje Sücfficßt wäßrenb biefer Seit auf fie ntßmen, 
ihnen iebe Slnftrengung, befonberS ba§ Sragen oon Saften unb mele, 
Saufen erfparen unb auf biefe ©eife bafür forgen, baß ber oßneßm 
fcßwädjlicße Körper nid)t einen früßgeitigen ©cßaben neßme. 

©in befonberS ßeifleS Kapitel ift ba§ ber Körperpf lege gur Seit ber 
Seriobe. Stuf biefem ©ebiet föchten gaßtlofe grauen nod) me etwa§ 
oon ©pgiene geßört gu ßaben, beim fonft fönnten folcße veralteten e- 
brauche mißt nocß in aller ißrer Süäftänbigfeit oorfommen, wie fte tooßl 
febe trgtin immer unb immer roieöcr beobadjtet. Sie ©runbregel er 
fmgiene lautet ßier mie überall: ßö<ßfte Sanberfeit! 3ft fö«m bet 
geioößnlicßer Sefcßaffenßeit ba§ tägige ©afcßen beS Unterleibes eine 
unertäßlidfe SRotroenbigfeit, fo ift bie§ nocß meßr gur geit ber URenftruation 
ber galt. Ser Slutabgang ift fein ©runb bagegen, fonbern bafui unb 
gmar au§ meßrfacßen ©rünben. SaS auSfließenbe Slut trodnet tetlwetfe 
an ben äußeren ©efdjlecßtsteilen an, raoburd) e§ bte §aut ftarf reigt unb 
leicßt gur ©ntgünbung füßrt. genier gerfeßt eS fuß letcßt unb wirb gur 
Srutftätte ungäßliger Safterien. Sor allem aber befommt eS babmcß 
einen üblen ©erucß, ber fo burcßbringenb werben fann baß bamtt be* 
ßaftete Seif 011611 föfort, felbft auf weitere ©ntfernung, ißren forpeilidjen 
Suftanb Betraten. leudjtet woßl oßne weiteres ein, baß ßter mißt 
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mir f)ol)e§ gieber unb fjodjgrabige Hergfdjroädje mit jagenbem fßulS oer= 
raten beut Slrgt bie Schwere ber ©rfranfung. 

3)ie gonorrfjoifchen gönnen oerlaufen gewöhnlich gang djronifdj 
unb becfen ficf) in ihren Sefdjwerben mit ben bei ben meiften Unterleibs 
leiben auftretenben. gf) re ©efährlidjfeit liegt in ber bereits mehrfach 
ermähnten Neigung gu plöhlidjen Serfdjlimmerungen unb ber ÜDlöglidjfeit 
be§ ©iterburdjbrudjeS in bie Saudjhöhle. 

S)ie Sehanblung beftel)t im fieberhaften Stabiunt in Settruhe unb 
Sluflegen oon ©iSumfdjlägen. Sei Silbung oon ©iterntaffen intt$ für 
Slbflvtb geforgt merbeu, wag gewöhnlich burcfj (Eröffnung beS SlbfgeffeS 
oon ber Sdjeibe auS gefdpeljt. tiefer (Eingriff rairb jcbodj nur bann 
gemacht, roeitn anbauernbeS gieber befteftt, ober roeuu bie ©iterung nidjt 
gitrn Stillftanb foutmen min. Sei ©iter in ber Saucf)f)oFde roirb roie bei 
feber Saudjfellentgünbitng ber Saudjfchnitt (ßaparotomie) auSgeführt. 

9tad) Ablauf ber afuten ©rfdjeinuugeu fällt ber Sefjanblung bie 
Aufgabe gu, bie golgen gu befeitigen. Stets bleibeu ©jfubatrefte unb 
Serroadjfungen guriicf, bie nod) jahrelang fmdjgrabige Sefdjroerben machen 
fönnen unb ba§ ©efiibjt ber ©efunbfjeit nidjt auffommcn laffen. tiefer 
gweite Steil ber Sehanblung erforbert grofje ©ebulb unb befteht in ber 
Slnwenbung oerfd)iebener äUetljobeu, bie ficf) au§ Säbcrn, Spülungen, 
Stcunponbefjanblung, Sabef'uren unb Sßaffage gufammenfeigen. $a jebcS 
eiitgelue biefer Heilmittel, befonberS bie innere fölaffage, bei unrichtiger 
Slnraenbuug fdjmeren Sdjabeu ftiften famt, fo barf bie Sehanblung nur 
oon ärgtlidher Haub geleitet werben, ba allein ber 91rgt imftanbe ift, bie 
eingelneu Sßfjafen ber ftranfljeit fritifdj gu beurteilen. 

.fl nun biefeit fd)toerat gttfcflioucit üorgcbengt locrbeit? ®iefe grage 
müjjte eigentlich mit einem entfdjiebenen ga beantmortet merbeu fönneu, 
roemt nid)t in alle $iuge, bie bie ©efdjfechtSfphäre be§ SöeibeS betreffen, 
fo niete fogiale Umftänbe hmeinfpielteu, bie uorher mt§ benr 2Bege geräumt 
merbeu rait|tett. Sajj gnfeftionen unb ihre (Befahren oermieben merbeu 
fönnen, berocift bie ©e[cf)icf)te ber mobernen ©Imurgie. 2öäl)renb früher 
ungäfjlige Sftenfdjeu au ben golgen oon Operationen ftarbcn, in ben 
Hofpitäleru bie Söunbfranfljeiten bauernb graffierten, finb bie StobeSfälle 
nach Operationen heut gu gcöjlen. 

®ie pufigfte Quelle ber afuten feptifchen ©ntgünbungen bilbeit bie 
fünfflidj herBeigeführten gehlgeburten gur Sefeitigung einer 
Schmangerfchaft, betten Scharen oon grauen gum Opfer fallen. $aS 
©efeh fcf)iitgt ein befruchtetes ©i, audj wenn e§ nur erft ein mifroffopifd) 
Keines ©ebilbe ift, mehr als bie Sedjte eines SBeibeS über feinen Körper. 
SSMirben biefe Dtedjte anerfannt, fo braudjten nidjt unlautere SÖlittel am 
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gemenbet gu merben, um eine ^Befrachtung itngefchefien gu machen. ©o 
gut eS eine ©djiitigrenge für ©rroadpene gibt, fo tonnte eS audj eine für 
ben ©mbrpo geben, über metdje hinaus bie ©efeitigung einer ©djroanger* 
fdjaft als ftrafbar angufetjen ift. ©iS ba|itl aber biirfte bie unbelebte 
grudft feineSfatlS für roidjtiger gelten als bie ©tutter, bie auS bitterer 
©totmenbigfeit bie @eburt eines flinbeS oerfjinbern nult. 

®er ©innmnb, bafs bann überhaupt feine fiinbet me|r gur ©eit 
fommen mürben, ift butd)auS Ejinffitiig, beim häufiger, als bie grucf)t' 
abtreibung fdjon unter ben beftet)enben ißerpttniffen geübt roirb, mürbe 
fie bei gefepdfer Smtbung auch nitfjt oorfommen. ©tit Ausnahme ber 
üerpItniSnüijiig ©eiligen, bie auS ©itelfeit unb ©eimhfmht feine ftinber 
haben moöen, finb eS entroeber grauen, *üe bitterer ^ rmut Ie ^ eu ' 
ober foldje, bie bitrd) fc^roerlaftenbe fßflichten in §äuSticf)feit unb Seruf 
fo niebergebrücft merben, bafr fie neue Pflichten nur mit ©efafjr beS 
förderlichen .gufammenbrudjS auf fiel) nehmen fonnten, ober lluoerheiratete, 
meld)e ber gefeUfdjaftlirfjen Achtung entgehen motten, ©ie alte hanbeln 
unter bem groang einer Cottage, unb ba biefe ©erhältnijfe oortäufig bie 
gleichen bleiben merben, fo ift eS graufam unb untogifd) gugteid), ben 
fünftlid) herbeigeführten Abort al§ ©erbrechen gu branbmarfen, ronhrenb 
er eigentlich einen ©ft ber ©otroeljr gegen Saften, bie über bie ßraft 
jum betragen ge^en, bitbet 

$agu fommt nun nodj ber Umftanb, bah eS gemöhnlich bie un= 
fauberften Elemente — unfauber in febem ©inne — finb, bie fief) mit 
Abtreibungen befaffen, ba fein Argt feine ©jifteng burch ungefetglidje 
©ladjenfehaften aufs Spiel fetgt. ®ie golge ift, bah erfchtecfenb otele 
grauen unb ©iäbchen binnen menigen Sagen an folgen ©ingriffen gu* 
grunbe gehen, ^intjerafft oon einer afuten ©epfiS. Auf biefe iBeife 
gehen bem Staat oiel mehr ©tenfchenleben unb ©erte oertoren, als eS 
bei einer im mobernen ©inne erfolgetiben gefe^licE>en ©egelung biefer 
überaus roid)tigen grage ber galt fein mürbe. 

3)er gmeite AuSgangSpunft ift bie Sripperinfeftion nach bet 
$od)geit. @§ gibt mohl faum etmaS SraurigereS, als bie gätle, in beneu 
blühenbe ©täbd)en gefunb unb ahnungslos in bie @h e gehen unb fd)on beim 
erfteu ©cfcbledjtSoerfehr mit bem tiidijdjeu Srippergift infigiert merben. 
gahltofe grauenejiftengen merben auf biefe ©eife gebrochen, beim in 
ber meitauS gröhten gabt ber gälte bleibt ein fahrgehntelangeS ©ied)tum 
gurücf. 0b bie gnfeftion plö^ich unb ftürmiftf) als afute Unterleibs* 
entgünbung ober ob fie fdjleidjenb einfe^t - fie führt ftets gu ben 
fchmeren gotgen, bie mir als dEjronifcfje ©ntgünbungen ber @efd)led)tS* 
organe fronen gelernt haben, unb bie ein ungetrübtes SebenSgtücf über* 
haupt nicht mehr auffornmen taffen, ©elbft bie ©tutterfreube ift ötefeu 
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bebauernSroerten grauen oerfagt, ba bie oereiterten ©ierftöde unb ©ileiter 
bauernbe Unfrucßtbarleit bebingen. 

Sludj Ijier ift bie 33orbeugung auj§ bert oerfcßiebenften ©rünbeit faft 
unmöglicß. ®er $auptgrunb ift ber Umftanb, baß ber Tripper beim 
SKanne jahrelang oollfommen beseitigt fcßeinen lann, fobaß er glaubt, 
üljne »ebenfen heiraten gu hülfen. Stroßbem erfolgt fdjon in ber $ocßgeit§= 
nad^t bie gnfeftion. SBenn aud) in foldjen gälten ber SOtann bie @cßulb 
an bem Unglücf trägt, fo hat er roenigfteng im guten ©lauben an feine 
©efunbßeit bie @ße gefcßloffen. @§ gibt aber auch eine große gaßl oon 
jungen grauen, bie einer roaßrßaft oerbrecßerifdjen ßeidjtfertigfeit guut 
Opfer fallen, inbem fie fiäj einem SDtanne oermäßlten, ber mit frifcßer 
gufeftion, alfo beraubt franf, in bie @ße ging, — eine £anblung3= 
roeife, gegen bie alle ßeibenfcßaftSoerbredßen ein SUnberfpiel finb. 

®ie eingige ÜJtaßregel, bie roenigften§ einigermaßen oor ber ©efaßr 
jaßrgeßntelangen @ieä;tum§ fcßiißt, ift eine eingeßenbe Unterfucßung beS 
äftanne§ oor bem @ingeßen ber @ße, mit fcßriftlicßer geftlegung be§ 
@rgebniffe§ burcß ben unterfucßenben Slrgt. ®ie ©eßeimßaltung, gu 
roelcßer ber Slrgt in Berufsangelegenheiten oerpfIicßtet ift, müßte in tiefem 
tßunlt gefeßlicß aufgeßoben merben. 9tur auf tiefem SBege ift ba§ ©fenb, 
ba§ mit ber Berßeiratung über gaßllofe graueir gebracht roirb, gu milbern. 
3)aß tiefe gorberung berechtigt ift, ergibt fieß auS ber ®at[ad)e, baß 
über 80% ber SJlänner an Tripper erlranlen unb baß ber allergrößte 
£eil ber grauenlranlßeiten auf Stripperinfeftion gurüdgufüßren ift. ®ie 
©ijpßiliS ift troß ißrer gurcßtbarteit nidßt annäßertb fo oerßängniSoolI 
für bie grauen roie ber Stripper. 

SDte Berßütung ber SBocßenbettinfeliion rairb im ßapttel über 
©eburtSßilfe befprocßert. 

pie fu'rtithljcttcn i>cr öruftbtiifc. 

®ie Brnft&riifeueutßiubuug gehört gu ben häufigen Begleiterßßeiruingen 
be§ ©tillenS. ©ie entroidelt fieß au§ Iteinen Söunben ber Bruftroarge, 
©cßr unten genannt, nne fie leidjt burdj ba§ ©äugen be§ ßinbeS ent= 
fteßen, unb ift auf Batterien gurüdgufüßren, benen bie ©cßrunben als 
©ingangSpforten bienen. 

®ie Bruftbrüfenentgiinbung lommt faft auSfcßtießlicß bei ftitlenben 
SSöcßnerinnen oor, nur äußerft feiten entmicfelt fie fieß fdßon oor ber 
©ntbinbung. gft bie gnfeltion erfolgt, fo ftetlt fieß halb barauf unter 
heftigem groftgefüßl ßoßeS gieber ein. gugleid) roirb bie erlranfte 
Bruft außerorbentlicß fcßmergßaft unb geigt eine halb fnotenförmige, halb 
allgemeine harte ©dpoellung. Unter guneßtnenbem ©eßmerg rötet fid) 
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bie erf raufte ©teile, bie Wchfelbtüfen f ^weiten au, uub jebe ^Bewegung 
be§ STrnteS bereitet (jeftige ©chmergen. 

©elingt e§, burd) fiitjlc Umfdfläge mit effigfaurer^Sotterbe uub 
Slufbinbeu ber Vruft (f. 2Tbb.) bie Eutgünbung gum ©tillftanb uub 
©cfiminben gu bringen, fo bebarf e§ feines cijirurgifdEjeu Eingriffes, 
fiommt e§ feborfj gur Vereiterung ber entgünbeten ißartie, fo nähert fiel) 
ber Slbfgefs immer mel)r ber Oberffäcfje, bis er unmittelbar unter ber 
§aut liegt unb burepridjt. 2Iber felbft roenn ber Eiter auSber felbft* 
gefd)affenen Öffnung abfliefft, tonnen immer neue finoten entfielen unb 
üereitern, fobaf) eine langwierige ©ctjmergenSgeit burd)gumad)en ift. 2lu§ 
biefeut ©runbe muff bie eutgüubetc ©teile burd) einen 
ausgiebigen ©dfnitt eröffnet werben, fobalb fiel) 
IjerauSftellt, baf) fiel; tu ber Siefe fcf)on Eiter ge* 
bilbet I)at. ' SDiatt füljlt aisbann bei ber ltnterfudjung 
ein eigentümliches* Schwappen, roie e§ nur bet 
flitffigen «blaffen gefunben wirb. ®ie weitere Ve= 
Ijanblung ift bie bei allen Eiterungen übliche, inbem 
für genügenbe Ableitung bcSSlbfgejjeiterS geforgtwirb. 

®ie redftgeitige Eröffnung beS SlbfgeffeS ift attif) 
in Vegug auf bie gorm ber Vruft twn Vebeutung. 
Vci lauge beftetjenber Eiterung tarnt ba§ gange 
©ewebe ber Vruftbrüfe eiufchmelgeu, ofpte ficE) nadj 
erfolgter Teilung wieber gu erneuern. ®ie golge 
ift eine Schrumpfung ber Vruft, bie bdburch ihre 
t?t9* 595. natürliche Stunbung oertiert, oiet tteiner uub 

Sit Me «ruft ffadter wirb unb bie gange Vüfte entftetlt. 
nufne&itnöen wirb. _ , 

Stamiugett in ber Vrnft&ritfe. Viele grauen 

werben gum 2frgt geführt burcf) eine Erfd)einung, bie fie gewöhnlich in 
lebhafte VeforgniS oerfetjt. ©te fühlen Verhärtungen in ber Vruft, bei 
bereu Verührung fie ©dfmergen entpfinben. ®er nädffte ©ebaitte ift Vruft__ 
IrebS. ®te ärgtlidfe Unterfudfung ergibt feboef) in folchem galt eine 
harmtofere Qlufflärung. E§ hanbelt fid) um eingebictteS ©etret (Prüfen* 
faft) in eingelnen Srüfengättgen, wo e§ fid) ftetlenweife anfammelt. gu 
tteinen «Oleitgen bilbet e§ fpinbelförmige knoten, wätjrenb e§ bet ftärferer 
Slnfammlung bie Säuge ber ©rüfeugönge ausfüllt, fobaf) biefe at§ harte 
Stränge fühlbar fink ©tet§ ift eine fchmerghafte Empfmbiichteit mit 
biefen ©tauungen nerbttnben. 

Vei oieten Vtäbtfjen unb grauen ftetlen fief) folcffe Verbicfungen oor 
ber «ßeriobe ein, um nach einigen Sagen gu oerfdptnnben. Vielfach jebod) 
gehen fie nicht gurücf, fonbern bleiben beftehen unb oergröfsern ficE) lang* 
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fam. gn ollen galten empfiehlt fid) balbige geftftetlung ber Statur biefcr 
®inge burd) ben 2trgt. 

®ie SeEjanblung befielt int roefenttidjcn in Slmoenbung fernster 
SSärtne foinie in reic^ticEjer ®armentteerung. 

Steurntgie her tb'ruftbriife. SRicfjt feiten treten in ber Söruftbrüfe ©djmergen 
auf, bie fid) gu quälenbet |)eftigfeit fteigern fönnett, ofjne baff eine nadj= 
roeisbare Urfadje oortiegt. @ie treten geroöfjntidj anfattSroeife auf, befouberS 
gur geit ber tßeriobe. gn anberen gälten entftetjen fie unter ber ©in- 
roirfung non ßätte, fobafj fie fidj fjauptfädjlict) im Sßinter einftellen. 
gtjre Seljanblung befielt in roarmen Umfdjlägen unb antineuratgifdjen 
SJtittetn. 

®ie ©efd) Wülfte ber SBruftbriife. 9Bte alte Organe mit brüfigem Sau 
befitjt au cf) bie Sruftbrüfe eine beuttidje Steigung gur ©efdjroutftbitbung. 
®ie Steubitbungen finb oft genug gutartiger Statur, tjaben aber alte bie 
oerf)ängniSoolIe @igenfd)aft, früher ober fpäter bösartig entarten gu lönnen. 

®te gutartigen ®uifengefd)U)iitfte bitben tjarte runbtidje Ütnoten, bie 
geioöfjntidj nur bie ©röfje eines Keinen SIpfelS erreichen unb fid) in ber 
.fpaut frei betueglidj Ijin= unb tjerfdjieben taffen. ®iefe Seiuegtidjfeit ift 

ber SeioeiS für ifjre gutartige Statur, 
ba bösartige Steubitbungen ftetS mit ber 
fpaitt unb mit ber Unterlage nerroarfjfcn. 
Sefdjtnerben fönnen gang fetjlen, fobafj 
bie knoten oft erft entbeeft roerben, meun 
fie bereits eine geioiffe ©röfje befitjen. 
gu anbereu gälten bagegen erregen fie 
fjeftige neuralgifdje ©djmergen. 

©ine befortbere ©ruppe ber Sruft* 
brüfengefdjunitftefinböie©qfteiigeftf)toiitfte 
(©pften finb .jpofjträume mit ftiiffigem 
gntjatt.) Sind) fie tjaben bie Steigung, 
iljre anfangs gutartige Statur gu ner= 
tieren unb bösartigen ©tjarafter angu» 
nefjmen. gt)re ©ntroidtung ift an feine 
SttterSftufe gebunben, fobafj fie foiuofjt bei jüngeren raie bei alten grauen 
oorfommen. ©ie neljmen meiftenS ifjren Urfprung auS ben ®rüfeu= 
gefdjnmlften, inbent eingetne ®rüfenfd)täudje fid) erroeitern unb $ot)I= 
räume non gunetjmenber ©röfje bitben. (©. Stbb.) gutoeiten beftetjt bie 
gange ©efdjmutft nur auS einer eingigen grofjen ©pfte, geiuöfjntid) aber 
fetjt fie fidj auS nieten ©ingelajften gufammen'. 

®en Übergang gur SöSartigfeit ber ©efdjinulft bitben bie Sßudjetuirgen, 
bie fid) auS ber SBanb eingetuer ^jotjträume entroiefetn unb biefe fdjtiefjlidj 
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Stiid au 8 eiutr ßutartirien (äkidjtoutft 
ber Sruftbriife. 

fMroffopifäjeä 23ilb, 5 mal bergrößert.) 

a (^riDciterfe ®rüfenfdf)Iäu<fje im 
£äng»fd)nitt 

b ^rüienfd)(äud)e im Querfdmitt 
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gang ausfüllen fönnen. (©. 216b.) 
ÜReubilbung bösartigen Sf>arafter an 
w 



ffifl- BW. 

etjftcngcfdjtmtlft &cr Sntft&riift. (Cutcrirfjrtitr.) 


(SSerfleinert.) 


a ©lattrocmbige (Elften, 
c Giften mit 2Bud)enmgeu. 


d 2Iu§gcfüHte (St)fieiu 
w Bruftbrüfe* 


fRimmt bie anfangs gutartige 
}o geroinnt tf)r Sßad)§tum eine 
SluSbehnung, bie fid) nieft 
mehr auf bie Söanbuitg ber 
■f?oI)Iräume befd)ränft, fonberu 
roeitergreift. ©o fann e§ 
tommen, baff bie Söucfjerungen 
bie §aut burcfjbredfen itnb auf 
ber Oberfläche ber ©ruft gum 
SSorftfjein fommen. (©. 9tbb.) 

Sie bösartigen Qfefdjtoiilfte 
ber ©ritftbriife finb JSrebS unb 
©arfont. SiefeS letztere bitbet 
häufig ben SlnSgang ber 
bösartigen ©eränberung non 
©gftengefdfmülften, gehört aber 
bitrtfif d^nittbict) 31t ben {ebneren ©rtranfungen ber S3nrftbrüfe. 

©on erfrfjrecteuber ^äufigfeit bagegen tft ber JücüS. ©r fommt über* 
miegenb bei fjrauen im Sitter gmifdien 40 unb 60 fahren nor, miifjrcnb 
er bei ältännern nur fet)t feiten auf tritt. ©etnöhulid) befällt er nur eine Stuft* 
boef) fönnen au d) beibe ©rüfte gleid)geitig — roa§ aber nur in SluSrtaljme* 
fällen gefd)ief)t — ober nadj einanber erfranfen. 

Ser ©ruftfrebS beginnt meiftenS al§ 
fdjmerglofe ©erprtung, bie oft nur gufatlig 
bemertt rnirb. Siel feltener macht fie fid) burdj 
©d)inergen benterfbar. ©tan fühlt bann einen 
runblidjen garten knoten, ber fiel) aber — 
gum Unterfcfjiebe non ber gutartigen Prüfen* 
gefdjroulft — niefjt in ber ©ruft f)in= unb f)er= 
fdjieben läfjt. 

Über bie eigentlichen Urfadjen beS JtrebfeS 
miffetr mir nid)t§, bocE) fann man annehmen, 
bah ©rtigünöung ber ©ruftbrüfe, foroie ©toff 
ober ©chlag gegen bie Straft unb SrucE burdf 
SorfettS ©elegenheitSurfachett bilben tönnen. 

Sie SieblingSftellen beS begiunenbevt ©ruft= 
frebfeS finb ber obere äujfere Seil ber ©ruftbrüfe unb ber SBargenljof. 

Sie Sauer beS ©ruftfrebfeS — unb and) ber anöereit bösartigen 
Söucherungen — fdjroanft groifchen 1 unb 3 fahren. Sod) ift bieS nur 
ber Surchfchnitt, beim eS gibt fjälle, bie fich über niete Qaljre Ijtitgiehen 
unb einen ungemein lüngfamen ©erlauf nehmen. 



$ig. 598. 

Sttdjernbe (£t)|tengefdjömlft ber 
$ ruftbrüfe, bunbgeötßdjen burd) 
bie äußere £>aut 

(SScrffeinert.) 
w ^ruftmarje. 

d $Durd)gebrod)ene 2Bud)erungen. 
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fftafd) roadjfenbe ßrebfe Brechen Balb nad) außen burd) nnb bilben 
oort entroeber ßöderige ©efcf)u>ülfte (f. 21bb.) ober fladje firebSgefdpuüre 
(f. 2lbb.), roeldje bie Söruft ooll* 
fommen gerftüren. Stets finb 
qualoofte ©djmergen bantit oer* 
bunben. 33ou biefert formen unter* 
fdjeibet fid) bei f ogenannte 9t a r b e n = 
frebS, ber feßr langfam märfjft unb 
fid) baburdj auSgeidjnet, baß bie 
Weubilbuttgfid) in eine 2lrt 9tarben* 
geroebe non großer -fpärte unt= 
roanbelt. fpier tonunt e§ nid)t gu 
fitotligen 2tu§n>üd)fen, loic bei ben 
roeidjen formen, fonbern im @egen= 
teil gur ©djrumpfung. ©ißt bie 
ffteitbilbung in ber Umgebung ber 
ffiruftioarge , fo roirb biefe burd) 
ba§ fdjritmpfenbe ßrebSgeroebe mit 599 - 

in bie Sticfe qegoqen. ®ie 93ruft ®#^flrtro^tne StrebStmtcfieriing Se§ »Seren 
ift bann gang find, unb t,art. 

©oldje $älle fönnen länger als 10 $aljrc befteljen, oerfaden aber banr 
bod) bent gefdjiu urigen .ßerfall unb gerftöreu baburdj bie gange 93ruft. 

©emfelbeu ©djidfal oer* 
fallen and) — nur oiel 
rafdjer — bie meiften ßrebS* 
nntdjerungeu, bie nad) außen 
burdjgebrodjen finb. ©ie 
gerfalleit au ber Oberflädje 
unb bebeden fid) mit einem 
blutig = fdjmierigen 33clag 
oon oft ftinfenbent ©entdj. 

®ie S3el) au blutig bcS 
S3ruftfrebfe§ befteljt eingig 
unb allein in ber @nt* 
fernuug ber SBruftbrüfe. 
®iefe Operation roirb aud) 
auf bie 5ld)felbriifen aus* 
gebeljnt, bereu SSefeitigung 
beSioegen erfolgen muß, roeil fid) fonft in ißuen ßrebsfeime eutroicfelu, 
bie burdj ißerfdjleppuug in anbere fiörpergebiete ÜJletaftafen b. ß. neue 
©efdjmiilfte fjeroorrufen. ®ie Teilung burd) Operation ift umfo eßer gu 



fjtg. 600. .'i rdjoßciduoiir ber SBniftbriifc. 

Sie SSruftbrüfe ift jerftört. 
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erwarten, wenn bie fierauSgenommenen ßpmpfjbritfen ber 9W)felf)öf)Icn 
fit^ nod) als frei non ffrebSfeimen erroeifen. ©inb fie aber pr .geit her 
Operation bereits erfranft, fo liegt bie ©efatjr nafje, bafj ein atiicffatl ein* 
tritt. ge früher bie Operation — ©ntfernuug ber SBrnftbrüfe tmb SluS* 
räuniung ber 'Mjfell)öf)le — auSgefi'tfjrt roirb, befto größer ift bie 9luSficf)t 
auf oöllige Teilung. 

©iefelbe S3el)anblimg gilt audj für bie anberen ©efrfjraülfte ber 
S3ruftbrüfe, mögen fie gut* ober bösartig fein, ba ftetS mit bem Übergang 
ber elfteren in bie bösartige gönn geregnet merben muff- 


® n§ ’2ßei&. 
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Sd?tt>artgerfd?aft, (5efmrt unb ITlutterfcfyaft. 

o o o 





®ie natürlidje $otge be§ gefdjledfttidjen BerfetjrS gnnfdjtn ÜDiavtn 
unb 93eib ift bie Sefyudjtuug, bie ifjren 2lu§brucf in bei ©cfjroaugerfdjaft 
fiubei. 9Jtau uerftetd untei Sefrudjtung bte Bereinigung bei männtidjeu 
unb tueiblidfeit ßeuugelten, atfo be§ @amen§ unb bc§ ©te§. 
Beim ®efdjted)te>aft (Söeifdjlaf) ergiefjt fiel) bie ©amenftitffig= 
feit in bie ©dfeibe, raobei bie ©ameufäbeit, metdje bie 
eigentlichen Präger bei Befrud}tung fiitb, burdj ben Stutter* 
munb in bie ©ebärmutter einbringen. ®n bie @d)teim= 
I)aut betreiben mit mifroffopifcE) fieitten gtinnnertiärdjeu 
au§geftattet ift, bereit Belegung uadj innen geridjtet ift, 
fo gelangen bie eittgebrungenen ©amenfäben oermittelft 
biefer glimmerbesuegung tief Ijineitt in bie ©ebärmutter unb 
oft aud) in einen ber »Ort if)r abgefjenben ©ileiter. (Bergt. 
Btiatontie ber ©efd)ted]t§organe.) 

3ur geit ber äJtenftruation getaugt ein ©i im 
©ierftod: gur Steife , inbent e§ anfdjrotllt, fidj »orroölbt unb bie über ifjnt 
befinbtidje oerbüuntc ©teile ber ©ierftodoberflädje gum Berften bringt. 
.Qu gleicher Qeit legt fid) ba§ freie ©nbe jbeg ©i(eiicr§ mit feinem gefranften 
SRanbe fo gegen bie 9 tu§tritt§ftef(e be§ @ie§, bafj biefe§ »an i£)m aufgefangen 
toirb. 3)a bie .Qnncnfeite ber ©iteiter ebeitfo mie bie ©ebärmutter mit 
feinfteit £flimmert)ätd)en auSgeftattet ift, bie itadj ber ©ebärmutter I)iu 
ftimmern, fo wirb ba§ ©i in berfetbeu Dfidjtung meiterbeförbert. Stuf 
biefe Steife tuerben atfo ©i unb ©amenfäben einattöer entgegengetriebeu. 
Grifft mtn ein§ ber ©antenfäbdjen ba§ ©i unb gelingt eS itjm, in ba§= 
fetbe eingubringen, fo ift bie Befruchtung »ottgogen. ®er ffopf be§ ©amen» 
fabens löft fid^ habet »on feinem ©ubftücf unb oerfdpuitgt mit betn ©i 


ftig. 601. 

@amcitfä&en 
(tu§ ber Santeiu 
ftiiffiflfeit. 

(Start oergrÖBert.) 


51t einem neuen ft ö cp er, au§ bem burd) bie manuigfadjften Ummanbtnngcn 
fdjtiefjtid) ein neuer Stieufd) t)croorget)t. 

5)iefer Qeitraum »on bem ölugenblicf ber fteimgeftenoereimgung bi§ 
gut ©eburt ber barau§ eutftanbenen grudjt, gufammen mit ben förper* 
ttdjen unb feeltfd)en Beräitberuitgen ber SRutter, ift eben bie ©djroangcrfdjnft. 


826 


2)a§ 2Bei£* 



fStfl. 602. 

9lttfieMun& bt$ fcefrudjtctcu Gic3 in 
bet ©djleimfjaut ber Gebärmutter, 

(Um V 3 öerf(ehtevt) 


SBöffrenb bieitnb efructjfeten ©ier in ber ©ebeirmutter gugritnbegeljcn, 
roirb im gatte ber @mpfängui§ ba§ @i barin bi§ gum @d)tuffe feiner 
©ntioicftung feftgef)utten. Sie Sauer 
ber ©dpoangerfdjaft beträgt etma 280 Sage 
ober 40 Söodjeu. 2öät)renb bie ßaien 
bie Sauer ber ©djmangerfdfaft auf 
9 SJionate bemeffen, rechnen bie iärgte 
beren 10, meil bie einzelnen ©tabien 
ber öSdgroangerfdjaft mit biefer ©in» 
teitung ü6erfid)tlid)er finb. Ser Unter» 
fdjieb beftefjt barin, bafs beit 9 ÜDtonaten 
ßalenbevntonate non 30 refp. 31 Sagen, 
ben 10 SJtonaten bagegen fDlonbmouate 
non 28 Sagen gugrunbe gelegt finb. 

Sie Zeitrechnung ber Sdpuangcr» 
fcfiaft fuüpft fid) nid)t an ba§ Saturn be§ 
befrndjtenben 93eifdjlaf§, fonbern an 
ba§ ber lebten SJtenftruation. üötan 
finbet ben ZeitpunEt ber ©ebnet, tnbeni 
man uom StnfangSbatnm ber leigten 
ißeriobe 3 SDlonate abgietjt xtnb bann 
7 Sage f»inäu^ctE)tt. Soct) ergeben biefe ©eredjttuugen nur amtciljernb 
ridjtige Dtefultate, ba ©djtnanfungen bi§ gu 3 Söodjen norfommen fönnen. 

Sie (Suitoidfimg ber fyrndit. Sa§ befruchtete 
©i fiebelt fid) in ber ©ebärmutter an unb 
groar in ber SSeife, bafs e§ fid) in eine 
fid) ftarf »erbiefenben ©djleinif)ant ein» 
feil Et. Sie SBänbe ber ©ntbe raad) fett 
nun mit bent ©i, bi§ fie über ihm 
gufammennmdjfen unb e§ ooltftänbig 
non ber ©d)teimf)nut cingefdftoffeu 
ift. 2In ber urfpriinglid)en SInfieb» 
tuugSftetle bilbet fid) bann fpciter ber got. 

aitutterfudfcn (Dtadjgeburt, spiacenta). sBmfien alte 
Sie ©ebärmutter felbft nergröffert fid) fyrudit. 
in allen ihren Seilen, befoitberS aber (3! “ tu f' ® r8&c ') 
tu ber ÜDhtSfuIatur, unb geilt au§ 
il)rer frittieren mehr breiedigen ©eftalt in eine beut @i cntfpredjenbe 
abgerunbete ©eftatt über. Sie ißeriobe tjört tDÖl)renb ber ©djvoanger» 

fcfiaft auf, toe§t)cdb itjr ?lu§bleibeit ah§ erfte§ Zeiten einer 
©dpoangcrfdjaft gilt. 





Irttbe ber 



S-ig. 603. 

6 2Bod)Cit nttc^ ©i mit 
ber grinst. 

(9iatiirüd)e ©rofje.) 
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$n feiner 2tbgefd)loffenl)eit mad)t nun ba§ ©i eine hoppelte ©nH 
ruitflung burd): eine innere gur ÜluSbilbung unb eine äujjere gum <Sd)ut) 
uub gur ©rnäfjrung be§ roadp 
fenbeit ©mbrgo. 3)iefe @cf)utj= 
unb ©rnäf)rung§einrid)tungeu 
finb bie (Siljitutc unb ber ®iutter= 
fudjcit. Sie ©i£)äute finb brei* 
fad): bie äufferfte gehört ber 
©ebärmutter, alfo bent mütter= 
lidjen Körper an, bie beiben 
inneren roerben oon ber^rudjt 
gebilbet unb al§ 3ottenl)Ciut 
ober Chorion unb als 2S a f f e r= 

[) a u t ober Amnion begeidjnet. 

Sie Sottculjnnt fteltt bie 
oerbinbenbe ©tfjidjt gtoifdfen 
miitterlidfem unb !inblid)em 
Körper bar unb madjt gu 
biefem Sroecf einen fe£)r merH 
mürbigen ©ntioicHungSprogej) 
burd). Anfang# fproffen ringS 
herum auf ber Dberftädje be§ 

©ie§ Heine Rotten tjeroor, bie 
fid) mie SBurgeln einer ißftange in bie @d)teiinf)aut ber ©ebärmutter cin= 

fenfen unb auf biefe Sßeife ba§ @i geunfferniafjett 
oeranlern. (© 2lbb. 606.) Sebe biefer Rotten fütjrt 
ein Slutgefäj), ba§ burd) bie in ber üftabelfdputr 
oerlaufenben 23lutgefäfje mit bent Körper ber 
gruefjt in SBerbinbung ftei)t. 8 lad) ctioa 6 SBodjeu 
febod) beginnt ber größte Seil biefer Rotten 
fid) gutiidgubilben, bis auf beu 3(bfd)nitt , in 
meldjent fid) urfprünglid) baS ©i angeficbelt 
hatte. $ier entmideln fie fid) bafür in befto 
ftärferem 9Jtafje unb bilbett eine mächtige Sage 
baumartig uergioeigter Rotten, bie fid) tief in bie 
©ebärmutter l)iueinfcn!en. Siefe teilmeife fTtücf' 
unb 9iu§bilbung ber Sotten bauert ctioa gioci 
SJtonate, fobajf im Anfang beS oiertert SJlonatS 
baS @i oon Sotten entblößt, bafür aber au§ 
bem geroud)erten 2lbfd)nitt ein umfangreiches ©ebilbe entftanben ift: ber 
9)httterHtd)en ober bie Placenta. (<SieE>e Slbb. 603 unb 604 unb Safel 42.) 


g-ig. 605. ®i mit *yrucf)t Bon 12 Soeben. 

(^atiivlidQC ©röfee.) n 


8'ig. 606. 

®ntroitfiung ber mittleren 
®i(iaut ober Sottenfmut. 
Cli 3ottenbaut (Chorion). 
A SBafferljaut (Amnion). 
VV ^rnditroaifer. 
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$ie Saffcrljtutt, and) Sd)aff)fliit ober Amnion genannt, liegt ber grudft 
am näcftften nnb [teilt eine ftelle, biinne £aut bar, toeldfe nicftt nnr ba§ 
Qnnere be§ ©ie§ auSHeibet, fonbern fid^ aud) auf ben iftabelftrang fdjlägt 
nnb biefen bis gum fRabel be§ ßinbeS bebedt. $n ben lebten SRonaten 
nerfleben gottem nnb SÜJafferhaut miteinanber, taffen fid) aber nad) ber 
©eburt leicfjt oon einanber ablöfeit. 

Sie Söafferhaut enthält ba§ oon if)t abgefonberte grttchttoaffer, 
eine trübe, meifttüfte g-liiffigfeit, in toeüfter bie $rud)t fdjnmmnt. Ql) re 
Aufgabe befielt barin, bitrdj Spannung ber ©ebärmutter nnb ber @it)äute 
einen möglidjft freien 9taum herguftellen , in meinem 
bie Qrucftt oor Srucf gefdjüftt ift unb fid) ungeftinbert 
cntioirfetn faun. 

Ser 9)/utterfud)Cli. 23ie bereits bargelegt, entioicfett 
fid) ber Sßutterfudjen auS ben Rotten ber äufteren @i= 
haut. ®a fdjon jebe eingelne Z«tte ein ffllntgefäft cnt= 
l)ält, fo entroicfelt fid) au§ ifirer reicheren 93ergtoeigung 
ein auSgebeftnteS ifteft oon 93lutgefäften , bie gufammen 
mit bem mäd)tigen 3 ü ttenrnger ben 9Jhttterhid)en 
(Placenta) bilben, bie ÜRahrungSquelle be§ ©mbnjo. 
Siefer mirb mtSfchlieftlid) oom mütterlichen S3Int er= 
nä()rt, roelcfteS iftnt alle Stoffe gufiiljrt, bie er pm 
Slufbau be§ Körpers braucht. Ser Z«f«ntmenl)aug 
groifdjen ben mütterlichen unb ben fittblicften S3Iut= 
gefaben ift aber fein birefter. Qn bem oon ber @ebär= 
mutter gelieferten dufteren STeil beS 9Jtutterfud)en§ 
entftefjcu grofte unb gaftlreicfte SBlutgefäfte , bie fid) 31 t 
^oftlräumen errocitern , in tocldje bie Zotten mit ihren 
93lutgefäften ^inetnragen. (S. auch 31« fei 42.) So 
fommt e§, baft bie f inblicfjen S3lutgefäfte oom 93 (nt ber 
ÜJJutter umfpiilt raerben, bod) oftne baft bie bciben 
SBIutftröme in einanber flieften fömten. Surd) biefe Slttorbnung geften 
alle ÜtaftrungSftoffe oermöge iftrer SöSlüftfeit auf ba§ 3Tinb über, toiihreub 
fic für alle nidjt flüffigen Stoffe einen feften Scftutpoall fdjafft. Sie 
Serbinbung groifcften bem SOhttterfudfen unb ber Qrud)t roirb butcft bie 
fRabelfchuur unb bie in iftr oerlaufeubeu SBlutgefäfte ftergeftetlt (S. Safet 42.) 

Ser SHutterfuchen ift ein platter, fdpoammiger Körper oon ritnber 
©eftalt unb braunroter Qarbe. 9t m ©nbe ber Sd)roangcrfd)aft befiftt er bnrdp 
fcftnittlidj eine Sicfe oon 3 Zentimetern, einen Surdjmeffer oon 20 Zentimetern 
unb ein ©eioidjt oon ungefähr 500@ramnt. Qsr ftfttgetoöhnlid) an bcroorbereit 
ober Ijinteren Sßanb bcS Körpers (oberen Seils) ber ©ebärmutter unb ift 
auf ber bem ßinbe gugeioanbten Seite oon ber glatten SBafferftaitt itber= 



fuc^citS (Placenta) eilte 
ber Ifottcnbniit. 

(©dbematifcfj.) 

PI SDiutterfucbeu. 

Ch $ottenbaiir. 

A Sßafferbaut. 
n Stabelfcbmtr. 

W gruifitttaffer. 

G ©ebärmutter. 
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gogen. §ier fetgt fitf) aud) bie S^abelfcfjnur an, beren SBlutgefäffe fidj 
baumartig auf bem üftutterludjen nergroeigen. (©• 2lbb.) ®ie in bie 
©ebärmutter cingemadffene ©eite geigt eine lappige ©eftalt, Iferuorgerufen 
burtf) tiefe gurren, roetdje biefe ©eite be§ 2ftutterfud)en§ burdjgielfen. (©. ülbb.) 



gig. 608. ■ Sig. 609. 

SJJuttcrfudjen 

Bon Bei- finBIidjen Seite. bon Bet miittcrlid)cn Seite. 

n 9tabelfd)nur. g SBerjmeigmig ber Dtabelfcfmurgefäfee. eh jurücfgeicf)lagette ©ibcinte. 



SRad^ ber ©eburt be§ $inbe§ roirb ber SJtuttertucfjen mit ben ©iljäuteii 
itnb ber IRabelfdputr al§ fogenannte Dtadfgeburt auSgeftofjen. 

Sie'Jtflüclfdpuir. ®ie 
S3egeid)nung 9tabel= 
fdjnur entflammt bem 
Umftanb, baf? fie tunn 
Dtabel beS ftinbeS ab- 
gei)t. ©ie fülfrt gum 
SJtutterfudjen unb ent= 

Ifätt brei Slutgefäjfe, 
roetdje bie 33erbinbitng 
groifdjen bem mütter- 
lidjen unb bem finb* 
lidgen SBlutfreiSlauf ljer= 
ftetlen. (@. 3rafet 42). 

5)ie Stabelfdjnur ift 
ungefähr einen Ijalben 
QJteter lang, non ber 
®ide eine§ gingerS unb fpiralig gebrefjt. 
au§ einem gallertigen fulgigen ©ercebe. 


Big. 610. 

©ebärmutter mit ®iuttertud)en, SRabctftfmur miB SinB. 

Qljte ©runbfvtbftang beftelgt 
®a if»re Sänge bie ©ntfernung 



gig. 611. gig. 612. $ig. 613. 5ig. 614. 


jtoifdjen f?ittb unb SRutterfudjen er^eblicf) übertrifft, fo liegt fie in Schlingen 
im grudjttoaffer unb umtoicfelt uicfjt feiten Seile beS ßinbeS, non betten 
fie bei ber ©ebnet oft erft abgeftveift roerben muh- 

Sie (SlitUHtflniig bet gnidjt. SSeitn au§ einem fo nüngigeit ©ebilbe, 
mie eS ba§ @i ift, ein itienfdjlidjeS SBefeit entfteljen foll, ntiiffen fid) gaht= 
lofe ©utioidlitngSphafen abfpielen, beren Sarftetlung aber hier nicht möglidj 
ift. ©ang befonbereS .gutereffe befitjt ber Umftanb, baff ba§ menfdjlidje ©t 
bei feinem .öeraureifen gmn fertigen Äiube genau beit gleichen @nttoi<fluitg§= 
gang burd)Iäuft, beu bie Siertoelt oom eingelligen 
Urtierchen big 511m I)öd)ftentioideIten ©efcfjöpf , bem 


3Jtenfd)Iidjer @mfirt)o im 2. nni> 3. SKonat jeigt öen Übergang oon tieriidier 
ju menfcf)lid)er §orm. 


ÜDtenfdjen, burthgemadjt hat- Saljer fommt e§, baff in ben erften ätoei 
SJtonateu ber ©chroangerfdjaft menfd)liche unb Sierenibrgoiten nicht 31t 
unterfdieibeu fiub. ©rft gegen ©ube beg groeiten SOtonatg tritt bie menfch= 
lidje gornt heroor. SDtan fprid)t je^t nicht mehr oon grud)t unb oon 
©mbtpo, fonbern oon götuS. 

gm 5. 9Jtount ift bag ©efc£)Iecht beutlid) erfennbar. Stad) 40 SSorfjen 
ift bieSIuSbilbungbeSßinbeg beenbet: eS ift reif ober auggetragen. ©eine 
Sänge beträgt burdjfdjnittlichSO^entimeter, fein ©eroicht 3000 — 3600 ©ramm. 
SMnnliche fiinber finb im Slltgemeiuen länger unb fchioerer alg SJtäbdjeu. 

Sie Urfndjctt ber ©ejd)lcd)tSkftit«tumig. SSon jeher hat man fid; mit 
bem Problem befdjäftigt, roelche Urfachen eg fein mögen, bie gur Silbitng 
eines männlichen ober toeibIid)en £UttbeS führen, Stad) einer uralten 9ln= 
fid)t füllten au§ bem rechten ©ierftod bie Knaben, aus bem linlen bie 
Sttäbdjen ftammen. Siefe Slufidjt ift burdj bie ©rfahrungStatfadje ioiber= 
legt, bah grauen, benen ein ©ierftod IjerauSgenonimen roerben muhte, 
nachher itod) ßiitber oerfchiebenen @efdjled)tS gur SÖelt brachten. 

Stach einer auberen Slunahme fotl bag ©efchlecht erft im Slugenblid 
ber SSefrudjtung beftimmt merben. SluSfdjlaggebenb bafür foll baS höhere 
SUter beS Sßaterg ober ber SJtutter fein. gft ber SJtann älter, fo entftehen 
mehr Unaben. ©inb SJtann unb grau gleich alt, fo hält fid) bie gal)l 


bet erzeugten ßnaben unb SERäbt^ett ungefähr ba§ ©teidjgeuucht — ober 
eher guguuften ber ©labten — , unb ift bie grau älter, fo übenuiegen 
bie ÜDföbdjeit. 9Iudj biefe 2lnfd)auung läfjt fidj burd) nicf)t§ beroeifen. 

Von beit nielen ^ppotßefen, bie in biefer Angelegenheit aufgeftellt 
roorben finb, f>ier aber nicht weiter befprodfen werben fönnen, Ijat befonberS 
eine 2lnfd)auung einen f)oh eu ©rab oon 9Buhrfd)einlidjfeit: nämlich bie 
Veeinfluffung be§ ©efdjledjtS burd) bie ©rnähritng. ©djoit früher Ratten 
Veobadjtungen au§ beratet* unb tßftangenwelt gegeigt, baß gute ©rnäljrung 
bie ©ntfteßung be§ weiblidjeit @efd)led)t§ begünftigt. Sind) bie berühmt 
geworbenen Unterfudjungen oon ©dfenf gehen non biefer ©ruitblage au§ 
unb ßabeu git ähnlichen ©rgebniffen geführt. S)ie ginge ift jeboct) oor= 
läufig nad) feiner 9fid)tung ßiti geflärt unb ßarrt nod) ihrer ßöfitug. 


Her wütterUdjc fsfapn' wölfveni» im* Hdjtuaitgnfdjaft 




®ie ©ntwicflung be§ reifenbeit ®iube§ erzeugt im mütterlichen 
Körper eine 3teiße non Veränberungen, weldfe bie djarafteriftifdfen geidfen 
ber ©dfwangerfchaft 
bilben. 

An ben@efcf)Iecf)t§= 

Organen geigt fid) 
eine Aufloderung 
unb Vfaffengu* 
nähme ber @e= 
roebe. ®ie (Scharm 
tippen fd) wellen an, 
bie (Schleimhaut ber 
@d)eibe gerät iu§ 

SBachfen unb nimmt 
befonberS in ber 
gioeiten Hälfte ber 
(Sd)wangerfd)aft an 
ßäitge unb Söcite fo 
erl)eblid) gu, baß fie 
au§ ber (Scheiben* 

Öffnung oornmlftet 
unb ben ©inbruef 
eiue§ Vorfalles er* 
werft. 


t?ig- 615. 

iiu niditidnnnnriemi 


5i0. 616. 

©eliirmutter 

im fdjtoangerett 

^uftanb. 
g (Märmutter. s Sdjeibe. 


®ie mädjtigfte Vergrößerung erfährt bie ©ebärmutter, welche bie 
wadjfeube grudfjt beherbergt. (<S. Slbb.) SBäßrcnb fie im niä)tfdjn>angeren 
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3uftemb etroa 7 Zentimeter laug ift, befiel fie am ©nbe ber @cljuianger s 
fcßaft eine Sänge non faft 40 Zentimetern. gßr SRauminßalt oergrößert 
fieß naturgemäß am bebeutenbften unb beträgt im testen SUonat meßr 
als ba§ 60fadje gegenüber ber juttgfräulicßen ©ebärmutter. ®ie @rößcn= 
gunaßme brüdt fid) aucß rnt ©eiuidjt aus, baS gu ©nbe ber ©cßioanger* 
fdjaft oßne tiub meßr als 1000 ©ramm gu betragen pflegt. fftatürlicß 
ßanbelt e§ fid) bet allen biefen Zählen um SurcßfdjnittSraerte, ba bie 
oerfeßiebenften ÜXbioeidjungen uorfommen. 

2lud) bie äußeren gormen beS SedenS neßmen an ber Seränberung 
teil, inbem bie £>üften bureß gettanfaß notier unb breiter roerben. 

©ine ftarle Seeinfluffung erfährt burdß bie tnadjfenbe ©ebärmutter 
unb bie mit ißr nerbunbene fRaumbefcßtänfung in ber Saucßßößle bie 
Slutgirfulation. gn ben Venen b. ß. ben ba§ Vlut nad) bem frergen 
guriidfüßtenben 2lberu, fommt *e§ gu Stauungen, bie in ber unteren 
Hälfte be§ ßörperS in oerßßicbencr 9Irt gum SluSbrud gelangen. 2>ie 
äußeren geießen befteßen in ©djmellungen unb Urampfabern an ben 
Seinen, in §ämorrßoiben unb — ma§ aber nießt immer ber galt ift — 
in ber VuSbilbung non bid ßeruortretenben bunlelblauen Stberfträugeu 
an ben äußeren ©cßamteilen. ®ie gioifdjen ben ©djamlippen fidßbare 
©djleimßautpartie ift blaurot oerfärbt, eine ©rßßeinung, bie fieß aud) an 
ben inneren ©efcßledjtSorganen nad)meifeu läßt, menn man eine Unterfueßung 
mit bem ©djeibenfpiegel oornimmt. 

®ie ©rößengunaßnxe ber ©ebärmutter maeßt fidß naturgemäß aucß 
in ber SSirfung auf bie iRacßbarorgane — Slafe unb SRaftbarm — be= 
tnerfbar. 2)er 5)rud auf bie Slafe ergeugt ßäufigen jparnbrang, bet $rud 
auf ben SRaftbarm Verstopfung ober menigftenS erfeßmerten ©tußlgang. 
VefonberS biejenigen grauen, bie fd)on oorßer mit ©tußloerftopfung gu 
tämpfen ßatten, leiben mäßrenb ber ©djtoangerfcßaft gernößnlicß ftarf 
unter biefen VerbammgSfd)toierigfeiten. 

2ftit ber fortfd)reitenben ©dpoangerfcßaft entmideln fieß auffallenbe 
Veränbentngen ber äußeren ^örperformen. ©tma im nierten SRonat beginnt 
ber Seib fieß gu toölben, roobei bie Vaud)beden einen merlbaren gett = 
anfaß befommeit. äöäßrenb aber bie oberen ^autfdjidjten ber Vergrößerung 
ber ©ebärmutter ftetig folgen, tut bieS bie gettfeßießt nießt, fonbern meidjt 
an eingelnen ©teilen uitSeinanber. ®iefe Unterbrecßungen be§ Z u fnrnmen= 
ßangeS im llnterßautfettgeroebe maeßen fid) als bläuließnoeiße ©treifen 
bemerlbar, bie öureß bie Vaucßßaut bureßfeßimmern unb gang ben ©inbrud 
non tiefliegenbeu fRarben madjen. 2Ran nennt fie beSßalb aueß @djroanger= 
fdjaftSnarben. (©. 3lbb.) 2lud) an ben Oberfcßenleln unb an ben 
Vrüften tönnen fie fieß entmideln. ©ie bleiben naeß ber ©eburt befteßen- 
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(Sine roeitere Veränberung bilbet bie (Sntftehung eines bräunlichen, 
oft fogar bunfelbraunen (Streifens in ber Sötittellinie beS SeibeS ooit ben 
Sdjamteilen bis gunt Stabei (f. Slbb.), gumeilen nod) barüber b)tnau§- 
VefonberS bei brünetten grauen 
tritt biefe ®unfelfärbung gemöljn* 
lid) ftarf fjeroor. ®er Stabei felbft 
mirb burcE) bie StuSbeljtuing ber 
Vaudfbeden immer flauer, fobafj 
bie Stabeigrube gang oerfd)roinbet 
ober fogar bläschenförmig uorge= 
mölbt roirb. 

Vrüfte nehmen nid)t 
minber an ben gormenoeränbe= 
rungen teil. Sie bereiten fid) fchon 
oom groeiten SJtonat an auf ibjre 
Aufgabe oor, baS StaI)rungS= 
material für baS fiinb gu liefern, 
inbem bie Vruftbrüfe fich oergröjjert 
unb bie Vruftroarge länger unb 
empfinblidjer roirb. Slud) Iper 
geigen fid) biefelben Veränberungen, 
mie mir fie bei ben Vaudjbeden 
fennen gelernt ha&en: ftarf e gett= 
eintagerung unb Anhäufung oon 
garbftoff. $ie Verfärbung betrifft aber nur ben fdfon oon Statur ge= 
färbten Slbfchnitt, nämlidj SSargenfjof unb SSarge, bie ben roten $on 
oerlieren unb einen braunen annehmen, ge brünetter bie Hautfarbe« 
befto bunfler bie Verfärbung. 

Umfafft man bie Vruft oorfidjtig mit beiben §änben unb übt einen 
fanften ®rud auf bie Vruftbrüfe auS, fo tritt eine l ) eile glüffigfeit auS, 
ba§ fogenannte Soloftrum, als SluSbrud für bie beginnenbe ®rüfen= 
tätigleit unb als Vorftufe für bie fpätere SJtildjabfonberung. 

Slufjer ben Veränberungen an ben ©efchlecfjtSorganen unb ben 
Vrüften entroideln fid) and) folche in ©ebieten beS ßötperS, bie mit ben 
goripflangungSoorgängett in feinem unmittelbaren 3u[antmenf)ang ftehen- 
Ütu^erlicb) finb eS eigentümliche Verfärbungen ber ©efirhtSljaut, bie 
in gorm oon bräunlichen, oft feb)r umfangreichen gleden auf Stirn, 
Schläfen, Stafe unb Oberlippe auftreten unb baS ©eficht ftarf entftellen. 
Sie beruhen auf berfelben Anhäufung oon garbftoff (Pigment), mie fie 
auf bem Seibe in gorm eines Streifens unb an ben Vriiften erfolgt, 
für beren ©ntfteljung inbeffen eine Urfadje nicht befannt ift. ®te gleden 
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im (gefickt fdjwinben aber nach ber ©eburt, tt)äf>renb fie an ben anberen 
©teilen befielen bleiben. 

®ie meiften grauen befummelt in ber ©chmangerfdjaft ein oer= 
änberteS AuSfehen. SBalb fetjcn fie weif unb fölaff auS unb hüben 
blaue Ringe um bie Singen, halb finb fie frifcE» unb blüljenb, geigen 
aber merfwütbig grobe güge. Stur wenige grauen bemalten baS gleiche 
Au§fef)en. Stad) bem äSodjenbett inbeffen fchwinben biefe »erünberungen, 
um bem früheren AuSfehen rnieber Paß gu machen. »iele grauen, be= 
fonberS n adj bem erften SBodjeribett, oerfdjönen fid) fogar auffallenb unb 
Blüljeu hoppelt frifdj rnieber auf. 

»efonberS merfroürbig finb bie Übelfeiten, bie eine faft niemals 
fef»lenbe »egleiterfcfjeinung ber ©djwangerfdjaft unb gewöhnlich ißr erfteS 
geidjen hüben. ©ie treten fjauptfädjltd) in ben Porgenftunben auf, 
[teilen fid) aber in Dielen gälten audj mäljrenb beS £ageS ein. ©ie 
fteigern fid) häufig bis gum ©rlire^eu, ba§ befonberS bei einer erften 
©dpoangerfchaft nie 51 t fehlen pflegt, ioäl)renb eS bei grauen, bie fdjon 
geboren haben, gang auSbleiben fann. @S tritt ebenfalls am Potgen auf, 
roieberfjolt fid) aber in oielen gälten mehrmals am Sage, fobaß ber ©r= 
nährungSguftanb erheblich barunter leiben fann. gm Allgemeinen jebod) 
wirb e§ ohne ©(haben oertragen, abgefehen oon bem quälenben Ubel= 
befinben beS AugenblidS. @S hört faft ftetS in ber Pitte ber Schwanger» 
fctjaft auf. £ält eS aber auch nach biefem geiipunft an, fo fann eS 
fdjroere ©thäbigungen hetaorrufen, ba eS ben ßörper Ijodpabig herunter' 
bringt. &aS fugenannte unftillbare ©rbrecßen ift eine ber gefährlidjften 
Romplifationen ber ©chroangerfdjaft unb nur burd) bie fünftlidje ?ycülj' 
gebürt gu befeitigen. 

©törungen im Steroenfpftem fehlen feiten, ohne inbeffen für 
bie ©d)wangerfd)aft üjarafteriftifdj gu fein. »efonberS häufig Beobachtet 
man Sopf= unb gahnfchmergen. ©päter treten uietfad) ß’reugfchmergen 
unb gfdjiaS auf, heroorgerufen burd) ben 2)rud ber ©ebärmutter auf 
bie betreffenben Sternen. »efonberS bie gfdjiaS (Steuralgie beS £üft= 
ueroen) fann baS gange Stein in Pitleibenfdjaft gießen unb feßr quälenb 
werben. 

©ehr merfroürbig finb bie fogenannten peroerfen @e lüfte ber 
Schwangeren. Pan oerfteßt barunter baS teibenfdjaftliche »erlangen 
nad) gewiffen StaßrungS» unb ©enußmitteln, bie fonft burdjauS nidjt fo 
begehrenswert ober gar ungefunb unb wiberwärtig finb. 91m häufigften 
[inbet fid) baS — giemlid) harmtofe — »erlangen nach Säuren. 

©ehr ftarf wirb oon ber ©djwangerfd)aft baS ©eetenleben ber 
grau Beeinflußt. ®ie ©timmung wedjfelt ungemein häufig, befonberS 
in ber erften ©cßwangerfdjaft. Auf grohfintt unb Weiterleit folgt plötzlich 
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tiefe tJttebergefcßlagenheit, bie nicht fetten mit einem heftigen Primern 
auSbrud) einßcrgeßt. Purcßfdjmttliäj fann man beobachten, baß bie 
meiften grauen in biefem 3.uftanb oiet ernfter merben unb ptn 9iatf)= 
benfen unb gut ©infeßr in fid) felbft neigen, benn ber beoorfteßenben 
©ttfbinbung feßen felbft bie tapferften grauen mit gurdft unb Sangen 
entgegen. Merfmürbigerroeife regt fid) ba§ ©efüßl ber Mutterfdfaft in 
ben erften feiten ber ©tfpoaugerfetjaft nur in ben fettenften gaffen. 
®iefe Patfacße ift beSßalb oon befonberem gntereffe, meit fie mit bem 
fo oft behaupteten „©djrei nach bem üinbe" — man oerfteßt barunter 
bie heiße ©eßnfudjt nach einem ftinbe — faunt in Übercinftimmung gu 
bringen ift. Pa§ Muttergefühl ermadjt erft fpciter, raenn lebhafte ßinb§= 
beroegungen auftreten unb nimmt erft nad) ber ©eburt bie ©eftalt be§ 
Mutterglücf§ unb be§ mütterlichen Pflichtgefühl an - 

Pie SdßoangerfcfiattSgeichett. 

Pie ©rfennung einer ©cßroangerfdjaft hängt oon Reichen db, *ü e 
man in unfichere unb fidjere einteift. Sie unfidjeren Reichen beftehen in 
Peränbetungen be§ AllgemeinbefinbenS ber grau, toährenb bie fidferen 
oom ßinbe au§geßen. 

Pie uitficßereti Beicßen. Unter ihnen ift baS midjtigfte ba§ Au§= 
bleiben ber periobe, ba§ bei gefunben grauen mit fonft regelmäßiger 
Menftruation guerft ben Perbacßt auf ein$j5chmangerfd)aft erroedt. Um 
fidier ift ba§ geidjen au§ bem ©runbe, toeil audj au§ einer anbereu 
Urfacße bie Periobe fortbleiben fann, roie fie and) anbrerfeitS bei fdßon 
beftehenber ©cßmangerfchaft nod) mehrmals eintreten fann. ©rft roenn 
fid) gu gleicher geit mit bem Ausbleiben ber Monatsblutung Übelfeiten 
ober ©rbredjett einftellen, fann man mit großer Pteßtfdgeinlidjfeit eine 
®cßroangerfd)aft annehmen. 

Auch bie Pergrößerung ber ©ebärmutter ift für fid) allein ein un= 
fidjerer Anhalt, ©djon oft finb ©efdpuulftbilbungen, befonberS Mtjome 
(f. b.) ber ©ebärmutter, mit ©djroangerfdjaft oenoed)felt rcorben. ©§ 
muffen beSßalb noch anbere Anl)alt§pimtte ßerangegogen merben, um einen 
guoerläffigen Schluß gu ermöglichen, gn foldjen gmeifelhaften gälten 
gibt nur eine nad) einiger geit mieberholte Unterfudjung Anffdjütß. ©in 
Mpom raädjft nur tangfam, fann alfo in roenigen SPodjen — gemäßnlid) 
märtet man beren brei — feine ©rößengunaßme erfahren. Pie fchmangere 
©ebärmutter jebod) oergrößert fid) in biefer ged gang crßeblid), fobaß 
man bann fießer eine ©djroangerfcßaft annehmen fann. 

Unfichere geidjen ßnb auch Übelfeit unb ©rbredfen. Pie gälte finb 
gar nicht feiten, mo raeiblidje perfonen, bie Urfacße ßaben, eine @cfjraanger= 
feßaft gu füreßten, Übelfeiten unb Predjneigung befommen unb bann feft 
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überzeugt finb, fdjtoanget ju fein, troi)bem bie fßeriobe nicijt au§geblieben 
ift. ©etoötjnlidj [teilt fid) bann aber bie Sefürdjtung al§ grunbloS tjerau§, 
unb e§ liegen entioeber 3Jtagen= ober Sarmftörungen oor ober neroöfe 
©rfdjeinungen, tjeroorgerufen butd) bie Slngft oor einer möglichen 
©djioangerfdjaft. 

®i^cre geidjeu finben ficf( erft gegen bie SJtitte ber ©djioangerfdjaft. 
(Sie befielen in ©igenberoegungen be§ ß"inbe§, — für bie aber nur 
bie ärgtlidje 2Saljrnef)mung, nitfjt aber bie Eingabe ber grau entfdjeibenb 
fein barf — foroie befonberS in ben beutlidj gehörten ^ergtönen 
be§ 5?inbe§. ©obalb biefe feftgefteHt finb, ift feber gtoeifel au§ge= 
f djloffen. 2ll§ britteS geidjen S^feltt fid) nodj bie güfjlbarfeü ber einzelnen 
Seile be§ ßinbe§ tjinju. 

Sie eiiigcliilbfte ©djtoangcrfdjaft. ©§ fommen gatte oor, in toeldjett 
fid) grauen für fdjtoanger galten, oljne e§ ju fein. ®a§ roäre an fid) 
nidjt fonberbar nnb fomrnt oft genug oor. 3öa§ aber biefen gälten iljre 
SJterEtoürbigfeit oerteifft, ift ber Umftanb, baff alte geidjen einer ©djioanger* 
fefjaft oorfjanben finb, ber Seib inölbt fid), bie Sörüfte fdjroellen an, alle 
möglichen neroöfen Störungen, roie fic ber ©djioangerfdjaft eigen finb, 
[teilen fid) ein. Sajju fommt nodj, bafj bie grauen ßinbdbetoegungen 
gu füllen glauben unb audj gang ben d)arafteriftifd)en ©ang §odj= 
fdjioangcret anneljmen. Sie ©elbfttäufdjung l»at aber bamit if)t ©nbe 
nodj nidjt erreicht; oielmeljt treten fogar Sßeljen auf — ober beffer, bie 
grauen glauben, 2Bel)en ju tjaben, — bi§ fid^ fdjliefjlidj ber toaljte ©adj= 
oerfjalt ^erau^fteltt. 

©oldje gälle berufen faft ftetS auf Ijpftetifdjet ©nmblage. 

Sie bei einer erften unb einer toieberljolten ©cfjtoangerfdjaft auf* 
tretenben ©rfctjeinungen toeidjen in oielen ißunften erljeblid) oon einanber 
ab. Sie ffiaudjtoanb ift bei ber erften ©djtoangerfdjaft ftraff unb feft< 
bei einer toieberljolten fdjlaff unb unelaftifdj, befonber§ toenn fdjon 
mehrere ©eburten oorangegangen finb. Sie ©djamfpalte Haft nad) 
Surdjmadjen einer ©eburt oiet toeiter al3 oorljer. 2lm meiften oeränbei) 
ntirb ba§ gungfernljäuf djen. gn ber erften ©djtoangerfdjaft ift e§ nur 
am 9tanbe eingeriffen (burdj ben ©efdjledjtSoerleljr), toätjrenö e§ nach 
einer ©eburt lappig gerfetjt unb nur nodj in einzelnen ffteften oorljanben 
ift. (©. 2Ibb.) 

§ u ©rkenmwg tor |«it tot* ödjtunngerrdjrtft. 

Sie Slbfdjäijung, toie lange eine ©djtoangerfdjaft beftetjt, ift mit 
annäfjernber 23eftimmtf)eit au§ ber Sänge ber ©ebärmutter ju entnehmen, 
beten ßuppe in ben einzelnen SDtonaten einen trjpifd^en ©tanb einnimmt- 
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Sßäfirenb fid) im erften Sftonat eine ©röfjengunaljme nur fermer feftfteüen 
läjjt, geigt im groeiten bie ©ebärmutter bie ©röjie eine§ ©änfeeie§, im 
britten faft bie eine§ ßinberfopfeS. ®abei ftelft fie nodj im fleinen ©eden. 

Qm oierten SRonat fteigt fie au§ bem fleinen Seifen nad) oben 
in ba§ grofje Seden unb fte£)t im fünften mit ber ßuppe etroa groei 
ginger breit unter bem Sabel. (®iefetr Eingaben liegt bie ©inteilung 
in 10 Stonate = 10x28 ®age gugrunbe.) 2lm ©nbe biefeS Slonat§ — 
ein Qeitpunft, ber bei Slnnafjme oon 9 Stonaten ( 9 x 31 ®age) mit ber 
Slitte ber ©djroangerfdjaft gufammenfällt — roerben bie ^ergtime bc§ 



fjifl. 618. ®g. 619. g-tg 620. 

»form kä 8eik$ im »form k$ Sei6e§ im Jorm k$ Sttkä im 

8. »Sonnt. 9. SWonot. 10. »tonnt. 


ßinbe§ hörbar, benen bie erften ßinb§beroegungen fdjon etroa§ ooram 
gegangen finb. 

Qm fecl)ften Slonat fteEit bie ©ebärmutter in Sabelf)öf)e, im fiebenten 
etroa brei ginger breit über bem Sabel, im adjten groifdjen Sabel unb 
Smftbein, alfo in ber SJiitte ber Stagengrube. (©. 2lbb.) 

Qm neunten Stonat fiat bie ©ebärmutter iljren pdjften ©taub unb 
reitet bi§ an bie Sippen. Qn biefem Stonat treten fjäufig 2(tem= 
befdjroerben auf, ba ba§ Qroerdjfell in bie griffe gebrängt roirb unb bie 
2lu§beljnung ber Sunge beim ©inatmen befdfränft. 

Qm gefjnten Stonat fenft fid^ bie ©ebärmutter nad) oorn unb 
fiat ungefähr ben gleidfen ©tanb roie im adjten Stonat. (©. 2tbb.) ®er 
obere Steil be§ Saud)e§, bie fogenannte Stagengrube, bie oor§er fo ftraff 
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gefpannt mar, bcifj fic fiif) ntdjt einbrücfen lieft, roirb roieber frei unb ein= 
brücfbar. Safüt tritt ber ßeib jeftt fefjr ftarf fjertror unb ftnt feinen grüftten 
Umfang erreicht. Sie Sltmung roirb roieber freier. 2Iudj an ben 3?leibung§= 
ftiicfen macftt ficft ba§ SIbfinfen be§ ßeibe§ bemerfbar, beim bie iRöde 
roerben länger unb in ber Saide roeiter. 

gair bie ärgtlidje Unterfudjung ift biefe ©leidjfjeit be§ ©ebärmutter= 
ftanbe§ im acftten unb gefjnten iötonat nidjt bebeutung§to§, ba leicfjt 
Qrrtümer in ber 33eredjnung entftefjen tonnen. 83efonber§ in ben nidjt 
fettenen fällen, roo eine ©djroangere nidjt§ über bie bisherige Sauet 
ber ©djroangerfdjaft angugeben oermag. Qn foldjeu gäden entfdjeibet 
bie innere Unterfudjung. Qm adjten Sftonat fteljt ber ®opf be§ ßinbe§ 
itod) giemlidj Ijocft unb ift beroegltdj, roäfjrenb er im geftnten 9ftonat fdjon 
feft im iüedxut liegt. iJlucft ber untere gapfenartig in bie ©djeibe ftinein= 
ragenbe Seil ber ©ebärmutter ’roeift geroiffe gormoeriinöerungen auf, 
bie für biefe leftten SBodjen diaratteriftifdj finb. 



Sa ba§ roerbenbe .ft'inb in jeber Segieftung nom mütterlidjen Körper 
abljängt, fo ergibt fidj barau§ bie Sftotroenbigfeit, für bie ÜJlutter möglicftft 
giinftige ßebenäbebingungen gu frfjaffen. ßeiber ift biefe§ ibeale Qiel für 
ÜDUdioneit unerreichbar, ba bie ßebensdage ber grauen be§ 2lrbeiterftanbc§ 
nur in SfuSnatjmefäüen eine einroanbfreie ftpgienifdje 2eben§roeife roätjrenb 
bet ©djroangerfdjaft geftattet. 

Söie bie ©djroangerfcftaft ein natürlicher Vorgang ift, fo fott auch 
bie ßeben§roeife eine natiirlidje fein. grauen, bie fdjon oorfter gefunb* 
fteitSgemäft gelebt ftaben, füllen roäftrenb bet ©djroangerfdjaft genau fo 
leben, roie fie e§ geroöfjnt finb. ÜRut muft oielen Singen, bie fonft un= 
roidjtig erfcfteinen, erhöhte Slufmerffamfeit gugeroenbet roerben, roeil fie 
leidjt Slnlaft gu ernften (Störungen geben fönneu. Senn roäftrenb ber 
©cftroangerfdjaft befinbet fidj felbft bie gefuubefte grau in einem Quftanb 
erftöftter jReigbarfeit unb Seeinfluftbarleit, in roeldjem ihr Singe fdjaben 
fönnen, bie fonft gang unbebenflidjer ÜRatur finb. 

SSor allem ift jebe§ Quoiel auSgufdj alten, foroohl in förperlidjet 
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mie i n geiftiger Segnung. »efonberS gu rneiben finb förpcrtidje Sn= 
Krengungen. 8a^retd)e gehlgeburten entftcljeu im Snfdjtuß an fä«*« 
Arbeiten, wie 2öafd)en unb Sufhängen oon SSäfdjc, §eben nnb fragen 
fcbroeier ©egenftänbe, befonberS oon SBafferetment, anhaltenbeS glätten 
unb 9Safd)inencih eu - Sei adert biefen Arbeiten forrnnt e§ gu ftarfen @r* 
f (Fütterungen be§ Unterleiber, bie leicl)t gut Stutüberfiiltung unb bannt 
, um Abort führen. SaSfelbe gilt oom Sangen, Sabeln, (Springen, 
Sergfteigen, überhaupt non jebem (Sport. Sud) ftunbenlangeS ©pagterem 
geben, ebe'nfo ©ifenbaljnfahrten non langer Sauer ober Söagenfa^ften 
auf holprigen SSegen fiub auS bem gleiten ©runbe burchauS fdjäbltd) 
unb be§l)aib gu untertaffen. 

Sud) ba§ feelifdje Sefinben bebarf einer forgfaltigen Segeluug. 
Übertriebene ©efelligtett mit fet>r fpätem Zubettgehen, gu häufige Sefudje 
uon Sbeatern unb ^ongerten, aufregenbe Settüre finb fd)on tm gewöhn» 
lieben Seben roenig guträglid), wäfjrenb ber ©djwangerfdjaft aber hoppelt 
nngefunb, weil fie eine Überredung ber Seroen fjerootnifeu, bie foiuoljt 
für bie Slutter roie für ba§ ®inb Schaben ftiften lanu. 

Aufregungen unb ©entütSerfchütterungen folten einer schwangeren 
möqliehft ferngehalten werben, ba plöfclidje ©emütSBewegungen gum 
Abort führen tonnen, ©ang befonberS gefährlich ift bie Seigung oieler 
grauen, einer ©d)wangeren ©chauergefd)id)ten non ferneren ©ntbinbungen 
gu ergählen, wa§ ebenfo untlug wie graufam ift. Sud) bie ©djilbetung 
ioltber Singe in oolfsiihnlu'hen Sitrfjern ift burdjauS tabelnSwert unb 
follte befonberS jungen grauen, bie ba§ erfte Stal guter Hoffnung finb, 
ferngehalten werben' um fie nicht unnötig mit ©djrcdbilbern aufguregen 

unb gu ängftigen. ' , „ ^ . 

aSerben alle biefe ©cf)äblid)feiten auSgefdjaltet, fo geftaltet frd) bte 
Sidjtlinie für eine oernünftige ©d)wangerfdjaftSh9gi cne fehr einfad) unb 
überfichtlid). ©djwattgete grauen füllen nicht etwa nur ©djonung gegen 
fich üben, wie man e§ bei oergärtetten jungen grauen fo oft finbet, 
fonbern fich fowoht forperlid) wie geiftig in angemeffener SBeife befdjöftigen. 
f>au§= unb Berufsarbeit tonnen unbebenflid) weitergeführt werben, nur 
muffen bie bereits angeführten fdjweren Srbeiten unterbleiben. 2£o cS 
irgenb angeht, folt für ben anftrengenbften Seil ber Sefchäftigung eine 
£>ilf§fraft genommen werben. 

SurdjauS notwenbig ift reidjlidje Bewegung int greten unb 
ausgiebiger Zutritt oon frifd)er unb reiner Suft. Site Säume, 
in betten fich eine ©dpoaitgere aufhält, befonberS baS ©d)lafgimmer, 
müffen gut gelüftet fein, um ber Sunge ber Slutter unb betmit and) beut 
ftinbe reichlich ©auerftoff guguführen. Orte mit Snfammlung oon oielen 
(Senfehen, wo erfahrungsgemäß fd)lechte Stift herrfcht unb ber ©auerftoff 
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burcß bie auSgeatmete ßoßlenfäure oerringert rotrb, füllten fo otel al§ 
möglid) oermieben merben. 2lm günftigften ift naturgemäß ber ©enuß 
ber friftßen ßuft burcß reicßlicßen ülufentßalt im greien. |ner gefeilt 
fidß bem Vorteil ber größeren (Sauerftoffaufnaßme nocß ber ber förper= 
ließen Seroegung ßingu, betreff roelcße alle Sorgäuge im Organismus 
angeregt unb unterftüßt merben. SefonberS für ben Slutumlauf unb 
bie Serbauung firtb regelmäßige (Spaziergänge ootx größter SSicfjtigfeit 
Sei grauen, raelcße bie Sebeutung oon ßuft unb Scmegung nießt erfannt 
ßaben, finben fieß ftetS SerbauungSbefcßmerben, neroüfe (Störungen unb 
ßäufige Serftimmuug, feßr geroößnlicß aud) ßavtnädige (Scßlaflofigfeit 
ober unrußiger (Sdflaf mit roilben Sräumen. 

ÜRicßt minber roidftig ift bie Steinlicßfeit. 2luf biefent ©ebict 
roirb ßäufig arg gefünbigt, teils auS üftarffläffigfeit, teils auS grrtunt. (So 
roie noeß oiele grauen eS für ungefuuö unb unerlaubt ßalten, gur geit 
ber ißeriobe bie ©efdjlecßtStetle gu raaftßen, fo gibt eS aueß grauett, bie 
fieß in ber iScßioangerftßaft oor ber Slnraenbung oon SSaffer füreßten. 
Unb boeß gibt eS nicßtS ©efüubereS, als größte (Sauberfeit unb ©ebraudf 
beS SßafferS in allen gönnen. 

Sie äußeren ©efcßledßSieile müffen täglicß forgfältig geraafdjeu 
merben, ba fie feßr reüßlidf (Sdjleim abfottbern. SaS bagu oerroenbete 
SSaffer füll mäßig mann fein, ba bauernbe falte Söafdjungen leitßt gu 
Slafenfatarrß fiißren. (Scßeibenfpiilungen finb bei ftärferem SluSfluß 
unentbeßriieß, nur biirfen fie nießt unter gu ftarfem Srucf auSgefüßrt 
merben. (Sie merben entmeber in liegenber (Stellung ober über bem 
Sibet oorgenommen, roobei ber grrigator nur in mäßiger .fpöße ange= 
bradft fein barf. gur (Spülung nimmt man entmeber abgefocßteS 2öaffer 
ober eine feßmaeße ßpfoformlöfung, beibeS in etroa 28° R. Sei oorfitßtiger 
^anbßabuitg ßat man in ber erften fpälfte ber ©djroangerfcßaft nidftS gu 
fünßteu, boeß oermeibet man bie (Spülungen in ben Ießten Sionatcn, 
um nießt bie ©efaßr einer geßlgeburt ßeraufgubefdpuöreit. 

2lußerorbentIidf oorteilßaft finb raarme Soltbäber oon 28° R, bie 
gmeü ober breimal in ber Sßocße genommen merben. (Sie mirfett un= 
gemein erfrifcfjenb unb anregenö auf alle Sorgättge im Organismus unb 
finb beSßalb oon ungroeifelßafter SSicßtigfeit für bie ©eburtSleiftung. 
2lbgeßärtete grauen fönnen eine füßle SÖafißung beS ßörperS aitfcßließen. 
ßalte Säber bagegen finb fcßäbltd). 

guß= unb (Sißbäber merben gemoßnlicß oerboteit, bod) gilt bie 
Sereißtigung beS SerßotS nur für bie erfteren, ba fie eine ftarfe Slut- 
roallüng gunt Unterleib oerurfadjen. Sie Sißbäöer bagegett finb — 
menigftenS in ben erften Monaten ber (Sdpoangerßßaft — burcßauS nidjt 
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i u oerroerfen. S3ieüneßr bilben fie eine oorgüglicße Uuterftüßung be§ 
SluhtmlaufS in ben 33aucßorganen, ber infolge ber oeränberten pßpfio* 
fogiftßen 93erf»ättniff e einer Anregung bebarf. 9fuiß bie ©arnitätigfeit 
roirb non ißnen rooßltätig beeinflußt. SlllerbingS empfiehlt fieß eine ärgt* 
ließe ßontroüe bei Sißbäbern, ba Sonftitution unb SebenSroeife bei ißrer 
Slnroenbung nießt außer 2Icßt gu taffen finb. 

93on größter 33ebeutung ift bie ßleibung roäßrenb ber Scßroanger* 
feßaft. ©§ ift oft ßimmelfcßreienb, roie in biefer 3eit gegen bie deinen* 
tarften ©runbregeln be§ gefunbett ÜJJienfeßenoerftaubeS gefünbigt roirb. 
grauen mit eng gufammengefcßuürtem unb beit Seib roie ein fanget 
umfpannenbem, bi§ tief ßerab reießenbem Iforfett finb burcßauS feine 
Seitenßeit. ©ie ©itelfeit erfticft eben bie fjtürfficßt auf fieß fetbft unb 
ba§ ißfließtgefiißt gegen ba§ ßinb. Unb botß entfprießt eS nur ber ein* 
faeßften Überlegung, baß ein .Qufammenbrücfen be§ ftörperS äußerft 
ftßäbtiiß mirfen muß. Scßon unter geroößntüßen »erßättniffen gerftört 
ba§ ßorfett bie natiirtießen Sageoerßättniffe bet 93aucßorgane. (93ergt. 
ff^?98t ene ber Reibung. ") gn ber Seßroangerfcßaft aber muß ber an* 
bauetnbe ©rudf oon außen feßließlidß ba§ SBacßStum bcS ßinbeS beein* 
träißtigen, ba btefeS gu feiner ungeßinberten ©ntroieffung unbebiugt auf 
ausgiebigen (Spielraum angemiefen ift. 

®ie Reibung muß feßon in ben erften Sötonaten ber Seßroanger* 
fißaft, troßbem ber Seib noeß feine gormoeränberung geigt, entfprecßenb 
genmßtt roerben. Sor aftem muß jeber ©ruif oermieben unb beSßalb 
baS ßorfett abgelegt merben. ©in einfacßeS fJteformmieber oßne ©ailten* 
einfeßnitt ift für biefe geit am beften geeignet. @ang gu oermerfen finb 
bie über bie Sftitte be§ SeibcS oertaufenbeu Strumpfßalter, bie nießt oorn, 
fonbern auSfcßließlicß feitlicß angebraißt fein bürfen. beginnt ber Seib 
fiiß gu roötben, fo empfießlt fieß ba§ fogefnannte UmftanbSforfett ober in 
nod) ßößerem ©rabe ein ßorfett au§ poröfent Stoff, ba§ ßinten rote febeS 
anbere ßorfett gearbeitet ift, fieß aber an ben Seiten in einen oberen unb 
einen unteren Stbfcßnitt teilt, ©er obere bilbet einen iöüftenßatter, bet 
untere eine drt Seibbinbe. ©er »orgug biefeS SforfeitS befteßt barin, 
baß ber ©ailleneinfcßnitt unb bie 9Jtagengrube oottftänbig oon febem 
©ruef befreit finb, bie »aueßorgane ißre natürlicße Sage beßatten unb 
»ruft unb 93aucß geftiißt merben. @S fann bi§ gu ©nbe ber Scßroauger* 
feßaft getragen roerben. grauen, bie gar fein fDtieber tragen, bebürfen 
in ben leßten fDtonaten einer Seibbinbe, befonberS bei feßr fcfilaffen 
»aueßbeefen unb bem barauS leießt entfteßenben £ängebaroß. 

9tuS biefer Untertreibung ergibt fieß naturgemäß bie SIrt ber Ober* 
fteiber. Söeite, lofe ©eroänber, roie bie fReformffeibung fie in fo gaßt* 
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reichen formen ßerftctlt, eignen ficTj oortreffltdj, nidjt nur in ßpgienifdjer, 
fonbem auch in äfthettfcßer Segießung. SidjtS ift ßäßtidjfr unb ge= 
fdjntadlofer als grauen in gesegneten Umftcinben, bie ftcfj nacf) ber testen 
Stöbe fleiben. 

®ie ßleibung muß and) geniigenb mann galten. ®ie geilte finb nidjt 
gnr gu feiten, mo burd) uiel gu leidste Unterfleibung ber raad)fenbe ßeibeS* 
umfang ausgeglichen merben fall. 2tm meiften empfehlen fid) meite 
SRefonnbeinfteiber, beren Stoff ber gaßreSgeit entfprecßenb gemcißlt mirb, 
nnb batiiber ein Unterrod. 

®ie Stufte mitffen uor febem ®rud gefdjüßt merben, um fid) un= 
geßinbert entroidelit gu tönnem Sefortbere Sorgfalt oerlangt bie pflege 
ber Sruftroargen. Sie mitffen täglid) mit lauroarmem, faft tüßlem 
Söaffer gemafd)en unb etroaige Sorten entfernt merben. gn ben leßten 
Stonaten empfiehlt fid) tägliches (Sinrciben mit grangbranntmein unb, 
roo eS nötig ift, baS §erauSgießen ber Söarge. Söirb nid)t bafiir geforgt, 
baß biefe ftraff unb feft fei, fo macf)t baS ülnlegen beS ÄinbeS bie größten 
©cßmierigfeiten, unter beneit Siutter unb ßinb gu leiben haben. Sei 
geringer ©rößengunaßme ber Sruftbritfe roirft oorficßtige Staffage ber Sriifte 
al§ gutes UnterftüßungSmittel. ©ie befteßt in fireiSberoegungen auf ber 
etmaS eingefetteten Stuft, barf aber nur mit fanfter |>anb auSgefüßrt merben. 

®ie ©rncißrung bleibt, roenn bie bisher geführte 2ebenS= 
meife eine uernünftige mar, utmeränbert. ©ang falfdj ift bie, mie 
eS fcßeint, nidjt auSgurottenbe Slnficßt, baß bie tünftige Stutter „für graet" 
c[fen tpüffe. ®iefe 2Infd)auung ift nidjt nur unberechtigt, fonbem audj 
fcßciblicß, bertn fie führt gu einer Überlabung beS StagenS, ber nur an 
feine normale SaßrungSntenge gemößnt ift. Steigert ficß ber Slppetit 
non fetbft, fo fotl er natürlid) befriebigt merben, beim bann entfpridjt bie 
reidjtidjere SaßruugSaufnaßme roirflidj einem SebürfniS, mäßrcnb oieleS 
Gsffen unb Strinten oßne SIppetit bireft fdjäblid) roirft. 2luS gitrcßt oor 
Übelfeit unb ©tbredßen unterbriiden oielc grauen ißre ©ßluft, roaS jebodj . 
burdjauS gu roiberraten ift. Sludj befonbere ©elüfte bitrfen befriebigt 
merben, fofern fie fid) nidjt auf gu ungeroößnlidje ober auf gefäßrlidje 
®iuge ricßten. 

®ie SBaßl ber ©petfen erfahrt eine geroiffe ©infdjränfung. S u 
reicßlid)e gleifdjnaßtung, bläßenbe unb fdjmer oerbaulicße ©peifen ntüffen 
auSgefißaltet merben, ebenfo foldje ©ericßte, non benen bie ©djroangere 
merft, baß fie ißt auS irgenb einem ©runbe nidjt befommen. 

2lffc nlfoljolifdjc« ©etriittfc ntiiffcit ftrcugfteuS gemiebctt werben. ®et 
Slfoßol fcßcibigt baS Sänb fdjon oor ber ©eburt, inbem er feine unßeiU 
uolte Stiftung auf ©eßirn unb Semen auch auf &aS fid) entmidelube 
Seroenfpftem beS fiinbeS erftredt. Einher, bie fdjon oor ber ©eburt mit 
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2Ilfo£)ot nerfeudjt roerben, bringen gum Sinbeften eine geringere Siber* 
ftanb§fäf)igfeit gegen bie ©inbrücfe be§ Beben! mit auf bie Seit. ®ie 
erfcfjtecfenbe §äufigfeit ber Srnofität bei fiinbern fteljt ungroeifelljaft in 
urfadEjlid)em gufammentjang mit bem ©enrth non Sein uub $8ier burdj 
bie Sutter roäljreub ber Sdjroangerfdjaft. 

®ie tßflidjt ber Sutter gegen itjr ßinb beginnt eben nicht erft mit 
ber ©eburt, fonbern nom Stgenblicf feine§ Serben!. Siefe Sluffaffung 
nom Sutterberuf ift leiber nic^t fo nerbreitet, rote fie eS fein fottte. 
Unter alten Llmftänben mitffen liebgeroorbene ©erooljuheiteu geopfert 
roetben, roemt ba§ So£)l be§ ßinbe! eS nerlangt. Samit roirb auch ber 
©inroanb Dieter grauen, baff fie ben ©enuh non 83ier ober Sein ober 
fonftigeu alfoholifdjen ©etränfen nidjt entbehren fönnten> ^infättig. 

gu ben oerbolenen ©etränfen gehören and) ftarfer Saffee nnb ftarfer 
See, roälfrenb beibe in leichter gönn unb in ntäfjiger Senge unbebeuflid) 
finb. Überhaupt fottte bie Senge ber glüffigfeitSaufualjme in mafpolfen 
©rettgen bleiben, ba gu Diele! Printen nur gur Überlabung be! Sagen! füljrt. 

gu gälten, roo Dorausfidjtlid) Sdjroierigfeiten bei ber ©eburt eiit= 
treten roerben, ebenfo bei einer erften Sdjroangerfdjaft, empfiehlt ficf) eine 
BebenSroeife, bei roeldjer bem fiinbe gtuar bie gutn Jförperaufbau not* 
roenbigen Stoffe gugefüEjrt roerben, aber ein iiberfcfjüffiger gettanfah au!= 
bleibt, ge fdjlanfer ber fiitblidje Körper, befto leidjter geftaltet fid) bie 
©eburt. 9lu§ biefem ©runbe f (haltet man ben git teid)ltd)en ©enuh ber 
fettbilbenben fiot)lefn)brate , b. fj- mef}l= unb gucferljattiger Speifen, au! 
unb erfetjt fie burdj grüne ©entüfe unb grüßte, ©benfo befdjränft man 
ben ©enuh non Sildj. Sirb biefe ©rnäljrung roäljrcnb ber gangen geit 
burdjgefüfjrt, unterftüfet burdj bie fonftigen SdjroangerfdjaftSregeln, fo 
erleichtert fie bie ©eburt in aitherorbcutlidjem Safe. 

5)a§ @rbred)en uad) bem ©ffenjudjt man baburd) gu befämpfen, 
baff man bie Saljlgeiten in tiegenber Stellung einueljmen läfet. 
grauen, bie nur frühmorgens erbrechen, tun gut, ba! erfte grüEjftiidE im 
SSctt einguue£)ttteu — be! Biegen! rocgcu ba! ©etränf in einer Sdjudbel* 
taffe — unb noch eine Seile liegen gu bleiben. ©eroöljnlidj genügt 
biefe einfadje Sahtegel. gft bie! aber nicht ber galt, fo oerfudjt man 
e§ mit einigen Sagen oollftänbigcr Settrulje, bie beim aud) meiften! ben ge* 
roünfdjten ©rfolg ' hat. So aber bie fjäuSlidjen 93ert)ältniffe bie $urd)* 
fiihtung biefer einfachen Sajfregeln nidjt geftatten, muh man burdj ent* 
ppredjenbe Slrgueimittel, befonber! burd) 83rom, ba! ©rbredjeu befämpfen. 

©rohe Sorgfalt erforbert bie Sarmentleerung, bie täglich in ge* 
nügenber Senge erfolgen muh- Sei reichlichem ©enuh oon öbft unb 
©emüfen unb täglichem Spagierengeljen ift ber Stuhlgang geroöljnlidj 
regelmähig- Stellen fich aber Sdjroierigfeiten ein, fo muh nachgeholfen 
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roerben. 9Jian bebient fidj aber nur leichter 2Ibfüf)tmittel, rote S9itter= 
roaffer, tßurgen ober leichter abfüfjrenber Stee§, roäljrenb ftnrf roirfen.be 
©tittel ftreng gu meiben finb. ©eljr niitjOdj finb Impftiere, bodj biirfen 
fie nidtjt immer, fonbern mir non geit 3 U geit angeraenbet roerben 
S?erfageu biefe einfadjen SJietljoben uub tritt fjnrtnäcfige SSerftopfung ein, 
fo mufj fofort ärgtlidjer 9tat eingetjolt roerben. 

®er burdj bie gunetjmenbe 23ergröfjerung ber ©ebärmutter tjernor* 
gerufene |>arnbrang barf nidjt unterbriidt, fonbern muff jebeS SJtal be= 
friebigt roerben, ba e§ fonft leidet gu §arnftauung unb SBlafenfatarrfj fommt. 

©in befonbereS STapitel be§ S3erl)ttlteu§ roäljrenb ber ©djroangerfdjaft 
ift ba§ ©cfdjledjttgcben. Stuf biefem ©ebiet roirb häufig fdjroer gefüubigt» 
immer gunt ÜRadjtcil ber SJhitter uub be§ ßinbe§. ®ie gälte, in benen 
ber ©efdjledjtSDerfefjr bi§ furg oor ber ©ntbinbung fortgefetjt roirb, finb 
leiber jeffr ga|freidj. SSentt mrdj bei manchen grauen eine Steigerung 
be£ fejuellen ©mpfiubenS eintritt, ba§ naefj SSefriebigung ftrebt, fo ift e§ 
bocf) in ber roeitauS größten galjl ber gälte ber ÜRaitn, ber fic^ nidjt gu 
beljerrfdjen oermag unb bem ©efdjledjtStrieb roiberftanbSloS nadjgibt. 
§ijgieuifdje unb etljifdje ©rünbe erforbent aber eine ©infdjränfung be§ 
©efdjledjtsoerfefjrS, fobafb eine ©djroangerfdjaft eingetreten ift unb feine 
oollftänbige ©inftellung, fobalb ber Seib fidj ftärfer gu robtben beginnt, 
befonberS aber, roenn bie ßiubgberoegungen bemerfbar roerben. Söie in 
fo oielen Sängen, roerben bie SJtenfdjen aud) hierin oon ben Sieren 
befdjämt. gft ba§ Sßeibdjen befruchtet, fo ^brt ber ©efcfjledjtSoerfeljr 
auf. SSertn bie gefdjledjttidje ©ntEjaltf amfeit ein Opfer bebeutet, fo mufj 
e§ eben gebraut roerben, um ben mütterlichen Drgani§mu§ unb inbireft 
audj baS ffinb gu fdjonen. ®enn gu häufiger unb leibenfdjaftlidjer 
S3erfeljr fann gur gehlgeburt führen. 

SSort quätenben 93egteiterfdjeinungen ber ©djroangerfdjaft finb e§ 
befonberS ßrampfabern unb gahnfdjmergen, bie befämpft roerben 
miiffen. ©egen bie erfteren nütjt am beften unb audj am uitbefdjroer= 
lidjftert fefte§ Söicfeln ber 33eine mit einfacher ober boppetter ®rifotbinbe. 
©ummiftrümpfe finb roenig gu empfehlen, ba fie ftarf erijitsenb roirfen. 

Sei gahnfdjmergen mufj fofort galjnärgtlidje SBeljanblung eiugeleitet 
roerben. ®ie Stnfidjt, bafj roäljrenb einer ©djroangerfdjaft nichts an ben 
.gähnen gemadjt roerben bürfe, ift burdjau§ unberechtigt. 

Sreten ©djmergen irgenb roetcher Strt auf, fo erhebt fidj bie grage, 
ob gu itjrcr Sefeitigung Slrgneimittel angeraenbet roerben biirfen. ®iefe 
grage ift unbebenflidj gu bejahen, roenn fie nur guroeiten unb in fleinen 
ÜDlengen genommen roerben. Stnfjattenber ©ebrauch berfetben, befonberS 
oon narfotifdjen SJiitteln, ift jeboch fidfier fdjäbtidj, ba fie in gelöftem 
guftanb auf ba§ ffinb übergehen unb bort ©djaben ftiften fönnen. 
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,ßum ©dffuß fei nodf beS fogenannten „SerfeßenS ber ©chroan» 
geren" gebadet. SRatt »erftefjt barunter bie Qsinnurfung äußerer @tit= 
ftiiffe auf bie Körperbitbung ber grucfjt. SJluttermäler ober SOtißbilbungen 
eirteS Körperteils füllen nach ber DolfStiimlicfjen Slnfdjauung Dielfadj 
barauf ptrücfguführen fein, baß bie ÜJluttcr roäßrenb ber (Sdpoangerfdjaft 
etroaS gefeßen ober ficß über etroaS erfcßredt ßabe, baS an bem Kinbe 
in trgeub einer gorm roieber gum föorfcßein fommt. 

®iefer 3I6ergIaube — benn mangels feglicßer iöegrünbung für bie 
Llmroanblung feelifcßer ©inbrüde in fürperlidje gönnen muß bie 33oIfS= 
meinung bafür erftärt roerben — ftiffet ßöufig große 33eunrußigung, 
ba oiele grauen in einer förmlichen ÜIngft bauor leben, baß fie burd) 
unfißöne ©inbrüde ober burd] ©rfcßteden, beifpielSroeife oor einem 
Krüppel ober nor einem Stier ober einem fonftigen aufregenben fünblid, 
ein uerunftalteteS Kinb befommen. SfefonbcrS angufdjulbigen für baS 
SBeiterleben biefeS SlberglaubenS finb bie älteren grauen unter ben Sltt* 
gehörigen, roeil fie ißn in burdjauS törtdjter Söeife burd) ©rgäßlungen 
näßten. 


§w iwtfmal* fätbnvt. 



Unter ©eburt nerftefjt man eine Steife non Vorgängen, burd) mefdje 
baS £Unb auS bem mütterlichen Organismus auSgetrieben mirb* ©ie 
©eburt (©utbinbung, 91ieber= 
funft) ift ber natürliche 2tb= 
fcfjlufe ber ©djuHrngerfdjaft 
unb uerhüft bem 5?inbe jutu 
felbftänbigen SDafein. 

3u)ei $aftoren finb für 
bte ©eburtsoorgänge von 
entfrfjeibenber SBidjtigfeit: bie 
©eburtSmege unb bie ©e= 
burtSmehem Qh r 93ert)älü 
niS gu einanber beftefjt in 
bem Sßiberftanb, ben bie 
©eburtSmege — 33ec!en unb 
©efdjledjtSteüe — ben SBeljen 
entgegenfeijen. 33on ber 
©rö§e biefeS SÖtberftanbeS 
ber ©eburt ab. 


3ig* 621. 

5)aS fnocfterne Seifen mit feinen 3>urd)meffenu 

c ©raber 2>itr<fjmeffer. 
k Obere ®ren§e be§ flehten 
SedfenS* 


a Duerburtfjmeffer, 
b 6d)räger $>urcf)= 
meffer. 


hängt bte Seichtigfeit ober ©chmierigfeit 
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Die (ijelmrtsweife. 

Sie beftetjen au§ einem fnoctjerneu Seif, öem Seifen, unb einem toeicfjen 
Seit, bem @ebärmutterl)a(§, ber ©djeibe unb beit äußeren ©efdjlc(f)t§teilen. 

Seifen f)ai nur im unteren Slb= 
fcEjnitt, bem fleinen Seifen, gebutt§i)ilfüri)e 
Sebeutung, raäljrenb ber obere Seit, ba§ 
grofje Secfen, nur burd) feine @röfjeut>er= 

Ijältniffe, toetcbe birefter ©teffung pgünglictj 
finb, roidjtig roirb, weil fie einen fRiuffdjluff 
auf bie ©taffe bc§ nidft bireft meßbaren 
fteinen SecfenS ermöglidjen. ®ett 3lu§brucf 
für bie ©eftalt be§ Secfett§ liefern bie oer= 
fdjiebeneu SDurefjmeffet, b. f). gtbacbte ® erj 
binbungSliniett gnnfcben beftimmten fünften. 

(©. 2 Ibb.) ©tan untcrfcfjeibet quere, fcfjräge 
unb grabe ©urrfjmeffer. ®ie leiteten Der= 
binben bie oorbere unb bie Hintere Secfen= 
roanb unb [teilen bie roidftigften ©taffe für 
bie ©eburt bar. ©ie roerben al§ Conjugata 
be 0 eicE)uet. ®a bie Hintere Sömtb bebeutenb 
fjoljer al§ bie norbere ift, fo ergeben fidj 
Serfdjiebenljeitett in ben bagroifcfien liegenben 
Slbfdjnüten, bie man al§ Secfeneingang, 

Secfenl)öt)le unb Seifern 
au§gaitg Begeicfjnet. 

©teilt man fidj 
galjlreidje grabe ® urd)= 
meff er ob er Conj ugaten 

nor unb nerbinbet fie burdj eine Siuie, 
bie febe Conjugata halbiert, fo ergibt 
fidj eine gebogene Siuie , bie foge= 
nannte gü£irung§ftnte. $n ifjrex 
©idjtung beroegt ficf) bei ber ©eburt 
ber ßopf be§ ßinbe§. (@. 9lbb.) 

®ie ^auptbebeutung für bie ©e= 
burt, fonaeit fie non ben Se<fenoer= 
fjältniffen abljängt, fommt ber foge= 
nannten Conjugata diagonalis p, ber 
Serbinbung§linie groifdjen bem Sor= 
SDJeffunn ber Conjugata diagonalis. (»oäi sctiautn.) berg, bem norfpringenbften ®eil bee> 



ffig. 622. 

2)a3 Keine Seifen int SurtfiidjniU. 

P Sorberg, öorfpringenber 3"ei( 
ber fnödjernen öiutermanb. 

Pa ©renje beb fteinen SBecfettS. 

Pb Conjugata diagonalis, Ser= 
binbttngglinie puifefjeu SSor= 
berg itnb unterem ifiattb ber 
Sdjamntge. 

S ©cfjamfuge. 

F jjüt)rung§linie. 

1 Secfeneingang. 2 SBecfenfjöfjIe. 

3 sBecfenauägang. 
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ffreugbeinS, unb bem unteren fRanb ber ©djamfuge. ©ie Beträgt 
12,5 — 13 cm unb gibt 9luffd)luf3 über ©eite ober ©nge beS SedenS. 
©te roirb burd) innere Unterfudfung feftgeftellt. Sa baS fnödjerne S3eden 
mit ©eidfteilen auSgefleibet ift, fo finbet man bie raai)re ©tröffe, inbem 
man etraa 2 cm oon ber Conjugata diagonalis abgieljt. 

Sie einzelnen ©edenfnodjen roerbeit burd) ftraffe 23ärtber gufatnmero 
gehalten. Srot) ibjrer geftigfeit geben fie bei ber ©eburt beut Srud beS 
burdjtretenben ßopfeS etroaS nad), rooburcf) bie Sänber gebeljnt roerben. 
©etm aitd) bie baburd) beroirfte ©rroeiterung nur gering ift, — tjötfjftenS 
1 — 1,5 cm — , fo erleid)tert fie bod) bie ©eburt. 

Sie meidjett ©ebiirtStoege fetten ber ©eburt ebenfalls einen ©iberftanb 
entgegen, ber aber leine fo bebeutungSoolle fRolle roie baS 83eden fpielt, 
roeil er burd) Segnung ber rocidfen ©ege befeitigt roirb. Ser untere 
2lbfd)nitt ber ©ebärmutter unb bie Scheibe finb fo elaftifd), baff fie firf| 
im Verlaufe ber fogenannten ©röffuungSperiobe gu einem roeiten ©d)laudj 
auSbelfnen, burd) melden baS ßinb nad) auffen gelangt. SlllerbiugS 
geb)t biefe ©rroeiterung nidjt ülpte ©inriffe ab, ffauptfädjlid) am 9Kutter= 
munb, beffen gorm burcf) bie SRiffe eine 93eränberung für baS gange 
Seben erführt. 

Sie ©rroeiterung ber äußeren Seile roirb burd) Segnung beS SamnteS 
beroirlt. (Ser Saturn ift ber groifcljen ©d)eibert= unb fblaftbarmöffnung 
liegenbe Slbfdjnitt.) ©r befteljt nur auS S55eitf)teilen unb gibt beSEjalb 
bem Srucf bei ber ©eburt in f)ot)em ©rabe nad), fobaf) et nidE)t feiten 
infolge ber mit ber Selpmng oerbunbenen SSerbünnung einreifft. 2luS 
biefem ©runbe mu| bei jeber ©eburt ber Samnt burcf) ©egenbrud oon 
aufjen forgfältig gefdjüijt roerben. 

©ie grofj bie Sel)nung§fäl)ig!eit ber äußeren Seile ift, ergibt fid) 
auS bem ©röffenunterfdfieb oon ©ctjeibetföffnung unb $opf beS ßinbeS. 


Sie ©eljen finb bie treibenben Kräfte bei ber ©eburt. @ie hefteten 
in .3ufammengiei)ungen ^ er ©ebärmutter, burd) rocldfe beren $nl)alt 
fprauSgeprejft roirb, unb finb oon äufjerftcr ©dpnergljaftigleit. $nt Slnfang 
ber ©eburt finb fie oon mäßiger ©tärfe, fteigern fidj aber immer nteljr, 
bis fie ifire oolle fpöf)e erreid)t l)aben. Sie treten nid)t anljaltenb, fottbern 
in .groifdfenräumen, ben fogenannten ©elpnpaufen, auf, folgen fid) aber 
immer rafcfjer, fe melp bie ©eburt oorrüdt. $i)re größte ßraft unb 
.fpüufigfeit erreidjen fie beim 2luStreibeit beS ßinbeS auS bem Sedett. 

Ser ©eljenfcijmerg roirb anfangs im ßeibe, fpäter aber im $reug 
empfunben, oon roo er nad) bem Unterleib unb ben Dberfdjenleln auS' 
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ftraßtt. ®iefe oom ®reug auSgeßenbett ©dßmergen finb djarafteriftifd) 
für bie SSeßen unb formen eine außerorbenttidje §eftigfe'it erlangen. 
®ie ©cßmergßaftigfeit erflärt fidf) an§ bcm Umftanb, baß Bei ber Qu* 
fammengießuttg ber ©ebärmutter bie in beit SJhiSfelfafertt oergroeigten 
Seroen einem ßodjgrabtgett ®rucf au§gefeßt finb. ®er SBeßenfdjmerg 
roirb befto ßeftiger, je größer ber SBiberftanb ift. fpat ba§ ßinb ba§ 
Seifen paffiert, bann finb audi bie ftürfften Sßeßen iiberftanben. 

3lußer bem SBeßenfrfpnerg gibt e§ nocß einen ©eburtSfdjmerg, 
ber nicßt an bie SBeßett gebunben ift. ©r entfteßt at§ Qotge ber ®eßmmg 
ber roeidjen @eburt§roege, bttriß beit ®rucf be§ ftopfeS auf ben Seifen* 
hoben unb beim §eraul>treten be§ i?opfe§ au§ ber ©djeibeitöffnung. 
Slutß ber ©eburtSfcßmerg ßöngt oott ber ©röße be§ 2öiberftattbe§ ab. 


$t* gttge 

Son größter SBicßtigfeit für ben Serlauf ber ©eburt ift bie Sage 
be§ ßinbeS. Qe nacß bem nacß unten geridjteten Seit unterfdjeibet man 
©tßäbel*, ©efiißt§=, ©teiß* unb Qußtagen. 21m ßäufigften finb bie 
©tßäbellagett, bie allein 96°/ 0 an§mad)en. Sitte btefe Sagen merbett at§ 
©rabtagen gufammengefaßt. Qm ©egenfaß gu ißnen fteßen bie Quer* 
tagen, bei benen ber fiörpet be§ ßinbe§ ntdßt ber Sänge naiß, fonbern 
quer im Seifen liegt. Qebe 0uer r age ift patßotogifcß unb bebarf ber 
^unftßilfe, ba ein quertiegenbeS ßinb nicßt auf natürlicßent Söege geboren 
toerben fann. 

Slm günftigften fornoßl für bie Siutter roie für ba§ ßinb finb 
bie ©djäbeltagen, meniger giinftiger bie ©eficßteüagen, uugünftig für ba3 
ßinb bie ©teiß* unb Qußlagen. 


Ü*r |1 erlauf frer iturmalnt (fötlmvL 

©djon mehrere Söocßen por ber ©ntbinbung ftetlen fidj Sortäufer 
in ©eftalt oon So rm et) eit ein. ©ie finb geroößrtlid) oon mäßiger 
Stärfe, fönnen aber aueß fo ßeftig merbett, baß bie ©eburt hießt beoor* 
gufteßen fdjeint. Sroßbent fönnen nocß Stage unb SSocßen bi§ baßin 
oergeßen. 

Stn ber ©eburt taffen fieß brei Stbfdßnitte uttterfeßeiben: bie @r= 
öffnung§periobe oont Seginit bi§ gur oöttigen ©rmeiterung bes> SRutter* 
munbeS, bie Stu§treibung§periobe, raetdße bie ©eburt be§ ffinbe3 
umfaßt, unb bie StacßgeburtSperiobe. 

®ie (SröfftuutgSpembe ßat bie Stufgabe, ben unteren Stbfdßnitt ber 
©ebärmutter unb ben SJtuttermunb fo gu ermeitern, baß ber ßopf be§ 



®inbe§ Ijinbiirdjtreten fatm. (®er ©arftellung ber normalen ©eburt 
liegt bie Sinnahme einer ©djäbellage gugrunbe.) 501it ber ©rrociterung 
geht bie ©ilbuitg ber fogenannten „gruchtblafe" |janb in $anb. (@. Slbb.) 

®urdj ben ®rud ber ©elfe nämlid) roirb eine größere ©enge 
grud)tioaffer nad) unten getrieben, u>o e3 ficf) in ben bereits etroa§ ge= 
loderten ©tränten nnfammdt. 

firf) mit jeber ©ef)e mel)t nad) //^t. 

unten oor unb beförbert auf / // jßj ~ ABI 

biefe SIrt oon oben ijer bie ©r* / \ fÄ |f 
rceiterung be§ ©ebärmutter» / u/jäp 
t)alfe§ unb be§ 9Jiuttermunb§^ j j[ 

blid fommt^ ^mo ^ fie ^aud) irr 

roeitert toorben unb meiftenS ^ r- • A.l j 

oerftridjen, b. £). fo roeit au§= i 

einanber gcgogen, baff faum 
nod) ein fdfmaler Saunt oon 
ihm fühlbar ift. Qn nidf)t fei» 
tenen gälten fpringt bie S3Iafe 
aber fdjon oor oollftänbiger 
©rmeiterung be§ ©utter» 
munbes. gliefft alSbann ba§ 
grudjtroaffer in größerer ©enge 
ab unb nicht, roie burcf)fd^nitt= 
lid) etroa gu 20—25 ©ramm, fo fönnen fidj für ba§ ßinb barau§ feljt 
ungünftige golgen ergeben. 

®urcf) bie gufammengiehungen ber ©ebärmutter oerfd)iebt ficf) ihre 
©anb gegen bie @if)äute. 3)a fie aber mit ber ©ebärmuttetfdfleimhaut 
oerroachfen finb unb biefe am @i haften bleibt, fo entfteht infolge ber 
SoSlöfung ber eigentlich gufammengef)örigen Schichten eine geringe SSlutnng. 
®a§ 23Iut ift bem au§fliefjenben Schleim beigemifdft. geigen fidj biefe 
feinen ©utfpuren, fo fagt man: „e§ geidfnet." SDiefer Slugenblid be* 

2>ie Sfrgtin im £>aufe. 54 


8rfo. 621 

^nlbüoflen&ete Sröffnuno^eriobe mit fbringferttgcr 
§rudjtMafc. 

Q ©ebärmutter. M 3Jhtttermunb. 

H ©arnblafe. A §antröl)re 

F $rucf)tblafe. 
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geidjnet ben beginn ber eigentlichen ©eburt, beten 2lu§treibung§periobe 
felgt beginnt. 

SSährenb ber GsröffnungSperiobc batf bie ©ebärenbe — andf S?reihenbe 
genannt — fitf) nod) nach belieben bewegen, fomeit e§ in ihren ©ünfcljen 
liegt, ©emölfnlich i(t fie in biefem ©tabium erregt unb unruhig, ba bie 
immer häufiger unb ftärfer eiufetgenben 2Bet)en oerraten, bah ih r e ©tunbe 
getommen ift. ®ie meiften grauen gehen umher, unb nur, wenn eine 
9öehe tommt, fudfen fie fidj irgenbroo gu ftütgen. gebe Sage unb Stellung 
ift ihr geftattet, nur ein§ ift ihr ftreng gu oerbieten: nämlich ba§ 2Rit= 
preffen, wenn eine ©ehe fommt. führt gum oorgeitigen Slafenfprung 

unb gefährbet auf biefe Söeife ben normalen 
Verlauf ber ©eburt. 

2)ie Üliteitreibmig^criobe beginnt mit 
bem 93erftreid)en be§ ÜJhtttermunbeS. gn 
ihr tritt gu ben 2lu€treibung§ioehen nod) 
eine wichtige Unterftütgung burdf bie Saud)* 
preffe, bie im ©egenfatg gu ben ©elfen 
berr. ©ilten ber ßreiffenben unterworfen 
ift. ®ie Saudfpreffe befteht in ber gm 
fammengiehung ber SaudpnuSfeln. ©obalb 
ber ®opf in bie weichen ©eburtSmege tritt, 
empfinbet bie ©ebärenbe ba§ unwiberftef)* 
licfje SebürfniS, währenb einer ©elfe mit* 
gupreffen, weil ber ßopf be§ fiinbeS auf 
ben ®arm brüdt unb heftigen ©tuhlbrang 
auSlöft. gür bie ©irlfamfeit ber Saudfpreffe 
ift bie Sage ber ©ebärenben felfr wichtig. 
9lm beften wirb fie angewenbet, wenn 
bie Seine im S?nie gebeugt unb bie güfje gegen ba§ Säger geftemmt 
werben, währenb bie fpänbe einen feften |>alt haben, ben gewöhnlich ber 
9Irm ber §ebamme bietet. Sludf ein am Settenbe befeftigteS ©eil, an 
ba§ bie ©ebärenbe fich Hämmert, ift ein wcrtoolIeS UnterftütgungSmittel. 

©obalb ber bereits erwähnte Slutabgang erfolgt, muh bie ©ebärenbe 
baS Seit auffuchen, um ber fegt gu leiftenben ©eburtSarbeit gewachfen 
gu fein. ®ie ©elfen folgen nun rafdf) aufeinanber unb werben felgt 
fßrefg* ober Sreibwehen genannt, weit fie ba§ ßinb in unb burdg ba§ 
Seden treiben. £at ber ßopf ben Secfenboben erreicht, bann wirb er 
währenb ber nächften ©elfe gwifchen ben ftaffenben Schamlippen fidjtbar, 
wobei er heftig auf ®amm unb Elfter brücft unb beibe bis gur äuherften 
©renge beffnt. ©ewölfnlich wirb babei etwas l?ot mit auSgeprejft. gu* 
nächft weicht ber ßopf in ben ©eljenpaufen wieberijolt gurüd, fd)liehli<h 



StuStreitmngSpcriobe. 

®er Stopf tritt auS ber gefpruitgenen 
fjrrudjtblafe. 
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aber bleibt er a u cf) in bet Ißaufe fidjtbar. -Jüan nennt ba§ erftere: 
„ber ßopf fdfneibet ein" unb ba§ leigtere: „bet ßopf i(t im Surd)fd)neiben." 
Sie Scfjmergen erreidjen felgt ifjren -göfjepunft, meil gum Sdgmerg ber 
Söefjen nod) bie Spannung unb gerrung ber äußeren Seile fommt. 
Ser gange Körper arbeitet felgt mit, um bie ©eburt gu oollenben. üftidjt 
feiten [teilen fiel) Sßabenfrämpfe ein. 9Jcit einer lebten geroaltigen äöelfe roirb 
bann cnblid) ber Sopf geboren, roa3 eine aufferorbentlidfe ©rleidjterung 

für bie in Sdfmeifg ge= 
babete SRutter gur golge 
fjat. fltad) furger Ißaufe 
folgt bann mit einer 
neuen SSelfe ber Ütumpf 
be§ Äinbe§ foroie ber 
9teft be§ grudftioafferg, 
ba§ fogenannte „groeite 
SBaffer“. (©ief>e tjiergu 
Safel 42.) 

3Jlit ber ©eburt bes> 
fiirtbeS ift bie 2lu§= 
treibungSperiobe beenbet. 

Sa§ ßinb felbft, roenn 
e§ mit einem 9tud I)erau3= 
gefdfoffen ift, beginnt 
genüjf)nli(f) lebhaft gu 
[freien unb fid) gu be= 
roegen, roobei e§ gnufdjen 
ben Sdjenfeln ber SRutter 
liegt. 

SicfRadjgeburtSperioöe. 
üftacf) ber ferneren ©e- 
burtSarbeit tritt jetgt eine 
SRuljepaufe ein, bie aufjerorbentlict) rootjltätig 
Sie meiften grauen finb fet)r ermattet unb 
©etoölfnlid) [teilt fidj ein leidjteS groftgefüffl 


ftig. 626. 

97<t<bflctmrt§beriobe. 
fiofung ber Jtadhgehurt hon ihrer 
^aftpche. 

gw (SeBärmuttexJoanb. 
gh ©ebärmutterböhle. 
n ©ich löfenbe 9tad)geBurt. 
c ©e6ärmittterf)al8. 
st SRahelftrang. 
sch Scheibe. 

auf bie ©ebärenbe roirft. 
bebürfen ber ©rlfolung. 


fftg. 627. 

BtadjgehurtBherio&e. 
®ie 9iad)geburt liegt fcijon 
in ber Scheibe. 

•gw ©ehärinuttertoanb. 
gh ©ebärmutterhöhle. 
n gunt gröfjtenSCeit ab= 
gelöfte SUad&gehurt. 
sch Scheibe. 


ein, fobajj man eine roarme Sede auflegen mu|. 


Sie ©eburt ift aber nod) nidf)t oollenbet. ÜRutterfudjen, ©i^äute 
unb ein Seil ber fftabelfdfnur — ba§ gange rairb al§ fftadjgeburt be* 
geic^net — befinben fid) nodf) in ber ©ebärmutter unb müffen f)erau§= 
beförbert roerben. Siefe Aufgabe fällt ben 5Rad)geburt§tüel)en gu, bie 
nad^ einigen 2Rinuten eingufetjen pflegen, aber an Starte unb fpeftigleit 
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ben fdfon burdfgemachten 2öel)en nicht annäfjetnb gleichfommen. @e= 
raöhnlidh roerben fie faum afö ©dfmerg empfunben. 

$n bem gangen Zeitraum feit Abfliefjen beS „groeiten SSafferS" 
ift ein Abgang non Sötut erfolgt. ®iefeS ftammt batjer, baff fid) bie 
©ebärmutter nach AuSftoffung beS ßinbeS ftarf gufammengiet)t. ®a ber 
in if)r rourgelnbe 9Jtutter!ucf)en an biefer ^ufammengief)ung nidjt ieil= 
nimmt, fo löft er fidf faltenartig oon feiner <£>aftflädf)e (oergl. Abb.), roo= 
burd) bie Slutgefäffe biefer ©teile eröffnet roerben. SDIit jeber Sad)= 
geburtSroelje get)t beSljalb rudioeife Slut ab. $ft bie ßöfung noHenbet, 
fo fällt ber SJtntterfudfen in ben unteren Abfcfjnitt ber ©ebärmutter, oon 
mo er in bie ©djeibe unb oon bort nadf aujfen beförbert roitb. 

®ie ©ebärmutter ^at fid) ingroifchen gu einem garten, fugeligen 
Körper gufammengegogen, ber beutlicf» burdf) bie fdtjlaffen Saudjbeden 
fühlbar ift. ®iefe ßufammengiehung beioirft audj gugleicf) ben Serfd)luf) 
ber gerriffenen Slutgefäjfe, fobajf feine Slutung ernftlidjerer Art entftei)en 
fann. Unterbleibt bie ausgiebige Dufammengieljung, fo fommt eS gu 
feljr bebrof)lid)en Stutungen. 

®ie ® aller ber ©eburt ift feijr oerfcfjieben. kleine unb garte ßinber 
roerben rafdfer geboren als grofje unb ftarte. ©in roeiteS Seden beioirft 
einen rafdfen unb glatten ©eburtSoerlauf, roäf)renb ein enges Serien ein 
fcfjroereS ©eburtShinberniS bebeutet. Aud) bie ©tärfe ber Söeljen beeinflußt 
bie ©eburtSbauer. Sei SBe^enfcfitüäi^e fann bie ©ntbinbung eine be= 
beutenbe Serlangfamung erfahren, ©ine erfte ©eburt pflegt länger gu 
bauern als eine roieberholte. 

®ie ©efamtbauer umfaßt bei ©rftgebärenben 18 — 22 ©tunben, bei 
grauen, bie bereits geboren fjaben, 10 — 12 ©tunben, oon benen ber 
größte ®eil auf bie ©röffnungSperiobe unb 1 — 2 ©tunben auf bie AuS= 
treibung fommt. ®ie SadEjgeburtSperiobe ift geroöhnlicf) nur furg, etroa 
eine t»albe ©tunbe, fann fid) aber aud) einige ©tunben Ijingieljen. gn 
folgen gätlen befdfjleunigt man bie ^erauSbeförberung ber Sadfgeburt, 
inbem man burd) fanfteS SReiben ber ©ebärmutter oon ben Saudfbecfen 
auS Sßelfen auSlöft unb auf bem ^öljepunft einer folcfjen bie $uppe ber 
©ebärmutter oon außen umfaßt unb nun oermittelft eines befonbercn 
^anbgriffeS bie Sadjgeburt ^erauSbrüdt. 

ffltit ber AuSftoßung ber -Jtachgeburt ift bie ©eburt beenbet. Sorljer 
erfolgt nod) 

bie Abnabelung beS tinbeS, burcb raeldje ber letzte förperlidfe Qu-- 
fammenljang oon Stutter unb 5?inb gelöft rcirb. Stan märtet fo lange, 
bis ber SulSfchlag in ber ÜRabelfd)nur — mie erinnerlich, oerlaufen in 
ihr bie Slutgefäfse groifdhen SBhttterfudjen unb fiinb — aufhört. AlSbann 
roirb bie Sabelfdhnur an groei ©teilen mit einem Sänbcßen abgebunben 
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unb in ber STHtte groifcßen beiben burdfgefdfnitten. ®ie ßänge beS bent 
^inbe oerbleibenben SRabeIfdE)mxrrefte§ beträgt etroa 4 — 6 Zentimeter, fo* 
baß er 2 — 3 Querfinger lang ift. 

§ie ttrrfdjirtirttttt unir tyvt $r&rttttM 0 

für tutü 5d|tdtfrtl fcr* Cunitcs Jiri t»cr ©dmrt. 

©§ ift begreiflich, baß bie Söedjfelfälle einer ©eburt nidjt nur für 
bie ÜJtutter, fonbern audj für baS ßinb non 83ebeutung finb. ©elbft 
bei gang noimalen ©eburtSbebingungen bleibt baS ftinb nidjt unbeeinflußt, 
roenn audj nur für oorübergeßenbe Zeit. 

gormöerniiberung beS topfeS bei her (Murt. SSie bereits erroäßnt, 
bietet ber ®urd)gang beS ßopfeS burdj baS 33ecfen bie meiften @d)mierig= 



1 * 

S»0. 628 - ftig. 629. 

Wotif eine« reifen tinfteS. 


(Hälfte ber ttatürl. ©röfee.) 

©on oben gef eben. ©on Ser Seite geftljen. 

a (Srofje, b fleine, c ©eitenfontaneHe. n Stnodjennätjte. 

feiten, fomofjl feines Umfanges mie feiner ^ärte roegen. ®ie ^jinberniffe 
mürben aber nod> größer fein, roenn ber ©cßäbel beS ^eugebornen nicht 
anatomifdje 23efonberßeiten befäße, bie gur ©rleidjterung ber ©eburt er= 
ßebltd) beitragen. 

®ie eingelneu ßnodjen, roeldje bie ©djäbelfapfel bilben, finb nämtid) 
nicht, mie beim ©rroadjfenen, mit [einanber oerroadjfen, fonbern burdj 
ßäutige Zn>ifd)enftücfe oerbunben. ®ie fdjmalen ©renglinien merben als 
9täßte, bie breiteren ßäutigen patten als Fontanellen begeidjn et. 
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630 . 

ffioWform 6ci 
©djööellnge. 
(ftinterijauiitlage.) 


ffifl- 631. 
Kopfform öci 
©(f)ä&cnage. 
(SBorberljauptlage.) 


3?ig. 632. 
Kopfform bei 
©tirnlage. 


(®. 2tbb.) ®ie Fontanellen oerfuöcfjern unter normalen SSerhältniffen 
3 mit ©<f)lufj be§ erften 2eben§jal)re§. 

®iefer S3efcf>affen^eit oerbantt ber (Scfjäbet eine geroiffe S3etoegli(f)fett 
ber ßopffuochen, bie fid) barin äußert, baff fi<f> bie eingelnen Änocfjen 
gegen einanber oerfdjieben 
unb baburdj ben ßopfutm 
fang oerringern. ©o ift 
bie Kopfform oon ßinbern, 
bie in ©chäbellage (ber 
häufigften 2age) geboren 
finb, gang efjarafterifttfet). 

(®. Slbb.) SStrb, roie e§ 
am meiften ber [fall ift, 
ba§ Hinterhaupt guerft ge= 
boren -Hinterhaupttage 
fo ift ber ßopf in bie 
2änge gesogen unb eltoaS 
gugefpüjt, roährenb er bei 
93orberhattptIage, roenn 
baS iBorberhaupt guerft ge= 
boren rairb, bet natürlidhen Form fehr nahe fommt. dagegen ift bie £topf= 
form eine§ in ©tirnlage geborenen ÄinbeS gang abenteuerlich- (©. 9lbb.) 
93efonberS auffaltenb ift bie 33etfcE)iebung ber natürlichen f^orm bei 
ber©efid)t§lage. SerUnter= 
fdjieb gtoifchen bem Umfang 
be§ ßopfeS in biefer Stellung 
unb bem ®utdjmeffet beS 
23ecEen§ ift fo grofj, bah fcie 
©eburt nur burch eine be= 
fonbere 33etfdjiebung ber 
©chäbelfnodhen möglich 
Sie brei SIbbilbungen geigen 
bie 2age be§ ßinbeS unb 
bie langgeftreäte gorm be§ 
ßopfe§, bie fitf) auS ihr ergibt. 

Sie biSh^t befprochenen 
2agen — bie man als f?opf = 
lagen gufammenfafjt, roeil 
bei ihnen ber ßopf ber oor= 
gtg. 633. angehenbe Seil ift — bieten mit SluSnahnte 

UngeliorncS ffiini) in ber ©tirnlage leine ©efafjr für ba§ ßinb, auch 


Fig. 634. 

Kopfform eine? in 
©cfidftSlage 
geborenen Jt inbeS. 
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bie ©efidftSlage geroöfjnlicff nicf)t, tro^bem fie bie SluStreibungSperiobe 
Derlängert unb bamit für ba§ ßtnb ungünftigere 23erE»äItniffe fcfjafft. ®a= 
gegen bietet bie (Stirnlage eine auSgefprocifene QSefaE)r für. ba§ ®inb, ba 
ber 9lu§tritt be§ ßopfeS in biefer 
Sage ben größten Sdfroierig* 
leiten begegnet. SRicfjt feiten er* 
folgt roäfjrenb ber ©eburt eine 
Umroanblung ber Stirnlage in 
Sdfäbel* ober ©efidftSlage, bei 
ber bann bie ©eburt in normaler 
Sßeife nor fidf gelft. ©efdfiefjt 
bie§ aber nicfjt, fo muff ba§ 
ßinb geroenbet b. I). in eine 
anbere Sage gebracht raerben. ^i g . 635. 

®a Stirnlagen nur einen »ttfäieJung ber Sdjäbelfnodicn bet ©efttbtsioge. 
fef)r Meinen Seil ber Kopflagen 

auSmadfen, fo fönnen biefe letzteren übermiegenb at§ günftig für ba§ ßinb 
angefefjen roerben, umfomelfr, als bie 23eränberungen ber Kopfform fidf 
nacEf roenigen Sagen nerlieren. 

SSiel ungünftiger fteUen fitf) bie SBedenenblagen, unter melier 
Segeidfnung man bie Steiff* unb gufflagen aufantmenfafft. 33ei ifptett 

bilbet ben Dorangefjenben Seil nidjt ber 
ffopf, fonbern ber Steiff ober ein fjuff ober 
beibe $üffe, ober auch ber Steiff mit einem 
guff. 9Bcif)renb bie Sfecfenenblagen an fiel) 
feine ©efal)t bebeutert, roerben fie bodf ben 
^inbern bittet) nerfdffiebene Umftänbe Der* 
fjängniSuoH, befonberS burdf ben unner* 
meiblicfjen Srucf auf bie ÜRabelfdfnur, roenn 
ber ffarte ßopf ba§ SSecfen paffiert. 

S8ei ScEfäbeltagen befmt ber noran* 
gelfenbe ßopf bie ©ebitrtSroege fo auSgiebig, 
baff ber nadffolgenbe Körper fie rafdff unb 
leid)t paffiert. 2lnber§ bagegett bei Söecfen* 
enblagen. §ier ift, befonberS bei gufflagen, 
bie Segnung eine fefjr geringe, fobaff bet 
$opf fdfledft geroeitete ©eburtSroege finbet. 

ffig. 636. ©teijjlage. @etbft bei rafcfj non ftatten gefjenber ©e* 

burt roirb bie Sftabelftfjnur von berrt nacf)= 
folgertbert ßopf gegen ba3 S3ecfen gebrücft. (©♦ 2lbb.) ©urdj eine furge 
©auer be§ ©rucfö toir b jebod& fein ©cfjaben geftiftet ©rleibet aber ber 




3Iu§tritt be§ ßopfe§ au§ bem Sieden eine Sergögerung , fo wirb bie Sabel* 
fdßnur längere gufammengepreßt. ®a in ißr bie .guleitung fauer* 
ftoffßattigen StuteS gum ßinbe erfo£g±, fo roirb biefe unterbrodßen, unb 
ba§ Hinb lommt in ©efaßr gu erftiden. Sänger al§ 8 — 10 Stinuten er* 

trägt ba§ ßinb ba§ gufammenpreffen ber 
Sabetfdßnur nicßt. 

Süßt minber fcßäbtidß für ba§ fttnb 
ift ber feßr ßäufige oorgeitige 9£b f tu ^ 
be§ grucßtwaffer§ bei Sedenenbktgen. 
Sei ßopftagen fantt biefe§ ©reigniS nidjt 
eintreten, weit ber ßopf felbft als» Serfdfluß 
wirft. Sind) bei Steißlagen ift ba§ ©efäß 
ein teibticf) genügenber Stbfdjtuß, befonber§ 
bei träftigen ßinbern. Sei gußlagen febocß 
ift bem grucßtwaffer freier SIbftuß mögticß. 
©§ ift aber für bie SBeßentätigteit non 
größter Sebeutung, baß SBaffer gurüdbleibt, 
ba fonft bie SBeßen außerorbentlicß nacß* 
taffen, bie ©eburt oertangfamt roirb unb 
ba§ ®inb abftirbt. 

©ine weitere ungünftige ßomptitation 
ift ber Sorfalt ber Sabelfcßnur, bie 
auf biefe SBeife fd)on oor ber ©ebnrt be§ 
Sumpfe§ gebrüdt roirb unb ba§ ßinb in 
©rftidungSgefaßr bringt. 

gögert bei Sedenenbtagen ber 2tu§* 
tritt bc§ ßopfe§, nadjbem ber Sumpf bi§ 
gum Sabel geboren ift, fo muß ärgtlicße |)ilfe 
einfeßen. S)iefe befteßt in ber |>erau§be= 
förberung be§ ßopfe§ burcß einen fpanb* 
griff, bei bem bie eine £anb in ben Stunb be§ ftinbed geßt, um ba§ 
ßinn gegen ben fpaft» gu leiten, roäßrenb bie anbere $anb oon außen ßer 
fräftig gegen bie ßuppe ber ©ebärmutter mit ber Sid)tung nacß ber Stirn 
brüdt. Stuf biefe SBeife tritt ber fiopf rafcß au§ bem Seden unb roirb bann 
burdj ©rßeben be§ Sumpfes» unb oorfüßtigen 3ug am ßinn ßerauSgeßoben. 
(3fi0. 638.) 


Sifl. 637. 

Ser nadjfolgenbe toflf briidt bie 
Siabelfdrnur gegen baS Seden. 

(üRa$ fftunge.) 


|li« itnthofc ttutct* (fätbnvi. 

gn neuerer geit ift e§ immer meßr Sitte geworben, bie fünftlicße 
Setäubung in bie ©eburt§ßülfe eingufüßren. Si§ßer galt bie Sarfofe 
wäßrenb ber ©ntbinbung für ein §ütf§mittet, bas» man nur bei geburt§* 
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^ülfltcf»en Operationen ober bei fefjr fdjmergffaften SBeffen unb baburdj 
betoirfter ftarfer @rfd)öpfung ber ©ebärenben anroenben burfte. 

®iefe Slnfdjauung tjat fidj fef>r geänbert. ©§ gibt jet;t fogar 2ln= 
ftatten, in benen ficfj bie ©ntbinbung im ®ämmerfd)Iaf abfpiett, ber bitrdj 
bie ©infpritjung oon SRorpffium unb Sfopotamin fferbeigefüfjrt roirb. 

®iefe SBerattgemeinerung eines StuSnatjmemittetS ift feinenfatlS ge= 
recfjtfertigt. Äeitx oernünftiger 2lrgt roirb eine grau unnötig leiben taffen, 
roeStjatb fa bie 
ÜJtarfofe oermit* 
tetft ber ©inat= 
mung oon et= 
roa§©fftoroform 
and) tängft ge= 
übtrourbe,ioenn 
bie ermähnten 
SSerantaff ungen 
bagu oortagen. 

5Iber oon oorn 
fjerein narfotü 
fieren fieigt bie 
beraubte 9)tit= 
arbeit ber ©e= 
bärenben unb 
bamit eine un= 
gemein roidftige 
Unterftüljimg 
ber ©eburt au§= 

fdjalten, ba bie ÜJtarfofe leidet gur Slbfc^mädjung ber Söefjentätigfeit füf)rt. 
Stufjerbem !ann eine längere tftarfofe niemals für ungefatjrliif) gelten, 
fobafj fdfon au§ biefem ©runbe SSorfidjt nötig ift. ®agegen ift e§ gram 
fam, feine -Jtarfofe anguroenben, roenn bie (Situation e§ erforbert. 

w 

^«0 iUodjatliftt 

®a§ Sßodjenbett ober ffinbbett umfaßt einen Zeitraum oon 6 — 8 
üüöodjen, in bem fid5 bie SSunbfjeitung unb fRüdbilbung ber burdf 
Sdftoangerfdjaft unb ©eburt oeränberten ©efdded)t§organe ooltgiet)t. ®ie 
tanbtäufige Stuffaffung beS Begriffes SSodjenbett trifft ntdft ben $ern ber 
Sadje, fonbern fafjt nur bie erften 10 — 14 Stage ber 33ettruf)e inS Sluge, 
in benen bie SSunbftädjen ber ©ebärmutter auSIfeiten. 



Siß. 638. 

jttr Süfunij öc# Stopfe# bei Stcfenen&ioflen. 
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SaS ©nbe beS SSodfenbetteS fällt bei grauen, bie ifjr j?inb nid^t 
felbft [litten, mit bem SBiebereintreten ber ißeriobegufammen, roeldje bei ftilten- 
ben grauen geroöl)nlid) erft nad) Seenbigung beS ©äugegefdjäfteS roieber 
eingutreten pflegt. 

ÜRacf) oollenbeter ©eburt ftellt fidf) ein lebhaftes 23ebürfniS nad) ©d)Iaf 
ein, Ejernorgerufen burdj bie oorfjergegangene fernere Slrbeit. 9tad) bem 

©djtaf ift ba§ Öefinben geroöl)m 
lid) gang frifcf). gn ber erften 
geit treten meljrmals täglich 
©djroeiBe auf, bie man 2öo d) en= 
[djroeiBe nennt, unb bie ein 
ftarfeS Surftgefüljl ergeugen. 
Ser ©tutdgang bleibt geroöfjm 
lidj brei ober oier Sage aus. 

Sie roid)tigften Vorgänge 
fpielen ficfj in ber ©ebärmutter 
ab. glfre gufammengieljung 
nad) ber ©eburt erfolgt burd) 
bie fogenannten ÜKadjtocfjeit. 
©S finb bieS fdjmergtofe 2Set>en, 
bie roäf)renb ber erften 2Sod)e 
in gröBeren Raufen eintreten 
unb bie rafdje S3er!Ieinerung 
ber ©ebärmutter beroirfen. SaS 
neugebilbeteüDluSfelgeroebe auS 
ber geit ber ©djroangerfdjaft 
fdjroinbet ebenfalls, fobaff nad) 
unb nadj baS auBerorbentlid) 
oergröBerte Organ (f. 2lbb.) 
gu normalen SJtaBen gurücf= 
febjrt- SBie roirfungSooll bie 
SRiidbilbungSoorgänge finb, er* 
gibt fidj auS ber 33etgleid)ung 
beS ©eroidjtS ber ©ebärmutter 
oor unb nad) ber Gcntbinbung: 
1000 ©ramm unb oier SJtonate 
fpäter 50 ©ramm. 

Sie ©d)leiml)aut, beren oberfte ©djidjt bei ber ©eburt abgeftoBen 
mürbe, ergängt fid) roieber unb Ijeift auS. ®ie ©teile, an roeldjer ber 
SHutterludjen feinen ©itj unb bie uadj ber ©eburt eine groBe un» 

ebene Sßunbflädje bilbet, Ijeilt roeniger rafdj, ba Bier gatjlreidje 33lut= unb 


©ebärmutter in ben erften Sagen Be« SföodjenbettS. 


gk (Sebärmutterfihper. 
gh ©ebärmutterfjalg. 
sch ©djeibe. 


w 2Bunbftäcf)e. 
m 5D!uttermunb§Iippen. 
bl §antbla|'e. 
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Spmphgefäfse gerriffen nnttben. ®ie Teilung xtoIIgieEjt ficfj an biefer ©teile 
in ber SSeife, baf; gleitf) nad) ber ©eburt in beit gerriffenen ©efäfjen 
©erinnungSpfröpfe entftefjen, roeldfe eine roeitere Blutung uerhinbern. 
Slllmä^Iid) roanbeln fie fiel) in Binbegeroebe um unb bilben bamit einen 
bauernben Berjchlufp ®ie 21u§^eilung ber großen SBunbe unb bie Bilbung 
ber neuen @d)Ieimhaut ber ©ebärmutter ift in etroa 6 SBocEjen oollenbet. 

§anb in $anb mit biefen Vorgängen geljt ber Verfall ber bei ber 
Sßunbheilung abgeftoffenen ©eroebSfetten. ®ie gerfallenben ^etlen roerben 
mit Blut unb ©iter uermifdjt auSgeftojfen unb bilben ben fogenannten 
SBoctienftufj, ber nmfirenb be§ gangen 23od)enbette§ anljält. gtt ben 
erften Jagen ift er be§ beigemifdjten frifdjen BIitte§ roegen nod) ftar! 
blutig. ®ann roirb er für turge geit geller unb bünnflüffiger , um 
bann gelbroeijf unb bicfflüffig gu merben, roeil er je^t au§ ©djleim unb 
©iter beftelft. ®iefe Befcfjaffenheit behält er bi§ gum ©dhlujg. 2JHt ber 
©ntfärbung pflegt autf) bie SJlenge abgunehmen. S9ei ftidenben grauen 
ift ber Söüdjenflujj geringer unb Ijört früher auf, al§ bei nidftftiHenben. 
Bei legieren bauert er 6 SSodjen, roäljrenb er bei erfteren nur 3 — 4 Söodjen 
ßefteEjt. — ,. — 


Wxt i*)i|gicnc fccr. UlüdiriilictUp. 

Ungenügenbe ©orgfalt roäljrenb be§ Sßodjenbetteg ift ber SIu§gang§= 
punft langroieriger Seiben, roie fie bei galjllofen grauen rrortommen. 
groei gorberungen beherrfdfen ba§ ©ebiet ber SBod^enbettljpgiene: ftrcngfte 
5lfepftS »an ©eiten ber Hebamme begiehungSroeife ber ißflegetin unb 

gemigettb langet Siegelt. 

Unter 9Ifepfi§ nerfteljt man bie äujferfte ©auberleit in ber §anb= 
Ijabung ber bei ber ©ntbinbung erforberlidjen geburt§l)ilflid)en 9Jlajgnaf)men, 
um bad ©inbringen non Batterien in ben ©eburtgfanal unb bie @ebär= 
mutter au§gufd)Iiefien. ®ie grofse Sffiunbflädje mit ihren gerriffenen BIut= 
unb Sptnphgefäffen bietet für eine gnfeftion bie benfbar günftigfte ©eiegen* 
heit. 91td)t nur roä^renb ber ©eburt barf bie ©ebärenbe nur mit peim 
lidf fauber beSinfigierten §änben unb ©egenftänben angefafd roerben, 
fonbern auch roährenb be§ SBodjenbetteS , ba bie geringfte Unadftfamfeit 
in biefer Begießung bie fdfroerften ©efatjren ^ernorrufen fann. ®a§ fiinb= 
bettfieber unb - fdjroere UnterleibBentgünbungen im üöodjenbett finb faft 
au§fd)liefelid) auf Betonung einer burd) mangelhafte 2lfepfi§ unb ®eginfeftüm 
ergeugten gnfeftion gu fetjen. 

SSeniger gefährlich, aber ungemein fdjäblid) ift bad gu frühe 2Iuf= 
ftehen nad) ber ©eburt. ©oroohl bie ©ebärmutter roie bie breiten Btutter* 
Bänber, bie roährenb ber ©djroangerfd)aft ftart gebehnt roerben, bebürfen 
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ju ißrer ViicEbilbung einer längeren geit oollfommener ©dfottung. Sßirb 
irrten biefe nidjt geroäßrt, rtiie eg leiber [o häufig unter bem groang 
roirtfdßaftlicßer Verßältniße ber galt, fo ftellen fidj faft augnaßrttglog groei 
folgen ein: bie bauernbe Vergrößerung unb bie Vüdroärtgf nicfunq 
ber ©ebärmutter. * 

5)ie burd; mangelßafte fRücfbilbung betoirfte Vergrößerung roirb 
cßronifcße ©ebärmutter entgünbung ober Stetritig genannt unb ift 
eine ber ßäufigften grauenfranfßeiten (f. b.). ®ie Vüäroärtgfmtfung fteßt 
tm engften gufammeußang mit ißr, ba bie große- unb fdjtoere ©ebär* 
mutter leidet natß ßinten, roo fie ben größeren (Spielraum finbet, umfippt 
hierbei fpielen aber and) bie Stutterbänber eine roefentlitfje Volle. ©äßrenb 
ber Scßroangerfißaft toerben fie ftarf gebeßnt, fobaß fie nad) ber ©eburt 
länger al£ normal unb (el)r fcfjfaff firtb. ®a fie an ber rafdjen ^ufammem 
gteßung ber ©ebärmutter nidjt teil nehmen, fo ergäbt biefe eine große Ve= 
roegltdßfeit unb bie Steigung, ißre ßage gu oeränbent. 

SBirb ben Stutterbünbern bie nötige Vuße unb Sponung geroäßrt, 
fo oerfürgett fie fid) natß unb nad;, toerben toieber ftraff unb ßalten bie 
©ebärmutter in normaler b. ß. leicßt nad) oorn gebeugter Sage. ®agu 
geßört aber eine Vettruße oon 12—14 Vagen, toäßrenb bereu bie erfißlafften 
Organe J3ett ßaben, fidß gu fräftigen. ®ag Sluffteßen natß 7 ober gar 
nacß 3 Vagen, toie eg auf bem Saitbe oielfacß nod) übtidjj ift, ift burdj= 
au§ ftßäblidj unb gu oertoerfen, ba ber natürlicße |)eilungg= unb Viitf= 
bilbunggoerlauf unterbrodjen, ja fogar bireft abgefdjnitten roirb- Sille 
grauen, bie nitßt in ber Sage finb, ficß natß einer ©ntbinbuug genügenb 

fcßonen gu tonnen, finb ber ©efaßr auggefeßt, bauernb itnterleibgfranf 
gu bleiben. 

®ie fonftigen ßpgieniftßen Staßregeln befteßen in forgfältigerSüftung 
be§ SBotßengitnmerg, bag ftetS reine unb gute Suft ßaben muß, in 
äußerfter Veinlitßfeit in allem, roag bie SBötßnetin unb bag ßinb 
betrifft, foroie in förperlidjer unb geiftiger 9tuße. gebe Stufregung 
unb ©emufgberoegung, and; freubiger Slrt, muß ferngeßalten roerben ba 
fie ben Verlauf beg SBocßenbetteS ungünftig beeinflußt unb neue Vlutmiqen 
ßeroorrufen tarnt. 

©ang befonberg muß barauf ßingeroiefett roerben, baß jeber @e= 
fdßletßtboerfeßr toäßrenb be§ SBodjenbettcg unterbleiben muß. @g ftßeint 
bieg eine gang überfliiffige Staßuung gu fein, ba jebeg natürlidje ©mpfinben 
gegen eine foWße Uugeßeuerliißfeit fprießt,. — in SSirflicßfeit jebotß finb 
bie gälte ßäufig genug, in betten bem Statute bie förperlidje unb moratifdie 
SSiberftanbgfäßigfeit in geftßlecßtlicßer Vegießung oollftänbig abgeßt unb 
er feine Vücffidjt auf bag Sööißnerinuentum ber grau nimmt, ©ine foltße 
.fjanbluttggroeife ift grabegu oerbreeßerifdß unb oerbient ben fdiärfften Vor* 


jgogquogaß — uiaajaogg aaqo autuioqa<§- — uauojaa& uauajnaag n?oq uaq 
uoa aßagduagiogg aiq aiat 'quoijutp aaq }ji pajßijfngg aajggafi uag$ 

•jgapgajuo jpjSpg^ 

uaptgoatafi aaq autgoujpfö agppgoiujp 3i q uuoq gpj uiaq 'pnojta ßuofignjg 
apjaa aaq gjx uagpagj; f gaou jjaa qun 'uaqiaiu fiunßuaa;ju]g aqal qun uagna 
jaia gpou aij gnut agaogg uapiaq aaq u£j -qaiat ptgaqaßgno agaut qun 
agaut gppgiamjp uuoq aiq ' uajjoptaa pag goq 'uaqunj® g oapa 'pag 1 a9anj 
anj anu uiaaugpggg aiq jaoq uagajjjnjg uagaa utiafis •ttaqaaat ;gaoagaBn? 
j}og$ up aßo:g 6 §ua;jßiuaat uappj ';ji ^pijßgux jgant gaiq agg managt j n? 
afiuojaj gpj ' quij aßog aaq m }gqu uanoaß uapjiaut aiq oq 'ttaßiagnaa 
n9 aaotgaj anu pa?agny$ aßiquaapou ajaiq uappg uagiaiu uaq ui ;ji aaqiag 
•uagajjjno atgaa goq maaugmgg aiq jaoq uaßoig, fl— ZI gpt% 
•ajjojigmag gmo qun aajjoatpaauijß; §a;Cpiaj 'aajjogg gaaoj} uagaq uto quij 
uapoaja® uajgnj ua£g *quij aapnaoq ajgnaa© uajgattataß qun uaaaatgaj 
'uaquagtpq auiaj goq 'uajgao n? jnoaoq anu uajiadg) aaq jgoatgn}g aaq lag uout 
pg pa§ uaquaßpj aaq quaagogg magaß }jgQ gajaoutgijaß qun gpjiajg 
gagiaat goapa aßog uapiaq uto gapjuaqagun gmo umu uuoj pjaddjg rnaßaa 
qun uaquijajg utapß iagg -uagapgajnggno gua;jfiuaa;j quij a?anaia© qun 
ajuppa© agtjipgapig poaqgiagg goopa qun 'gajpffi jaia put aajjop aaqo 
aaj 'uaddn© ajjogagou 'gapyg aiat ' uajiadg aßtjjnjj umu piß uajjaq up® 
•qaiat pnüjßaß gaojjaia gaou anu 'uapa;jn?at)q }]ojaaßun§ auiaj gnogianq 
aaqo jganoaq 'maj jgpaj uaßo;g uajjaa uaq m gnut Bunagpua© ai(g 

•aaututilhiagaagg gui jjo ttSjp jgaut uajanq ajaiq gpma aagjg majjgatm 
»aapjg aaq jno gig 'uapogn?uaaj ?uuß ua;jag mia quij pji quaqafißDjgajgno 
agmja® aaq ]gta?ujg aiq uaaquoj 'aanocg aiq ;gatu gtaq 'pjißaaa laguq qun 
picu uagajunatpnjßag uiaaugioßB aiq „ppguaßipg uauia anu" aaqal uauaq 
lag 'uaßia^ ua;jaa uaq m aganjafg uagppqn ai® magajaaag agnaup auiaj 
utnaag aij um gpma jaiaq oj — 'uapcgaum aßüjuapnp quaamaq aßia^ iaaq 
ua|jaa aiq gnut aij — 'gnut uaqaacu uapögaßpnan? ßunßacuagg aaqal uoa 
(ppaadaoj auaqunqpt© uaga aiq aigg nag ßungaßuip aaq uapugaagg goq 
aqtaa© ittagog ui ;ßpa| uiaaugaqgg aaq agtugjnma© aaq ßunpoga© ang' 

•iji 

=pnan? paguajjogajagg uajtmtaou aaagi n9 aaqaiat aapnmapqa© ajq ßunqmg 
=;u© aaq gaou apuopj g ;jaa nq 'aquijpü;j gutßunjdut© auia aaqaiat ptajaj 
igaiu gtaq 'uaqaaat itaßnapaß aßaog anjoq gnm uuoq gano qup maanoq 
uagaogg gl— Ol gua^jaquiut gnm ;anqa© aaq gaou pajmojpogptg) ai® 

•gnut uautgau gaij jno jjoggaapnps uanau aauia uaigapjjjj 
aiq aiatoj partga© qun pjogajaaßuoatgag) aauia uaqaamgaja® aiq mattau 
uoa — gauuoyg gaq pajgapuuigj aaq ßunßiqaiaja^ anS anu — qun |ji 
aaßuoatgaj aaqaiat uagaj ßunqmqp© aaq gaou ualpogg aßiuaat aiq 'ptuaj 
noag aauia aaiuutug' uaq ;gpm aaq ';2ajg uauia} }gaat ;qiß g® -janai 
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wirb. Seibe müffen nid)t nur gefdfidt unb tecEjnifd^ gcfdjutt fein, fonbern 
fie müffen — in erfter Sinie bie Hebamme — mit ben SSorfdjriften bei 
SteSinfeftion grünbtictjft oertraut fein. Ster ©tanb ber gebammen erfährt 
gliicEiidjcrtoeife eine gunetjmenbe fogiate $ebung, roeil fid) gaf)treict)e ge= 
bilbete grauen irot) ber itjrn antjaftenben Stängel — bie befottberS in bet 
2lrt ber 2IuSbilbung liegen — ifim gitroenben. SSer ba roeifi, roie mistig 
in ber ©eburtSIfülfe nid)t nur bie roeibtidfe |>anb, fonbern aud) bie ©in* 
mirfung einer gebilbeten, taft= unb oerftäubniSootlen grau ift, fann biefe 
SBanblung nur mit greubett begrüben. tMufferbem fidgert ber t)öE)ere 
SitbungSgrab aud) bie ®urd)fü[)ruug ber erforberlidjert SlfepfiS, bie bei 
ungebilbeten gebammen nidjt atlgu fetten in red)t unguoerläffigen 
fptinöen ift. 

gur Aufgabe einer guten 2Sod)enpfIege gehört aud) bie ©orge für 
bie SBieberfefjr ber normalen Körperform. Seiber toirb gegen biefe felbft- 
oerftänblidfe gorbentng beS ©d)önf)ettSgefüf)lS überaus häufig oerftof?en. 
Siete grauen betgatten fd)on nadj ber erften ©ntbiubung eine ftarf oer= 
unftaltete gigur guriid, weil bie in ber ©dpoangerfdgaft gebetjnten Saudp 
bcden in ber 2ßod)enpflege nic£)t berüdfictjttgt mürben. ®ie golge ift ein 
ftarf fjeroortretenber Saud), ber äufjerft unfdjön roirft unb febe grau 
entftettt, obtoofd er otjne befonberc ©dpoierigfett gu oerlfüten ift. @S 
muff fofort nadj Slbtauf ber 9tad)toefjen eine fefte Sinbe um ben Seib 
gelegt merben, um bie erfd)tafften SaudjmuSfetn gur gufammengieljung 
gu bringen, ge forgfättiger bie Sinbe angelegt toirb, untfo fidlerer ge= 
toinnt bie ©eftalt ifjte urfprünglidjett gormen toieber. 




tfprljitltpn iw ftillctiöcn ItlürijucHu. 

®ie natürlidge Saljrung be§ KinbeS ift bie Stuttermildj. 2öo 
nitfit befonbere ©rünbe gum ©egenteit oortiegen, füllte jebe Stuftet iljt 
Kinb fetbft ftitten, ba auf biefe Steife — ootlfommene ©efunbtjeit ber 
Stutter oorauSgefetp — bie firfjerfte ©runblage für eine groedmäfsige 
©rnäfjrung unb Kräftigung beS finbtidjen Organismus gelegt mirb. 

Stätjrenb bereits in ben leigten Stonaten ber ©djtoangerfdjaft eine mitdj= 
artige glüffigfeit, Kotoftrum ober Sormild) genannt, auS ben Sruft= 
briifen burdj ®rucf auf bie Sruft auSgeprefjt merben fann, bitbet fid) bie 
eigenttidje Stitcfj erft nadj ber ©ntbinbung. Sei einer erften ©eburt bauert 
e§ geroöljnlid) 2 — 3 Stage, bis bie Stitd) in reidjtidjer Stenge oortjanben 
ift. Sei grauen, bie fdgon geboren Ijaben, ift bagegen meift frijon bei 
ber ©eburt teidjlidj Stildj in ben Srüften oortjanben. 


i 
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Sie 0Jltl<h ber erften Sage befielt au§ einer wäfferigen glüffigfeü 
mit biden gelblichen Streifen, wäßrenb bie oolt auSgebilbete ÜDlilch eine 
bläulicßweiße gleichmäßige glüffigfeit barftellt, bie Bei Srud auf bie Stuft 
in Strahlen ßerauSfprißt. iRtdjt feiten erfolgt bie SMcßbilbung nad) ber 
©eburt nicßt in gleichmäßiger SSeife, fonbern feßr rafdß. 3Ran fpricßt 
al§bann oon „©infdfießen ber ÜJlilth-" 

3)Ht ber SRilcßbilbung ber erften Sage ift ein fchmergßafteS gießen 
unb Stechen in ben Sriiften oerfnüpft, bie ftarf anfdpoellen unb für 
Berührung feßr empfinblich finb. SRadh bem SInlegen be§ ßinbeS läßt 
ber SpannungSfcßmerg jebodh nach- 

Sa§ ßinb roitb gum erften ÜDtal angelegt, tuenn SJhitter unb ßinb 
nach ber ©eburt mehrere Stunben gefdßlafen haßen unb gut au§gerußt 
finb. Sie früher übliche Serabreicßung oon gendßeltee ober guderwaffer 
an ba§ £Knb ift gang aufgegeben. Qft bie SOIutter nicht imftanbe, ihr 
ßinb gu nähren, fo muß bie 9JiuttermiI<h fcßon bei ber erften SRaßlgeit 
burdj Slmtnen* ober Kuhmilch erfeßt werben. Sa§ ßinb muß oon oorn- 
herein an regelmäßige SJlaßlgeiten gewöhnt roerben, inbein e§ nach ber 
Ußr alle brei Stunben angelegt roirb. Sie 3tegelmäßigfeit ber Sftaßlgeiten 
liegt nicht nur im gntereffe be§ ßinbeS, ba§ babei beffer geheißt, fonbern 
ebenfo in bem ber DJtutter. SSitb ba§ ßinb gu häufig angelegt, fo leibet 
bie ©rßolung ber SRutter barunter. Söirb eS gu feiten angelegt, fo lommt 
e§ gu Störungen in ber SRildjabfonberung; benn ba§ Saugen be§ ßinbeS 
wirft al§ fräftiger fReig auf bie Sruftbrüfe unb Bewirft eine reid)Iidje 
ÜJIilchbilbung. 2Iu§ biefem ©runbe ift eS auch 9 a ug wiberfinnig, in 
gätlen oon beläftigenbem 9JKId)überfchuß, roie er bei gu feltenem SInlegen 
beS ßtnbeS eintritt, bie Sruft auSgubrüden ober burch fünftlicßeS SIbfaugen 
gu entleeren, ©rabe bnrcß biefe Sftanipulationen wirb bie 9JIi!d)bilbung 
oon neuem angeregt. Sie Srüfte werben abwedjfetnb gereicht, gu feber 
SJtaßlgeit eine Sruft. 

Ser oom Saugen auSgeßenbe Steig wirft nicht nur auf bie Stuft* 
brüfen, fonbern aucf) auf bie ©ebärmutter, bie fidj babei rudweife gufammen* 
gießt. 9Iuf biefe Slrt erfährt ißre Stüdbilbung eine wefentlicße Unterftüßung 
unb Sefdjleunigung. 

Sie ßebenSweife einer ftillenben grau muß nidjt nur im Söodjen* 
Bett, fonbern wäßrenb ber gangen Säugegeit feßr regelmäßig fein, kräftige 
ßoft, mit SluSfcßaltung fdjweroerbaulidher unb bläßenber Speifen fowie 
alfoßolifcßer ©etränfe, auch beS fogenannten SlmmenbiereS , ift notwenbig, 
um 3Jtutter unb ßinb gleidjerweife in gutem ßörperguftanb gu erßalten. 
Stad) Stöglicßfeit ferngußalten finb ©emütSerregungen, BefonberS Scßred 
unb Strger, ba fie bie SJtildj in ßöcßft ungünftiger SSeife beeinfluffen. 
SaSfelbe gilt oon Siätfeßtern. SaS ßinb wirb unrußig , betommt ßeib= 
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fdfmergen unb Surdßfall, oft audß ©rbrecßen, urtb Braucht nicßt feiten 
mehrere Sage, Beoor eS roieber in Drhnung foramt. 

Son größter ©icßtigfeit ift bie forgfältige pflege ber Sruftroargen, 
an betten ficß fef>r leicht ©cßrunben Bilben, bie bei Sernadjläffigung gu 
ber fogenannten „fdjlimmen ©ruft" b. I). gur infeftiöfen Stuftbrüfen» 
entgünbnng führen. (Sergl. b. Bet „ßranfßeiten ber Sruftbrüfe.' 1 ) Qu ben 
ßauptfädjlicßften SorBcugungSmaßregeln gehört baS ©auberßalten ber 
©arge unb beS finblidjen ©uttbeS. ffior bem Stnlegen muff bie ©arge 
mit einem in reineS, am beften abgefodjteS SZÖaffer getauchten Säppdjen 
forgfältig gefäubert tuerben. SaS ©leicße gefcßießt mit bem ©unbe beS 
fiittbeS, ber mit einem feinen Sattiftläppdjen unb abgefodjtem lauroarmem 
©affer feEjr oorfidjtig auSgeroifcßt roirb. fftatiirlicß barf bie Seritßrung 
nur eilte fanfte fein, bamit nicßt etroa bie empfittbltcße ©<f|teimt)aut oer= 
leßt roirb. ferner barf bie ©arge niemals mit unreinen Rauben angefaßt 
roerben, um oorßanbene ©djrunben nirißt gu infizieren. Utadjbem baS 
ßinb geturnten hat» roirb bie ©arge roieber in berfetben ©eife gefäubert. 

©äßrenb ber gangen ©äugegeit muß bie Stuft oor Srud unb oor 
©rtältung gefcßüßt roerben. 21m Beften erfüllt biefen .Qroecf e i n Reform 5 
mieber, baS bie ©ruft oßtte irgeub roeldjen Srud ftüßt unb ber Süfte 
oßne ©infcßnürung anliegt. ©§ muß roeit genug fern, einroeicßeS Sud) — 
am Beften glanell in Seinen eingefcßlagen — einlegen gu laffen, ba§ 
ftänbig getragen roirb, forooßl gum ©armßalten roie gum 2Iuffaugen bei 
etroa auSfließenben ©ilcß. 

999 

Ute Ifälfijltttt jitw fttlUtu 

$ebe gefunbe grau, bie ©utter geworben ift, müßte normalerroeife 
imftanbe fein, ißr ßinb felbft gu fäugen. Seiber bleibt biefe natürlidje 
gorberung in immer fteigenbem Umfang unerfüllt, BefonberS in ben 
©täbten unb Bei ben grauen ber Befißenben ßlaffen, roäßrenb auf bem 
Sanbe faft auSnaßmSloS jebe grau eine oorgüglicße 9tmme für ißr fiinb ift. 

Sie Unfäßigfeit gu füllen geigt fid) in oerfcßiebenett gormen unb 
SIBftufungen. Sei mandjett grauen ift anfangs ©ilcß in großer güüe 
oorßanben, fcßroinbet aber allmäßlicß, fobaß baS Ätnb nicßt tneßr fatt 
roirb, unb oerfiegt fcßließlidj gänglicß. Sei anberen ift oon 2lnfang an 
bie ©üxßabfonberung fo gering, baß nidjt einmal ber Serfucß, baS ßinb 
angulegen, gemacht roerben tann. ©in weiteres, nicßt felteneS §inberniS 
Befteßt in ber ftarfen ©rfdßöpfung ber ©utter infolge beS üftäßrenS. Sie 
©enge ber ©ild) roiirbe in foldjen gällen oollauf genügen, aber bie @e= 
funbßeit ber ©tillenben leibet fo feßr unter ber Slnftrengung , baß troß beS 
©ilcßreicßtumS ©tillunfäßigfeit eintriit unb baSßinb abgefeßt roerben muß. 
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®ie Urfadjen biefer ©rfcfjeinung finb fe^r nerfcfjiebener 2Irt, taffen 
fidj aber beuttid) in groei grofje ©ruppen fcfjeiben: in angeborne unb in 
erroorbene ©tittunfäljigfeit. 

®ie angeborne ©tiltunfäfjigfeit bebeutet ben ©ertuft ber f^ä^igfeit, 
SRitd) gu erzeugen, unb ift ber StuSbrucE für eine ©ntartung unb 23er- 
tümmerung ber ©ruftbrüfen. ®ie gütte unb Üppigfeit ber SBüfte Bei 
nieten ftiltunfäfjigen grauen ift burdjauS nid)t gteidjbebeutenb mit guter 
2IuSbitbung ber ©ruftbrüfe, fonbern fjängt Icbigticf) mit ftarfer gettbitbung 
gufammen. ®ie in erfdjrecfenbem ©taffe gitnetjmenbe ©tittunfäljigfeit ftefjt 
alter Söafjrfdieintidjteit nadj in urfäd)licf)em gufammenfjang mit bem 
unfetigen Stlfotjotfonfum, ber in atten Greifen ber ©enötferung tjerrfdjt 
unb mit feiner burcf} niete ©enerationen aufgefjäuften Söirfung gur ©nt- 
artung ber ©titdjbrüfen füfjrt. 

Stuwer ber ©ntartung fommt audj ber ©ertümmerung ber ©ruftbrüfe 
infolge 9 r iidtjtge6raucfj§ eine erljeblidje ©ebeutung gu. SBenn in einer 
gamilie ©rofjmutter unb ©tutter nictjt geftittt tjaben, ift audj bie ©nfetin 
meift nidjt imftanbe bagu, meit ifjre ©ruftbrüfen nictjt genügenb funftionS* 
fät)ig finb. 

gür bie angeborne ©iitfunfäfjigfeit finb bie grauen atterbingS nidjt 
oerantroortlidj gu madjen. SBofjt aber trifft fie bie ©d)utb für bie erroorbene, 
bie gum größten Seit eine gotge ber .©tobe ift. ®aS itorfett unb mit 
if)m bie eng anliegenben Quitten tjaben einen unberedjenbaren ©cfjaben 
gegiftet, roeit fie bereits bei ben jugenblidjften ©tcibdjen gur Stnroenbung 
getaugten unb bie ©ntroicffung ber ©ruftbrüfen burcf) ben bauernben 
®rutf gum ©tittftanb bradjten. ®anf ber ©eformberoegung auf bem 
©ebiet bergrauenffeibung ift roenigftenS infofern eine fefjr roidjtige©efferung 
biefeS Unfugs erreicht raorben, als menigftenS bie gugenb nidjt metjr in 
nerfrüppetnbe ©anger eingefdjnürt roirb. Unb bamit ift fcfjon oiet erreicht, 
benn mer non gugenb auf geroöfpü ift, fidj tofe gu tteiben, fann fict) itn= 
geljinbert entmiefetn unb ben ftörper für alte fpätereu Aufgaben geeignet 
madjen. 

©ang unoergeitjtidj ift bie — man fann fagen — morafifdje ©titt= 
unfätjigfeit, roeit fie nidjtS mit ber förpertiefjen ©efdjaffenljeit gu tun 
fjat, fonbern bet ©uSbrucf einet fitttidjen ©tinberroertigfeit ift. Sie 
finbet fidj auSna()m§toS in ben Greifen ber ©efitjenben unb entfpringt 
ben unebetften Trieben: ©itetfeit, ©enujjfudjt, ©etbftfudjt unb ©tätiget 
an fßftidjtgefüfjt, grauen biefer Strt motten einfadj itjr ftinb nidjt nähten, 
audj roenn fie eS fönnen. ®ie Uinbcr fotdjer ©tiitter finb tief gu be= 
bauern, benn itjnen fefjtt, trotg äußerer oft tujuriofer pflege, bie ©tutter= 
liebe, bie burcf) nidjtS gu erfetjen ift. 


©ie Strstin im $aufe. 
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5Jflfcf)t feiten fomutt eS t>or, baß baS Sind, roenn eS gum erften Mal 
angelegt nürb, nod) feine Mild) in ber Mutterbrnft finbet. Sa eS aber ßitngrig 
ift unb ©aßrung bramßt, fo muß ifjm in folefjcm gälte oerbiinnte $uß= 
mild) atiS einer ©augftafdje gcreidjt roerben. fjn jedem galt jebod) muß 
eS oor bem Printen angelegt roerben, roeit ber Steig beS ©augcnS bie 
Mildjanfammtmtg in ber ©ruft befördert unb ba§ fftnb fonft fpäter, 
rnenn bie Mutter genügend Mild) tu ber Söruft bcfomnten füllte, ©cljroierig» 
feiten beim gaffen ber Sarge ntadjt. 

Sine ftüufige Srfdjroeruttg beim ©titlen bereitet bie fet)terl)afte gönn 
ber Sarge«, die oft fo tief liegen, baff baS ftinb fie nidjt f affen fann. 
Sie bereits bei ber Sefpredjung ber ©djroangerfdjaft erroäßnt 
mürbe, bedürfen bie ©ruftroargen längere $eit oor ber ©ebmt 
einer forgfättigen fßffege, um für baS ßiub bequem fapbar 
gu fein. So biefe aber oerabfäumt mürbe, muß oermittetft 
eines MitcfjfaugerS natfjgeßolfen merben, raie itjn neben» 
fteßenbe Slbbilbttng geigt. Sr beftcßt aitS einem Sargen» 
flütdjen aitS ©taS, beffen gorm einer gut entroidelten ©ruft» 
roarge entfpridjt, unb einem ©umnübatlou, ber baraufgefeßt 
mirb. Mit bitfein einfadjen Hilfsmittel roirb bie tiefliegende 
Sarge in ba§ fpittcßen fjiuemgcfaugt unb erfjätt bann eine 
fpiße ©eftalt, fobaß ba§ ß'tnb fie bequem faffen fann. 

Sie täftigftc ©törmtg beim ©titleu bilden bie ©cfjritnöcit 
b. f). Steine Sinriffe ber Sargenßaitt, bie beim ©äugen bie 
fjcftigften ©djmergen oerurfadjeu. Sa bie munde ©ruft nicfjt 
beim Srinfen auSgefcfjaltet merben darf, um eine Mild)» 
ftauung gu oerfjhibem, bie ftetS mit erfjebtidjen ©cfjmergen 
unb ©Übung fogenannter MUdjfnotcn oerbunben ift, fo muß 
bie Sarge bitrd) ein ©ummißiUdjevt gefcßüßt merben. SaS ßirtb trinft 
meift feßr gut damit, und bie ©djmergen find oiel geringer, gubem 
ßeiten bie ©djrunben auf biefe Seife oiel rafdjer. gn ber groifdjengeit 
muß bie Sarge feudjt ertjatten roerben, am beften burcß feine Öeinroanb» 
läppdjen, bie mit einer fdjmadjen Stfaunlöfuug getränft find. Sod) ift 
in jedem gatte ärgttidjer Sftat eingußoten. 

Stammt eS troij alter ©ocfidjtSmaßregetn gur Sntgünbung unb ©er» 
eiterung ber ©ruft, fo muß baS Sind oou biefer abgefeßt roerben, da baS 
©äugen an ber franfen ©ruft für Mutter unb ßinb fdjabiid) ift. Sie 
näßere ©efdjreibung ber ßranfßeit finbet fidj bei den „ßranfßciten ber 
©ruftbrüfe" unter „©ruftbrüfenentgünbung". 

©on großem ©orteil bet fcßmergßaften ©orgängen an ber ©ruft ift 
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bo§ SInfbinben berfelben. 2JIcm nimmt bagu ein breiecfigeS ober fdjräg 
gufammeiigetegteS oieredigeS Sud), ba§ über bie Sdjulter gufammcn* 

gcfnüpft roirb unb bie 

~ 1 ~ i ^ ^ 

r 1 gunge nidjt roeit genug 

fyig. 641. nach oorn bringen fann. 

2>reic<tige3 ®rufttudi jura ®er ©olfSmunb begeid)* 

2Inflmtfieu ber $roft. ne t bie§ afö augetunrfqeiie 

3iutgc, obgleich ber IRame nid)t gutreffenb ift. Gr§ ^anbelt fidf» oielmcfjt 
um ein gu EurgeS .ßungenöänbdjen, burcf) roelrfjeS bie ©eroeglidjEeit bdr 
gütige erfdjroert roirb. i^it ben meiften fällen fommt man mit bem 2Iuf= 
fefsen eines längeren SöargenljütchenS auf bie ©ruftroarge au§, ba§ tiefer 
in ben ©lunb beS ßinbeS reicht unb ba§ ©äugen feifr crleid)tert. ©enügt 
biefe aftafjnafjme aber nicht, bann mufs bie gunge „gelbft", b. h- baS gu 
Eurge ©änbdjcn leidet eingefd)nitten roerben. 

Sticht feiten fommt e§ nor, baB ftitlenbe grauen oon einem bauern* 
ben Abläufen ber ©lüd) geplagt roerben, fobajj für ba§ ßinb nicht genug 
übrig bleibt. $n folgen fallen, bie roohl als neroöfe S<hroäd)eguftäube 
aufgufaffen finb, muB bie ©ruft aufgebunben, öfter fü^Ie SKktfd)ungen 
oorgcnommen unb ber ©enuB roarnter foroie anreigenber giüffigfeiten 
möglidjft oermieben roerben- 

©on 5öid)tigfeit für baS tidjtige SrinEen be§ ßinbeS ift bie Haltung 
beim Stillen. Sie ©tutter mup bequem unb burd) fiiffen geftüt)t fo 
fügen, baB ber baS ßinb umfaffenbe Sinn einen feften |jalt Bat öa fonft 
beibe leirfjt ermüben. Sa§ fiinb barf nidjt in faft fitjenber Stellung 
trinfen, fonbern muB liegen, gig. 643 unb 644 geigen bie richtige unb 
bie falfdjc Stellung oon ©lütter unb fiinb. 

«DhiB ka£ ©Wien abgebrochen roerben, — gleidjoiel ob n adj einigen 
Söodjen ober ©lonaten ober beim natürlichen Slbfetjen be§ ßinbeS, — fo 
pflegen bie ©rüfte angufdjroellen unb unter heftigen Sdjmergen hart unb 
gefpannt gu roerben. Sie ©tildj barf alSbann nicht etroa burch SIbfaugen 
ober Srücfen herauSbeförbert roerben, fonbern bie ©rüfte müffen oielmehr 
mit gröBter Schonung bef)anbelt roerben. Sie roerben mit feuchtroarmen 
ßompreffen bebecft unb aufgebunben, um bie fdhmergfjafte Spannung gu 
befeitigen. gugleidj) forgt man für eine ausgiebige ©ntroäfferung beS 


fjig. 642. 

Sagfette für Beibe Prüfte, 




fJötpetS, eincrfcifS burdj täglidje§ reid)Itdfje§ 2lbfitf)ten, am beften burdj 
SBitterroaffer, aubrerfeit§ burdj äufjerfte Sefdjrcinfung ber SlüffigfeitSgufuIjr. 
2 luf biefe ©eife pflegt in brei Sagen bie ÜJiildfj gu nerfiegen. 

Sann bnrf eine 9)hittcr iljr Htitb nidjt ftillcit? Sie gorberung, bafj 
eine SDhitter iljr fiinb felbft ftillcn foll, ift nur ba berechtigt, roo bie 
ÜDluttcr gefitnb ift. 3' u unlerlaffen ift e§ bei grofjer ©djmüdje, bei Gpilepfie 


ftig. 643. S-ig. 644. 

Sie fluttcr 1111 b fttnb Beim Steffen 23ie ftc nicht fitsen follen. 

fit; ni follen. 

itnb ©eiftcSfranfljeit, foraie bei Suberfulofe ber fDlutter. ©rfafjrung§= 
gemäjj ocrfdjlimmcrt fiel) jebe ©rtrantung auf tuberfulöfer ©runblagc 
fdjon n)äf)renb ber ©djmangcrfdjaft, nod) meljr aber rDciljrenb ber ©till= 
geit, roo nidjt feiten eine bi§£jer latente (nerfteefte) Subcrfulofe 511m piöt3= 
lidjen 9 lu§brudj gelangt. 9 Iu§ biefent ©runbe muh felbft beim btofjen 
93erbadjt auf Sitberlulofe ba§ ©elbftftißen unterbleiben. Sag bei einer 
afuten fieberhaften ßranfljeit ber SDiutter ba§ ffinb nidjt angelegt nteröen 
barf, ift oljnc raeitere§ einleudjtenb. 
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^lfnfeiil)itng«tt vntn normale« yalunf hctörtintnuacrrrfjrtft. 

SBenn aud) in ber SdjtBangerfchaft alle möglichen ßranfheiten auf* 
treten fönnen, fo gibt e§ boct) einige formen, bie eine beftimmte Vorliebe 
für bic; odjroangerfdfaft geigen. @S hanbett fidfi bei ihnen entroeber nm 
eine Hvnfbafte Steigerung natürlicher SdhroangerfdjaftSbefchrDerben ober 
um ftranfheiten, bie auch Stühtfchtnangere befallen, aber in ber Sdjroanger* 
ftfjaft ungemöhnlid) ftarf auftreten. 

Su£ unftiHlmre ©rbrcchett. Sei normal Dertaufenber SdhrBangerfdjaft 
hört bie befannte Segteiterfdjeinung be§ ©rbred)en§ geroöhntidj nach einigen 
äßochen, fpäteftcnS mit ber erften Hälfte ber Schtuangerfdjaft auf, ohne 
ernftere folgen nach fitf) gu giehen. gn manchen gälten jebodj tritt eS 
fo hodjgrabig auf, bah nidEjt nur altes ©enoffene fofort erbrodjen roirb, 
fonbern auch bei leerem SJiagen Sredjbetnegungen eintreten. Sie Sßirfung auf 
ben Organi§mu§ ift eine äufjerft unheiloolle. Stach h e fti9 en ÜJtagenfchmergen, 
oöttiger Serftopfung unb allen geidjen beS gunehmenben.SerfatleS ftetlen 
fid) fdtjIieBlid) Ohnmächten unb Setirien ein, bis in ben fchlimmften gatten 
ber Job bem quatootten guftanb ein ©nbe macht, gn ber erften §ätfte 
ber Sdjroangerfchaft pflegen Sefferungen unb Serfdjtechterungen mit 5 
einanber abgmoechfeln. Set}t fich baS unftitlbare @rbrecf)en aber über 
biefen geitpunft hinaus fort, bann ift auf freiroiUige Seffermtg fautn gu 
redjnen. 

Sie Hrfadje ift nicht befannt, hoch ift mit größter SSahrfäjeintidjfeit 
angunehmen, baff e§ fich um neroöS=hpfterifche Sorgänge hanbett. GsS 
ift merfroürbig, bah fi<h ba§ Seiben faft auSfchtiehtich bei QIngehörigen 
ber befitjenben Greife geigt, roährenb eS bei ben grauen ber Strbeiterftaffen 
äufjerft feiten oorfommt. Schon früher Dortjanbene Stagen* unb Sarm* 
ftörungen begünftigen baS guftanbefommen ber ©rfranfung. 

Sie Setjanbtung befteht in biätetifdtjerc Serorbnungen — abfotute 
förpertidje unb geiftige Stühe foroie Serabreidjung gang Heiner Stengen 
oon fühlen gtüffigfeiten — unb in neroenberuhigenben SIrgueimitteln. 
gühren biefe Stafjregetn nicht gum giet, fo muh bie fünfttidje grüt)= 
gebürt eingeleitet roerben. 

Sic S(htoflngerfd)aftSitiere. Son ben oerfchiebenen gormen ber eigent* 
liehen Stierenentgünbung (f. b.) unterfcheibet fich bie SdpoangerfdEjaftS* 
niere baburch, bah fi e er ft in ber Sdjroangerfdjaft beginnt unb mit bereu 
Seenbigung aufgut)ören pflegt. 

gtp Sothanbenfein mirb geroohntidj erft entbeeft, roenn auSgebehnte 
Schwellungen bei £>aut auftreten. Sie 2lnfcf)n>ellung nur ber Seine 
finbet fich bei jeher Sdhtoangerfdjaft in ben lebten Stonaten unb erftärt 
fich auS hem Srmf ber fchroangeren ©ebärmutter auf bie Stbern. geigen 
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fi* aber SInfdjroettnngen im ©efidjt unb an Öen €>änben, fo wtrb fofort 
ber Söerbacp auf eine 9Uerenftörung «werft. Unterfu# man bann^ ben 
Urin, fo finbet fid) aipuahmSloS ©imeih barin. gn mandjen fallen 
geigen fid) bie ©djroetlungen in einer pd)ft merfroürbigen gönn: bte 
, spant ift groar ftarf aufgetrieben, — befonöerS an Öen §änben lafet ftet) 
öieS beutlitt) beobachten, — aber gugteid) mie mit Suft unterfuttert, fo 
ba| öer Körper roie aufgeblafen au§fief)t. 

Sie ©ü)mangerfchaft§niere fommt puptfächlict) bei einer erften 
@d)®angerfd)aft, gang bcfonberS aber bei gnnlling§fd)mangerfd)aften oor. 
föteiftenS fd)roinbet fie mit ber ©eburt unb gep nur fetten in eme d)ro= 
nifc^e gtierenentgiinbung über, gn gang befonberS ferneren gatten tarnt 
fie gur ©ftampfie, b. p än Bampfaufällen führen. (©• @flamp|ie). 

Sie UrfacEje ber Trautheit ift nidjt feftgeftetlt , ba eine ergenttid)e 
©ntgünöung nicf)t oorliegt. Sie Sef)anÖIung beftep auber in btäteüfchen 
gjlahnatjmen in-einer ausgiebigen ©ntmäfferung beS ßorperS öurd) vetdp 
tidjeS ©cpDipn. giipt öieS nidjt gum Siel, fo muh bie tunftlidje gtup 
gebürt oorgeuommen werben, umfomep atS febe ernfte 9tierenerfranfung 
ba§ Seben ber gruep gefäpbet. SeStjatb barf in foldjetn gatte nur bte 
fftüctfiep auf bie SJiutter ba§ ärgttietje .Spanbein beftimmen. 

fHfitte gnfeftionSfranfpiten. Sie ©d)ioangerfd)aft wirb oon fteber= 
haften Banfpiten in ungünftigfter SSeife beeinftuht, ba eS bei ernfter 
©rfranfung mit tjoljern gieber fe^r häufig gur gehtgeburt tommt. L§ 
gibt taum eine gnfeftiouSfranfheit, bei ber nietjt fdjon bie oorgetttge 
9tu§ftohung ber grudjt beobachtet mürbe. 

Sie ©philiS. ®on allen Buntheiten ber ©chtoangerfdiaft ftef)t bie 
©gpptiS in erfter 9ReiE»e. Senn baS unfäglidje Unheil, ba§ mit biefer 
Sfranfpit oerfnüpft ift, beginnt fetjon oor ber Sftenfchroerbung ber gruetjt 
unb belüftet baS nod) ungeborne Bnb. SSitb hoch, wenn SJtatm ober 
SSeib gur geit öer geugung fgpplitifd) ift, bie Äranfpit faft auSuat)mS= 
loS auf ba§ Bnb oererbt. 

SaS ©djidfal ber bereits oor ber ©eburt fgppUtifcö oerfeuchten 
Bnber , fomeit fie am Seben bleiben, merben mir fpäter tennen lernen, 
gn einer groben gaP t>on gatten fommt e§ aber nidjt gur ©eburt eines 
auSgctragenen BnbeS, fonbern gur gehtgeburt. ©3 gibt gahttofe fppp= 
Iitifdje grauen, bie trotj einer ©djmangerfdjaft naü) ber anbeten fein 
tebenbeS Bnb haben, weit febeSmat, geroöptlich in ber graeiten Hälfte 
ber ©dpoangerfchaft, ein Stbort eintritt, ber itjre Hoffnungen gerftört. 
gjfan fpricfjt bann oon einem gemohnheitSmähigen Slbort. -vn an- 
beren gälten fommt eS gur grütjgeburt eines tebenben BnbeS, beffen 



oerneint morben. ®ie neuere m 
Slnfdfauung gcfit bat)in, baff Sk. 
bie ©i)pf)ilt§ be§ ©mbrpo in 1 
it)ren tgpifcfien formen nidjt 
auf bie SJtutter übergebt, mo^t / 
aber, baf; fie einen befonberen 
©inftuh auf ben mütterlichen 
Organismus auSübt, uub gmat 
in ber Söeife, bah foldöe Sftütter 
immun gegen fpptjititifdje §tn= 
fteefung finb. ©S tjanbett fidj 
babei matitfdjeintid) um eine 
latente gorm ber ©pphiliS, bie 
fiel) bunt) teinerlei äußere ßeidjett bemerfbar maifjt. 

$ebe ftjpEjititifc^e ©djmangete muh einer arttifrjpbjibittfd^ert Quedfitber- 
für unterroorfen rnerben, foroof)! um ihrer felbft mitten mie beS SinbeS 
roegett. 

kommen ftinber frjpfjilxtifcfjer ©Itern tebenb gur SBett, fo biirfen fie 
niemals an eine Stmmenbruft gelegt rnerben, bamit feine Übertragung 
auf bie Stmme ftattfinben fann. 

S)ic ttiiicfujartüuicfmig ber ©cDärmuttcr. Sritt bei einer ©cbärmuttcr= 
fniefung ©djmangerfdjaft ein, fo fann eS gu ©törungen be§ normalen 
SSertaufeS fommen, rcenn and) in ber roeitauS gröhten ber Sätte 

bie ©ebärmutter mit gunetjmenber SSergröhentng auS bem Keinen Steden 


©iugeltcmmtc fdjumngcre ©ebärmuttcr, Me nad) 
riitfumrtS gebeugt ift, 

B ©efiitttc §arnblafe. H 3uiammeugeprefste 

U Sftücfwärtäfnicfung §arnrö£)re. 

ber fdptmngcrat Sch ©djeibe. 

©ebärmutter. m ÜKaftbarm. 
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auffteigt unb fid) ungetjinbert rociter entroidett. Quiocirert jebocfi lommt 
c§ gum SIbort, fferoorgerufen burd) bie ftarfe Blutüberfüllung infolge ber 




Slbfnidung. 

@3 fann aber beibeS — 
Stuffteigen unb SIbort — auS= 
bleiben, fobajj fid) bie ©ebcir= 
mutter in ifjrer abnormen Sage 
ulJ)4 weiter entroidett, bis fie ben iE)t 

S 3 in&c pr llnteridibung &e$ £ 8 ngcboud)$. ^ ur ® ev fügung ttetjenben fRaum 

ootlftänbig auSfüttt. Stuf biefe 
SBeife fann eS gu ferneren @inftemmungSer= 
fdieinungen non feiten ber £arnblafe unb beS 
üftaftbartnS fommen. $ie §arnröf)re roirb fo 
gufammengeprejst, bafj eine ©ntteeruug ber Sßlafe 
unmöglich ift unb biefe 311 einer märfjtigen @e= 
fcfjroulft anroädjft, bie bis gum Stabet auffteigt. 
©benfo roirb ber ®arm gufammengebrüdt. (S. 
gig- 645.) @S entioicfett fid) atfo eine uotlfomtnene 
§arn= unb Stut)Ioert)altung. treten biefe @r= 
fdjeinungen nad) einigen SJSonaten ber Sd)roanger= 
fdjaft ein, fo mufj fo rafd) als möglich eine 
ärgtlidje Unterfudptng norgenommen raerben, um 
bie Urfadjen ber Störung gu befeitigen. 
f?ig. 647. $ie S3el)anbtung beftetjt in ©ntteerung ber 

®ie|cllic angelegt. Stafe oermittelft eines ÄattjeterS unb Stufritfjtung 
bet ©ebärmutter. ®iefe Stufgabe ift burdjauS 
nid)t leidet unb bleibt and) guroeiten erfolglos. 
$u foldjen gälten fornmt nur bie fiinfttictje 
griifjgeburt in S 8 etrarf)t- 

^ariU)crt)a(tu«g bei .pngetmwt). Stidjt jebe 
$arnoert)altung t)at eine fo fdfjroerroiegenbe 33 e^ 
beutung roie im oorftetjenb gefdjitberten galt, 
©et) r t)äufig ftettt fiel) in bei} testen Sftonaten 
ber Sdjroangerfdfaft trorübergetjenbe f?arm)er= 
Haltung ein, tjernorgerufen burd) baS ftarfe 93 orn= 
überfinfen beS Baud)eS. SJtan fpridft bann non 
fpcingebaud). ©r finbet fid) befonberS bei 
grauen, bie mehrere ©eburten burdjgemadjt unb fefjr fdfjl'affe BaudEjbeden 
gurüdbefjatten Ijaben. Sie pflegen fid£) baburcf) gu Reifen, baff fie ben 
Seib mit ben §änben emport)eben, raobei bie abgefnidte Btafe mitge= 
f)oben roirb, fobaf) baS Urintaffen gtatt tror fid) gefjen fann. 


S'ig. 648. 

Üiiitfenaitft rijt* 




* 




®a ber ^mngebaudj aud) beim ©efjen $Befd)roerben macfjt, befonber§ 
[eicf)t gum aBunbroerben ber burdj iffn fjeroorgerufenen $autfalten füfjrt 
unb fdjliefjlid) audj bie Sage be§ $inbe§ ungünftig beeinfluffen fann, 
fo mu^ er burdj eine groedmtifjige S3aucE)binbe geftiitjt merben. 33ei 
^ocfjgrabigem -fpängebaud) genügt nidjt, bie S3inbe im ßrertg gu fcf^lie^en, 
fonbern fie roirb oorteifl)aft über bie Scfjnltern geführt unb non biefen 
getragen. ®ie oerfdfiebenen 21bbilbungen geben einen Überblicf über bie 
Slrt itnb ba§ SMegen ber 33inbe. 


§ tv tot* li'ttdjt itt tev 

$ftid)t feiten finbet ba§ Seben be§ merbenbeit $inbe§ fdjoti nur ber 
©eburt fein ©nbe, ein 33organg, ber bie oerfdjiebenften Utfadjen Ijaben 
fann. Stirbt ba§ fiirtb ab, fo roirb e§ . £&&& 

meiftenS halb auSgeftofjen, b f). e§ fommt 

gum Slbort. ©§ fönnen aber audj , A 

aßodjen oergeljen, bi§ bie§ gefdjieljt, unb 

innerfjalb biefer ^eit fann ber ffötper t «Je < ''W : 

be§ Gsmbnjo bie oerfdjiebenften 33er= f 
änberungen brtrdjmadjen. ©rfolgt berSob 

in ben erften aSocfjen ber ©tfjroangerfdjaft, ' ,M 

fo fann fidj bie abgeftorbene grudjt im @i 
fo ooüftänbig artflöfen, bafj nadj ber 2Iu§= JH H. 
ftofjung nidjtö mefjr baoon gu finben ift. 

SBeftel^t bie @c^roangerf(^c^t länger^ 

fe^tneren ^änen etroei^t ber ^rnbrg^ 

nidbt, fonbern fdjrumpft fo gufammen, g. ig> 649 _ 

ba| er eine mumienartige ®efdf}affen§eit j r(mI)Cn= oöct s tn ' fe nmoIt in 

annimmt. $iefe$Dtumififationfommt natürlidjev ®rö§e. 

befonberS bei ftroiliinqen oor. Stirbt (SRac ^ ® clniI ® e - ) 

eurer oon tljnen ab, fo roadjft ba§ ’ 1 

lebenbe ßinb roeiter, unb ba§ tote oerroatibelt fiel) in ein pergamentartig 

au§getrocfnete§ ©ebilbe, ba§ bei ber ©eburt mitgeboren roirb. 

$n nodj anberen fällen fann nacfj bem Slbfterben ber Qdudjt ba§ 
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@i ftcfj franftjaft roeiter entroicteln, roobci bte Sotten ber .gottcnhaut 
eigentümlich entarten, ©in fotdjeS ©i roirb fOtote genannt. Sie gölten 
oerroanbetn fiel) in gafillofe Stofen unb 93lä§djen, bie in birfjten Stauben 
angeorbnet finb. SiefeS ©ebitbe h e ifsi bcSfjatß Srauben= ober S3Iafen = 
mole. (gig. 649.) Sraubenmoten fönnen bte ©tüße eines $inber!opfe§ 
erreichen unb pflegen feijr fctjnell gu roadjfen. 

Slufjerbem gibt e§ nod) Stutmoten, bie babutd) entftefjen, baß 
fiel) ba§ abgeftorbene ©i in alten feinen Seiten mit SBIut füttt. @ie 
bilbcit eine rotbraune, fteifdjartige SRaffe. 

Siefe ©ntartuugen be§ ©ie§ führen gemöhntid) gu unoerhältntSmäfitg 
rafdjer Scrgtößerung ber ©ebärmutter, gu Blutungen unb fdjliefstid) 
gurn SIbort 

SaS Stbfterbcn be§ ßinbeS macht fich nidjt immer gleid) bemevtbar. 
SerhättniSmäßig am ^äufigften tritt ptößlid) ein heftiger ©rfjüttelfroft 
ein. iöar ber ©mbtijo fefjon über bie erften ©ntroidtungSftabicn fjiuanS, 
fo hat bie Stlutter bie unbehagliche ©mpfinbung, als menn ein frember 
ßörper im ßeib ßin= unb fjerfüttt. Satten fid) fdjon ßinbSberoeguugeu 
gegeigt, fo fällt e§ auf, bafj biefe auSbleiben. SaS Stufhören ber S cr 3 5 
töne gibt alSbamt bie ©eroißheit, baß baS fiittb tot ift. 


pe |pl)lfjpburt. 

Sie oorgeitige Unterbrechung ber ©djrocmgerfdjaft ift ein außer= 
orbenttidj häufiges SSorfommniS. Sie SluSftoßung ber grucht in ben 
erften 28 Sßodjeu hc'ifjt gehtejeburt ober ütbort, bie oorgeitige ©eburt 
roätjrenb ber fotgenben Seit — fomeit fie oor bem natürlichen ©nbe ber 
©dhroangerfchaft erfolgt — heißt ©ine fehtgeborene grucht 

ift nicht lebensfähig, roahrenb ein .fi'inb oon mehr at§ 28 SBochen unter 
gi'tnftigen Umftänben am Öeben bleiben fann. 

SefonberS häufig ift ber Stbort im Seginn ber ©djroaugerfdjaft. 
Siete grauen, befoitberS fotdje, bie gum erften iütate fdjroanger finb unb 
bie§ nidjt roiffen, tjotten oft ben Stbort für eine etroaS oergögerte unb 
barum ftärter auftretenbe fßeriobe, ber fie feinertei Sebeutung beilegen. 

Sie Urfadjen beftehen meiftenS — abgefeheti oon ben fünfttidj 
heroorgernfenen Stborten — in ©rfd)ütteruugen, bie ben Unterleib treffen, 
foroie in djronifchen ©rfranfungert ber ©ebärmutter. Sietfadj tritt ein 
Stbort ein, roenn bie grauen Sßäfdje roafdjeit unb auf hängen, befonberS 
roenn fie babei bie fdjroeren ©efäfje unb ßorbe fchteppen. tOiebitamente 
Ijaben nur bann eine Slbortroirtung, roenn fie in fo grofjen Sofen ge= 
nommen roerben, bah f^ e grftrg roirten. Sie oerfdjiebenen SUittet, beiten 


®aS äßeib. 


875 


bie VolfSmeinung abtreibenbe Sßirfitng gufcßrcibt: römifdße ßamitten, 
(Safran, Vredßmtttel, ftarfe Vbfüßrntittel, SJhitterforn u. a., genießen 
biefen Stuf mtberecßtigt. @§ gibt eben feine SJtittef, roelctje bie grudjt 
töten, oßne bie SJtutter gu gefäßrben. Sritt nadß Slnroenbung biefer 
SJtittel ein StBort ein, fo bilbet er ftetS nur bie Steilerfdjeinung einer 
allgemeinen Vergiftung. perßer gehören and) bie ßäufigen Slborte 
bei grauen, bie in bleifüßrenben betrieben arbeiten unb fid) eine djtoniftfje 
Vleioergiftung gugegogen ßaben, fotoie bei SDtorpßiniftinnen. 

®a§ erfte geldjen eines beginuenben SlbortS ift ftctS Slbgang non 
Vlut, roäßreub bie Starte ber begleitenben (Sdjmergen banon abßängt, 
roie lange bie ©dßroangerfdjaft Befielt, b. ß. ab fid) bereits ein üflfttter* 
Eueren gebilbet ßat. gm teueren gatte, atfo nont brüten SJtonat an, 
treten regelmäßige unb feßt fdßmergßafte Sßeßen auf, roäßreub in beu 
erften SBodßen ber Slbort geroößulidß nur roie eine non oermeßrtem 
(Scßmerg unb Vlutabgang begleitete ißeriobe nertäuft. ®a§ ©i geßt als* 
bann, in einen Vtutflumpen gepttt, gang ober ftücfroeife ab. 

guroeilen gießen fid) bie Vorboten eines StbortS über Söodjen ßin, 
inbent oon geit grt geit Slbgang non Vtut unb @d)leim erfolgt. ®iefe 
Vlutungen tönuen fieß fo oft einftetteu, baß feben Slugcnbliü ber Slbort 
befüreßtet nürb, oßne aber eingutreten. gn fotdjen gälten fommen bie 
grauen ftar! ßerunter, ba ber immer erneute Vlutoerluft eine erßeblidje 
(Scßäbigung bebeutet. ®iefe gälte finb aber oerßältnismäßig feiten, gm 
allgemeinen ift ein 2lbort fein bebroßlkßeS ©reigniS, nur bebarf er un* 
bebingt ärgttidjer §ilfe, raenn böfe golgert oermieben roerben follen. 

®roßt eine geßlgeburt, fo fudjt man fie bureß rußige Sage unb 
berußigenbe Vlittel aufgußalten, ©elingt bie§ aber nidjt, unb neßmen 
bie Vlutungen einen bebenfließen ®rab an, oßne baß e§ gur SluSftoßung 
ber grud)t fommt, fo muß bafür geformt roerben, baß ber Vbort möglidjft 
fd)nell beenbet roerbe. liefern groeef bienen nerfeßiebene SJtetßobeu, bereu 
SBaßl Don bem betreffenben galt beftimmt roirb. gögert aber aud) bann 
bie ©eburt, ober treten gar gerfeßungSoorgänge im @i ein, bie fid) burd) 
gieber unb übelriedßeuöcn 2lu§fluß Betraten, fo muß bie fogertannte 
„SluSräumung be§ SlbortS" norgenommen roerben, bei roelcßer ber gnßalt 
ber ©ebärmutter mit ber §anb ßerauSgeßolt roirb. 

Stießt feiten fommt e§ gum fogenannten f e p t i f d) e n SIbort, bc* 
fonberS nad) StbtreibungSüerfudßen burd) iperfonen, bie unter Vermaß* 
läffigung jeglüßer Vorfid)t§= unb SeSinfeftionSmaßregeln einen fo folgen* 
fdpneren ©ingriff norneßmen- ©iefer nnoergeißlußen fpaublungSroeife 
fallen gaßllofe btüßenbe junge ißerfonen gum Dpfer. ©3 roerben öabei 
Vafterien in bie ©ebärmutter gebradjt, bie fid) rafcß in ißt roeiter ent* 
roiefetn unb in gang furger geit gur Vlutuergiftung füßren. ©etbft 




Bei redjtgeitigem cfjirurgifdfem ©ingreifen ift oft genug feine fftettung 
met)r möglid). ©elingt e§, ben infeftiöfen unb faudfigen $nf>alt ber 
©ebärmutter f)erau§gufd)affen, Benor bie feptifdjen (giftigen) Stoffe in 
ben aügemeinen Kreislauf übergeben, fo ift bie ©efaffr aBgeroenbet. 

©in fefjr f)äufige§ ©reigni§ nad) einem 2tbort ift ba§ .ßurücfbleiben 
Heiner ge^en non @i£>aut in ber ©ebärmutter. Tie gotge befteift in 
anbaiternbem Söiutoerluft unb gefteigerter Temperatur. $n folgen fyätlen 
roirb bie 2lu§fcf)abung ber ©ebärmutter erforberlicf), ba e§ fonft eben= 
faß§ gu 3erfet;ung§DDrgängen fontmt. 

$eber 2Ibort muß roie eine ©ntbinbung BeEianbelt roerben, erforbert 
alfo S3eitruf>e unb Schonung burd) roenigften§ eine 23od)e. 2öirb ein 
entfpred)enbe§ SSerfjalten oerabfäumt, fo fomrnt e§ leidet gu d)ronifd)en 
UnterleibSfeiben mit anbauernben 93cfd)roerben. 


gtc ^d|tttittt0ctrfdjaft ttulferljrtU» i»cr ©ebürmitttetv 

©in ©egenftüd gur normalen ©ntroidtung ber £yrud)t in ber @e= 
Bärmutter bilbet bie ©dpoangerfd^aft außerhalb berfetben, bie BefonberS 
im ©ileiter, oiet feltener im ©ierftocf oorfommt. «tan nimmt al§ 
j ^ UrfacHc biefer merfroiirbigen 

®urd^ gut ' ©ebärmutter 

am Ort ber 93efrud)tnng am 
fiebelt unb entrcicfelt. 2Inbere 
gälte bagegen berufen roat)r= 
fdfeinlid) auf ber Überroanbe= 
rang be§ befrudjteten ©ie§ oon 
einem ©iieiter gum anbern 
burd) bie 93aud)f)öf)le. — ©ine fofdje abnorme ©dfroangerfcbaft bilbet ftetS 
ein fefjr ungünftige§ ©reigniS, ba ein aujjerfjaib ber ©ebärmutter ent= 
roi<Mte§ ßinb niemals geboren roerben fann, fetbft roenn e§ bie ooße 
«uSbilbung erlangt, roa§ aber nur in ben felteuften gälten oorfommt. 

Ter Verlauf einer folgen ©d>roangerfd)aft roeift befonbere @igen= 
tümlidjfeiten auf unb ift ftetS mit @efaf)ren für bie «lütter oerbunben. 
§at ber grudjtfad (oergl. gig. 650) eine fotefje ©röjje erreicht, baf? er 


©ileitcrfdjtoangcrfdjafk 

(9^ac^ JRuuge.) 

F fjrucf^tfacf am 

äußeren ©nbe be$ 
©ileiter». 


U ©ebärmutter, 
O ©ierftocf. 

T ©ileiter. 


2Beib, 


877 




gig, 651, (Sileite^ttangerfdjaft s^unge.) 

U Gebärmutter, j T Giletter. 

O Gierftocf. | F Gröffneter g-rudjtfacf. 


bem 23ad)Stum beS fiinbcS nidjt meljr folgen famt, fo platjt er. 2>ie 

folgen baoon finb innere 
231 u tun gen, bie tötlicf) rner- 
ben formen. Stritt biefer trau- 
rige SluSgang aber nidjt ein, 
fo fammelt fid) baS ausgetretene 
23Iut in ber tiefften ©teile bei* 
23aud)f)öf)Ie gmifdjen ©ebiir- 
mutter unb ®arm, mo eS fid) 
gbfapfelt unb als Slutge* 
fd)nmtft liegen bleibt. ®ort 
pflegt cS mit ber .Seit aufgefaugt 
gu merben, oerurfadjt aber ftetS 
©ntgünbungen ber UnterleibS- 
organe mit 23ermad)f ungen. 
3)er günftigfte SluSgang 
befte^t im friifjgeitigen Slbfterben beS ©mbrpo, ber alSbann oollftänbig 
aufgefogen roerben fanu. Qn fei- 
tenen fällen mirb er auS bem 
grud)tfad in bie S3aud)pI)Ie auS* 
geftofjen, mo er fid) meiterentmidelt 
unb 9al)re Ijinburd) Ijerumgetragen 
merben fdnn. Sei biefer foge- 
nannten 23aud)fd)mangerfd)aft 
fann natürlich auef) feine ©eburt 
erfolgen* ®ie $orm beS fitnbeS 
bleibt alSbann mefjr ober meniger 
ooflfommen erhalten unb mirb 
oou einem binbegemebigen SJiantel 
umljitllt, (f. 2Ibb.), in bem fid) 
mit ber 3cit ßalffalje nieber- 
fdflagen. ©oldje ©ebilbe fjei^en 
©teinfinber unb tragen bann 
gang ben ©fyarafter oon @e= 
fdpoülften ber 23aud)f)i5I)Ie, bie 
bitrd) Operation entfernt merben 
müffen. 

®ie ©efaljren ber abnormen 
©djmangerfdjaft merben nodj ba= 
burd;oermef)rt, baji ifjreSrfennung 
mit großen ©djmierigfeitcn oer= 


Srifl* ^ 2 - 

SfaSgctragcner götuS oite einer 23and)frf)manncr= 
fdjaft, bie bureb ben 2Iu3tritt eines Gie3 nuö 
einem (Eileiter in bie 23aud)böI)Ie entftnnben mnn 

(2)er götu§ ift gang in binbegetoebige 
Jpäute eingetoicfelt unb 2 3af)re natf) Gintritt 
ber 0djtt>angerfcf)aft burcfj Operation aus 
ber 23aud)f)öt)Ie entfernt,) Dftadj 3^«-] 








trotjbem btefe leer ift. ©tirbt bie fyrudjt ab, fo fommt eS git Blutungen 
au§ ber (Gebärmutter, bie natürlich für einen 2lbort gehalten unb 
bemcntfpredjenb behandelt werben. SBirb biefer folgenfcljmere Qrrtum 
nidjt gleidj entbccft, fo fanti eS ber bereits befprodjenen ©erftung 
beS $rudjtfacfeS mit iljreit jdtliinmen folgen fommen. (SS treten bann 
affe $eidjen einer inneren ©lutung auf: Dljnmadjt, §od)grabige ©[äffe, 
Heiner, jagender ©ulS, offne dag ein Stopfen ©tut nadj äugen abgeEjt. 
$n folgen fyäflen ift bie fofortige Operation nötig, um bie ©lutung gu ftitlen. 

®aS ©orfjanbcnfein eines ££rudjtftt<Je§ augerfjalb ber (Gebärmutter 
|at bicfelbe Sebeutung roie eine bösartige ©eubilbung unb ntug deshalb 

möglidjft halb befeitigt werben. K ^ X) 

* 

$« (»klnnt 

•3 iDilliugSfdjwangerf durften finb feine Seltenheit unb führen in ber 

DJteJ^af)! beugcitte gur 

I % V\ ©ebitrt lebenber fiinber. 

) 'ü v Ia\ SSiel felteuer bagegen 

finb Srillinge ober gar 

( !r*y Sterlinge, non denen 

; | ( ZK ’/Ytf??'' fe&V gewöhnlich nicht alle 

aPT V V |\ am Heben bleiben. Sind) 

SZ V '>jf 1,0,1 3t»tllingeu ftirbt 

/ Wj’ L ; \/jt m 4r Z |S <jlj f)äufig eines ober fommt 

K l )° n 3 ltr SSelt. 
Zwillinge entftehen, in= 

’&fjf p/ dem entweder jwei (Gier 

imi- ,;N befruchtet werben, ober 

' orbeittlid) ' äbiilidj _ 511 
* ' feljen. ©rfahrungSge* 

mäfj wiederholt fiel) bei 
oielen grauen bie (Ge= 
burt non ^roillingen 

o-ig. 653. ■piiftgfte unb giinftigfte Snge Don 3toifftnocn* öfter, da bie öäufigfeit 
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ber meßrfadjen ©cßnmngerfcßaft mit Dem SHter Der 93tuiter unD Der £aßf 
Der ©eburten gunimmt. ®ie Sefdjwerben einer ßroillingSfcßwangerfcßaft 
finb naturgemäß größer bie einer 
einfadjen. ®er ©eburtSoerlauf ßängt non 
Der 2age Der ftinber ab. Slm günftigften 
geftaltet er fictj, wenn ein fiinb mit Dem 
ßopf narfj unten unb ba§ anbere entgegen* 
gefegt liegt, ({yig.653.) ©eßr häufig befteßt 
Sßeßenfcßtüötße, ßeroorgerufen burcß Die 
übermäßige SluSbeßnung ber ©ebär* 
mutter. ®ie ©eburt mehrerer ßinber 
muß ftetS non ärgtlicßer §anb geleitet 
rnerben, Da lei cf) t ßomplifationen ein* 
treten tonnen. Sei glattem Serlauf 
pflegt ba§ gweite ßinb halb itacß bem 
erften geboren gu rnerben. 


Almiciriputitctt turn bcv 
normale« (fösbnvt. 


3®eit(iniiftgfte ?age 


®a baS gut gebaute Seifen (nergl. 

„©eburtSroege") bie fbaitptbebingung für 
eine normale ©eburt bilbet, fo muffen 
2lbroeif)ungeu nont normalen Sefenmaß (Störungen bc£ 
oerlaufeS fjernorbringen. ®ie bereits befproeßeuen oerftßiebenen ®urcßmeffer 
beS SedenS fönnen feßr ftarfe ©djwanfungen aufroeifen unb baburd) bie 

©eburt feßr ungünftig beein* 
fluffen. 

®ie ßäufigfte Urfacße ift 
ba§ eitgc Serfett, b. ß. ein 
folcßeS, bei melcßem ein ober 
meßrere ®urd)meffer meßr 
ober toeniger oertürgt finb. 
©eine Scbeutung für bie ©e= 
burtSoorgänge liegt barin, 
baß ber ®urcßtritt be§ ßopfeS 
burcf) ba§ Sedenfeßrerfcßroert 
roirb, ja gang unmöglid) 
fatin. ®a§ leßtere ift ber $all bei foltßen Sedett, beren grabet 
weniger al§ 6 ^utimeter beträgt, ba bureß eine fo enge 
$opf nidjt ßinbureß fann. Seträgt ber ®urcßmeffer 6 — 9 genti*. 
bie ©eburt groar möglicß, aber unter großen ©djnuerigteiten. 


ftig. 655. 

©ur<f) 9!n(f)iti>? im graben ©nrdpuefter (!) 
uerengted (Berten. 
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SefonberS für ba§ ßinb beftefjt ©efafjr, tneil bie ©eburt feljr lauge bauert 
unb e§ roätjrenb berfelbett erftiden fann. 33eiS3eden non 9—11 Zentimeter 

Surdjmeffer roeid)t bie ©eburi nur 
burd) langfameren Verlauf non ber 
normalen gornt ob. 

Sie Haupturfacfje ber uer= 
fdjiebcncn Wirten non engem S3ecfen 
bilbct bie fliadfitiä (englifdfe ®ranE= 
fjeit), benn bie in früfjefter gugenb 
cntftefjenben radfitifdfen finodp oer= 
biegungen sichen mit ber Zeit >a3 
Seden in -DUtleibenfdjaft. ülnbere 
©ntftef)ung§urfad)enfinbbießnodjen= 
erineidjung (Osteomalacie), folgen 
non §itftgelenEerfranfungen unb 
angeborene SSerbilbungen. 

SieSlbbilbnngen ber rnidjtigften 
gönnen non engen Seden geben 
ein anfdjaulidfeS 33ilb biefer Ser- 
Ijäliniffe. 

Sie. ©rfennung eine» engen 
SedenS ift nur burd) bie Seden- 
meffung möglidj. Sei lebet erften 
©djroangerfdjaft mu| be§f)alfc eine 
foldje norgenommen inerben, bamit nicht unenoartete ßomplifationen bei 
ber ©ntbinbung eintreten. Senn bei einem Surdpneffet non meuiger 
al§ 6 Zentimeter ift bie ©eburt eine§ lebenben £inbe§ auf natürlichem 
Sßege unmöglich- gn 
fo!tf»en gälten Eann e§ 
fid) nur um ben ficti|er= 
fdjuitt l)aubeln, gleidjuiel 
ob bas> ®inb nod) lebt 
ober feifon abgeftorben ift. 

Sie Operation beftc^t in 
ber ©röffnung ber Saudj= 

1) öljle unb ber@ebärmutter , 

Herausnahme be§ ßinbeS 
unb be§ 9JhitterEucf)en§ 
unb gumSdjIuf) in ber Ser= 
uäljung ber Operation^» 
tounben. Ser gange Sor= 


$ig. 656. 

8tad)itifd| ptnttcö Sßecfen bödjften (Srnbcl. 
©urdjmeffer ab beträgt 2,5 cm. 

(9iad) Sfange.) 


mO- 

£odjgra&tg oerengteS Werfen infolge Don 
^nodjenerumdjung* ($Rad& 9*unge.) 
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$tg. 658. 

iQuet nerengtee Setten. 


(fftadj Thinge.) 


gang bebarf natürlich tieffter Slarfofe unb ftrengfter SIfepfiS unb barf 
nur unter ben größten S3orfid)tSmaf3regeIn unternommen roerben. 

®er ßaiferfchnitt ift banf ber auSgegeidfneten mobernen Operaiion§= 
tedjnif nidjt mehr fo gefährlich rote in früheren gahren, roo etroa 80°/ 0 
ber burd) £?aiferfd)nitt entbunbenen 
grauen an ben golgen ber Operation 
ftarben- gntmerljin beträgt bie ©terb» 

Iid;feit aud) heut nod; 18 — 20%. Stroh 
ber mit beut ßaiferfdjnitt nerbunbenen 
©efafjr gibt eS grauen, bei benen ber 
Söunfd) nach einem ßinbe fo grojj ift, 
bah fie fid) offne ©dfroanfen bagu ent= 
fdjtieffen. @S gibt fogar grauen, bie 
mehrmals auf biefe SBeife entbunben 
roorben finb. gür baS ßinb befielt bei 
biefer 2Irt ber ©eburt Eeine ©efaffr. 

SSeifj eine grau, baff fie nur burd) 
ben ßaiferfdfnitt entbunben roerben fann 
— unb i^r baS gu fagen, ift ber Slrgt oerpflidjtet — unb roitl fie fid) nitfjt 
bagu nerftefjen, fo muff reäjtgeitig für Unterbrechung ber ©dfroangerfdjaft 
geforgt roerben. 

gft bie ©nge be§ 23ecfenS roeniger Ejodfjgrabig, aber bod) berart, baff 
ein auSgetrageneS unb gut entroicfelteS ßinb nur unter ©efäfjrbung non 

SDtutter unb Mnb geboren roerben 
formte, fo ergibt fid) bie 9totroenbig= 
feit, bie fütiftlidje gritfjgeburt ein= 
guleiten. S3ebingung bafiir ift aber 
bie '2öaf)I beS geitpunfteS fo gu 
treffen, baff baS ßinb trot) ber frühen 
©eburt aud) lebensfähig ift. üüiandje 
©eburtStjeifer fchlagen aud) in fotd)em 
gafle ben ßaiferfdjnitt oor, bod; ift 
baoon nur abguraten. 2Bo eS ber 
©rab ber Verengung erlaubt, ift bie 
fünftlidbe grühgeburt bent ßaifer* 
fdjnitt oorgugiehen. 

gebe ©eburt bei engem SBecfen 
muh oom geleitet roerben unb roirb 
beftimmte geburtshilfliche ©ingriffe nnterftütgt unb erleichtert. hierhin 
m bie Söenbung beS ßinbeS unb bie SInroenbung ber @eburtS = 
*■" beibe bei ben geburtshilflichen Operationen besprochen roerben. 


BerengfeS Setten infolge Bon 
Xubcrfutnfe beb §üftgelenf£ (t). 
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pas ftt weit« 

Bilbet ben ©egenfap gum engen Veden. S3ei ipm geE»t groar bie ©eburt 
fepr leicpt non ftatten, aber e§ fann bei ipm gur fogenannten ©turg= 
gebürt fommen, bie ebenfalls mit ©efapren, roenn aucf) anbercr 9lrt, 
oerfnüpft ift. ®a§ .ftinb paffiert ben meiten ©eburtSfanal fo fdpnell, 
bap eS auS ber ©dpeibe perauSftürgen tann, roobei bie Vabelfdpnur ab= 
reifen ober bie gange ©ebärmntter umgeftülpt roerben fann. ®agu 
fomnten fepr heftige Vlutungen, ©inriffe in ben ©djeibenteil ber ©ebär= 
mutter unb $ammriffe, roeil bie ©röffnungSroepen, burdp roelcpe bie 
tueicpeu ©eburtSroege allmäplicp gebest roerben, nidpt lange genug ge= 
roirft paben. 

$ür ba§ ßinb beftept bie ©efapr be§ Verblutens, falls bie 9tabel= 
fcprtur abreipt, foroie in ber Sftüglidpfeit fcproerer Verlegungen beim 2tuf= 
fdjlagen auf ben Voben. @S ift attdp fdpon oorgefommen, bap eine 
©turggeburt auf einem Mofett eintrat unb ba§ ßinb in biefes pineinfiel. 

5« («Juedtigc. 

Vei ber Querlage — richtiger ©dpieflage — liegt baS ßinb nidpt 
in ber SängSricptung ber ©ebärmutter, fonbern fcpief bagu. $>ie Ve= 

beutung biefer Statfadpe liegt in 
bem Umftanb, bap ein ßinb in 
biefer Sage nidpt geboren roerben 
fann. SSirb ber ©adpoerpalt nidpt 
redptgeitig erfannt, fo treiben bie 
©eburtSroepen bie ©cputter in ben 
Vedeneingang, roo ba§ ßinb immer 
fefter eingefeilt roirb. SJtan fpricpt 
bann oon oerfcpleppter Quer= 
läge, (t^-ig. 661.) 

®ie folgen biefer Verfdpleppung 
— falls nidpt redptgeitigeS geburtS= 
pilflidjeS ©ingreifen erfolgt — finb 
für Sftutter unb fitnb oerpängniS* 
ooll. ®aS ßinb ftirbt ab, unb bei 
ber Vtutter fann eS gur .S^reipung 
ber ©ebärmutter fommen, roenn 
nicfjt burdp PefonberS giinftige 
©elbftpilfe ber ÜJtatur burdp $repung 
beS ßinbeS bie ©eburt ermöglidpt roirb. ®iefe ©elbftpilfe ift aber fo feiten, 
bap man nicpt mit ipr redpnen barf. 



$ig. 660. Cttcrlage. 
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gig. 661 . SBerfdfltppte Gncrlage. 


23irb bie Querlage redftgeitig erfannt, fo ift unoergüglidh bie 33er= 
befferung ber Sage oorgunehmen, b. h- bie Querlage in eine SängSlage 
gu oerroanbeln. Siefem ,3tt>ecf bient 
bie SSenbung be§ ßinbeS, bei ber 
ber ßörper fo gebretjt roirb, baß 
anftatt ber Schulter ber ßopf ober 
einfjuß ben norliegenben Seil bitbet. 

(S. „geburi§hilfü<h e Operationen".) 

Sann oollgießt fitf) bie ©eburt ge= 
roöhnlicf) of)ne gefährliche ^roifc^en= 
fälle für SOtutter unb fiinb. Qft ber 
rechte Slugenblicf gum ©ingreifen 
aber oerpaßt, mag baran erfannt 
roirb, baß bie norliegenbe Schulter 
nid)t mehr beroeglidh ift, fo bleibt 
nichts anbereS übrig, als bie Qex= 
ftücfelung beS £finbeS, um bie SRutter 
gu retten. Senn bie fonft unfef)I= 
bar eintretenbe Zerreißung ber @e= 
bärmutter ift etn ©reigniS, bas gu 
innerer Verblutung führt , roenn 
nicht fofort bie ©röffnung ber 
Bauchhöhle oorgenommen unb bie Stißftelle genäht werben fann. 

^ebe fpebamme ift oerpfficfjtet, bei Querlage einen 2lrgt gugugiefjen, 
um alle biefe ©efalfren gu oerhinbern. 


EU 

gie lU'lmvtsifUflidjcit (Oyevati oitcn. 

Unter ber Begeidfnung „geburtshilfliche Qperationen" oerfteht man 
nicht etroa, wie e§ Diele Saien tun, Qperationen im chiturgifcßen Sinne, 
fonbern eine ©ruppe non Blaßnahmen, bie bagu beftimmt finb, 2lb= 
roeidfungen nom normalen ©eburtSoerlauf gu forrigieren. ©S finb 
iiberroiegenb unblutige ^ilfeleiftungen, wenn auch guroeileu chirurgifthe 
©ingriffe (fönferfcfjnitt) notmenbig roerben. 

Sie groei unerläßlichen Borbebtngungen gur SluSführuug geburtS? 
hilflicljer Qperationen beftehen in oollfommener Beherrfdjung ber bagu 
gehörigen Sedfnif unb in ber Beobachtung ber ftrcngften SlfepfiS. Sie 
geringfte Bernacf)läffigung ber peiutichften Sauberfeit führt unfehlbar gur 
Qnfeftion unb bamit gu betn gefürchteten ßinbbettfieber (f. b.). 

Sa bie Zahl ber Derfcljiebenen geburtshilflichen Qperationen gu groß 

56 * 
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ift, um f)icr befprodfen gu roerben, fo feiert nur bie ßäufigften ßerau§= 
gegriffen: bie Settbung unb bie ©cburt burd) bie 3<tn(je. 

Unter ©enbung oerfteßt man bie «inftlicße Umbreßung be§ nocß 
gebortten l?inbe§, roenn e§ eine Sage 1)°*» bie ben @eburt§oerlauf 
beeinflußt, ©o Eann btitcf) bie ©enbung beifpiel§roeife eine 
SängSlage, eine ßopflagc in gußlage unb umgefeßrt uer= 
ben. Sftan unterfcßeibet eine innere unb eine äußere 


662. 


SBenbung auf ben fjufe. 


t?ig. 663. 


©enbung. ®ie erftere ift bie roeitau§ ßäufigere unb roirb in gaßttofen 
gälten öorgenommen, geroößnücß auf ben guß. ©ie roirb in ber ©eife 
Dorgenommen (f. 9lbb.), baß ber Slrgt rcfp. bie trgtin mit ber £anb in 
bie ©ebärmutter eingeßt, einen guß gu erfaffen fucßt unb, roenn bie§ 
gcfcßeßen, an biefem ba§ ßinb ßerumbreßt, fabaß eine fogenannte um 
DoIIfommene gußlage entfteßt. Sroijbem bie ©enbung eigentlich feine 
entbinbenbe, fonbern nur eine bie ©ntbinbung norbereitenbe Operation 
, fcßließt man bodß gleich bte SSollenbung ber ©eburt an, um nicht 
geit gu oerlieren. gu biefem groecf ßott man aucß ben groeiten 
guß ßcrunter unb beförbert burcß bcftimmte @eburt§ßelfergriffe ba§ Sfinb 
nadß außen. (©. 3lbb.). ®a§ ©ange roirb in tiefer ÜJtarf'ofe ber grau 
auSgefüßrt. 

gßre ßauptfäcßticßfte ütnroenbung finbet bie innere ©enbung bei 
unb bei engem SBecfen, roo fie allein imftanbe ift, bie ©eburt 
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eines lebenben ßinbeS gu ermöglichen, — oorauSgefeht, bah nicht etroa 
fchon ber rechte Slugenblicf gum ©ingreifen oerpafit ift. f ft bieS ber 
foll, beifpielSroeife roenn ba§ frucf)troaffet fchon lange abgeftoffen ift 

unb bie ©ebärmutter fich fo eng an ba§ ßinb anlegt, bafg bie $anb beS 
©eburiShelferS nicht mehr einbringen fann, — fo muh bie SBenbung 
unterbleiben unb gur ©rtjaltung ber Stutter 
gur ©mbrpotomie (ferftücfelung beS 
ßinbeS) cgefchritten roerben. 

®ie äuhere SBenbung ift oiet 
roeniger eingreifenb als bie innere unb 
roirb in benfelben fällen norgenommen. 

9Rur muh ba§ ßiub noch fcFir beroeglich 
fein unb nicht fchon feft im Seifen ftefjen. 

Qh re Slnroenbung foll überall ba oerfucljt 
roerben, roo eine Seränberung ber Sage beS 
ßinbeS groar notroenbig ift, bie S3orbc= 
bingungen für eine innere SBenbung jeboch 
noch nicht erfüllt ift, b b. ber SJluttermuub 
noch nicht roeit genug ift, um baS ©ingehen 
mit ber fpanb gu erlauben. 

f ur 2tu§füt)rung ber äuheren SBenbung 
ift feine Starfofe erforberlich- 3)ie Se= 
megungen roerben oon ben 23aud£)becfcn 
auS oorgenommen unb befteben im 33er= 
fchieben be§ ßinbeS in bie geroünfchte Sage. 

2>te f augengeburt. 3) er »Begriff ber ^ ® cnimn !t ««f bie $ii&c totrö 
geburtSf)ülfli(hen f angenoperation gilt bem ia8 Shnil ^ craMg6c ^ tiert * 
Saien geroöhnlich als etroaS fürchterliches unb Unheimliches, roährenb 
fie in SBirflichfeit ein — bei funftgerecfjti'r SluSführung — fegenSteicher 
©ingriff ift, ber ben froecf hot, bie ©ebnet ohne ©haben für SJtutter 
unb fiinb in einer bem natürlichen SSerlauf möglichft ähnlichen SBeife gu 
oollenben. 

®ie fange (fig. 665) beftel)t auS groei gleichen teilen, oon benen 
jeber groei oetfdjiebene Slbfcijnitte befitgt. 3>er untere ift ber ©riff, ber 
obere ber Söffel, ber ben ßopf beS ßinbeS gu faffen beftimmt ift- SBie 
bie fange biefen froecf erfüllt, geigt bie Slbbilbung beS eingeführten 
fnftrumenteS. febe §älfte roirb gefonbert eingeführt unb erft nachher 
mit ber anberen burch baS ©chloh oereinigt. 3)en ©riff nimmt ber 
@eburtSf)elfer in bie ipanb. 

3)ie Sebeutung ber fange liegt nicht etroa in einer 3)rucfroirfung 
auf ben ®opf beS ßinbeS, fonbern lebiglicf) in ber f ugroirfung,' bie ge= 





nnffertnaffen bie @eburt§n)ef)en erfet$en foU. Seiber ifl ein geroiffer SirucE 
auf ben ßupf unnermeibticf), ba bie Söffet if)n gut faffert müffen, um niefft 
abgugteiten. $arum ift e§ bringenbe ißfticfjt für ben ©eburt§f)etfer, fo 
/) fcfjonenb al§ mögtirf) norgugetfen, meit fonft fermere S3er= 

ff/I Y\ tetjungen entftetjen fönnen. 

|| Y\ 2)ie ©eburtSgange tritt bann in if>r Stedft, menn ge- 
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©ingefiifirte ^ange, 
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ftimmten Siegeln tierfaßrett roirb. gft ber fiopf geboren, fo folgt ge- 
iPÖEjnlid^ ber Körper fdfnetl unb leidjt. 

Sei biefer ©elegenßeit finbe eine Statfadje Sefpredjung, bte befoitberS 
in großen ©labten oorlormnt unb jebem ©eburtSßelfer befannt ift. 
©tancße grauen, benen bie ®eburt gu lange bauert, beftürmen ben ©rgt 
um ©bfürgung ber ©eburt burdj ©nlegen ber gange, aucß roenn nirfjt 
bie geringste Seranlaffung bagu oorliegt. Seiber gibt e§ nicßt feiten 
fdjroadje ©ßaraftere, bie ficf) gu biefem ©ingriff beftimmen laffen, — ber 
allergrößte Seil ber Slrgte nerßält fiel) allerbingS ableßttenb gegen ein 
foIdjeS ©erlangen unb greift nur gur gange, meint eine roirllicße Urfadje 
bagu oorliegt. 

Unb mit Sledjt! ®enn felbft bei glattem ©erlauf fönnen ©djäben 
für ©lütter unb fiinb eintreten. Sei ber ©lütter Jomrat e§ gu häufigeren 
unb größeren £)amm= unb ©djeibenriffen, al§ bei ber ©eburt oßite gange. 
Seim ßinbe fönnen bie Söffel ber gange ftßrocre Serleßungen an ben 
®rudftellen oerurfacßen, fobaß Slutergüffe an ben ßopffnodjen unb 
Säljmungen ber ©efidjtSneroen burdjauS nidjt feiten finb. ©elbft ©eßtrn= 
blutungen fommen oor, bie geroößnlidj halb gum Srobe füßrcn. Son 
oerßängmSooIIer Sebeutung tann bie gange merbeit, roenn bie Stabet* 
fdjnur in ißre Söffel gelangt unb tron ißiten gufammengebrüdt roirb. 
®ie golge ift, falls ber ®rud länger anßält, ©rfticfung beS ßtnbeS. 

SluS biefen ©rünben muß bie fünft öußerft fegenSreidje Operation 
nur in folcßen gälten Slnroenbung fiuben, in benen roirflicß eine groiitgenbe 
Seranlaffung trorßanben ift. 


flf* ItiinfHidir 

fpaben rotr in ber SScnbung unb ber gangengeburt bie fpilfSmütel 
gur ©eburt eines ausgetragenen ßinbeS leimen gelernt, fo ßanbelt eS 
ficf) bei ber fiinftlicßen uorgeitigen ©eburt um bie Seenbigung einer nidjt 
üollenbeten ©djroangerfdjaft. 

©tan muß groifdjen bem fiiitftlidjeu Slbort unb ber fiittftlidjeit griiljgeliurt 
unterfdjeiben. Seim erftercn ift bie grudjt ftetS unfähig gum Seben, 
bei ber letzteren lann baS fiinb troß ber fräßen ©eburt roeiterleben, bod) 
bleiben erfahrungsgemäß nur ßinber oon roenigftenS 34 Söodjen erßalten, 

Seranlaffung gum fünftltdjen 2lbort geben fdjroere Sranfßciten 
ber ©lütter, burdj roeldje — in Serbinbitng mit ber ©djroangerfdjaft — 
ißr Seben gefäßrbet roirb. Saßin gcßören Suberfulofe, ©terenerlrant'ungen, 
unftillbareS ©rbrecßen u. a. (Sergl. „©djroangerfdjaft".) Som rein 
ntenfdjlidjen ©tanbpunft auS ift biefe ©ruppe oon Urfadjen gu eng 
begrengt. ©S gibt eine Ungaßl oon gälten, in benen oßne eine nadj* 
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roeisbate organifdje ©tfranfung ber ©efunbßeit§ 3 uftanb ber SDtutter im 
folge ißter roirtfdjaftlicßen Sage ein fo iammertroller ift, baß eine 
©cßroangerfcßaft für einen fotcfjen Körper gcrabegu ein Ungtüd bebeutct. 
£yn foüßen fällen müßte ber ülbort geftattet fein, umfo meßr, al§ ba§ 
unter biefeit 93erßältniffen ficf) entroidelube £finb 
geroößnlid) etenb uub erbiirmltcß roirb itnb ber 
menfdßlicßen ©efellfcßaft feinen -Küßen, ber be= 
bauernSroerten ÜDcutter aber oerftärfteS (Siecßtum 
unb oermeßrte (Sorgen bringt, -Katürlid) barf ber 
grudjtabtreibung nidjt Satt unb £or geöffnet fein, 
ütber e£ müßten in foldjen füllen mehrere 2trjte 
aiifammentreten, ben Sacßoerßalt nicßt nur mebi= 
3 inifdß, fonbern aucß fosialßpgienifd) prüfen unb 
bann unter gemeiitfanter tnoralifcßer 93erantroortung 
ben ülbort einteiten biirfen. ®amit mürbe bem 
Staat ein befferer ®ienft geleiftet als mit bet ©e= 
burt eine§ oon xrornßerein minberroertigen ßinbeS. 

Zur ©inleitung beS SlbortS bienen oerfd)iebene 
SKctßoben. Qtt ben früßeften Stabien ift eS ber 
Quellftift, ber in ben -Bhittermunb eingefüßrt 
mirb, aünüißlicß aufquillt unb auf biefe 21rt ©eßen 
erregt. (©. 9lbb.) Qit fpätereu ©onaten, roenn 
bie fjrudjt bereits größer geroorben ift, roirb' ber ©ißautfticß geübt, 
b. ß. baS ©i angeftodjen, roorauf ebenfalls ©eßen eintreten unb bie 
2IuSftoßung oor fidj geßt. 

2)ic fiinftlicßc fyrüljgclinrt roirb überroiegenb bei engem SSecfen ein 1 
geleitet, roenn bie ©eburt eines ausgetragenen fiinbcS nitf)t möglicß ift. 
S)ie am ßäufigften geübte SJtctßobe ift bie ©infüßrung eines roeiößen 
StoßreS, baS groifrfjen ©ebärmutter unb grudjtblafe -gefdjobeu roirb unb 
halb ©eßen erregt. Slußerbem fomnit aud) ßier oielfad; ber ©ißautftid) 
gur Slnroenbung. 

Sille biefe ©ingriffe ntüffen mit ber peinlidßften (Sauberfeit unb 
SlfepfiS oorgenommen roerben, ba eS fonft unfehlbar jur Qnfeftion mit 
fdjroerften folgen fommt. 

□ □ □ 



Ja D 

S-ifl. 667. 

Oucllftift pn (Sinlcituiig 
6e3 Jünftlicfieit IHOort“. 
a trocfen. b gequollen. 


ypvldtuttönt ttntpt &n* (Sfefriirh 

®ie ftarfe ®eßnung ber roeicßen ©eburtSroege beim Surcßtritt beS 
ßopfeS fiißrt feßr ßäufig gu Zerreißungen, namentlitß bei einer erften 
©ntbinbung. 23efonberS roicßtig finb bie 3)ammriffe. 



Unter 5)ctmm oerfteljt man bie SBeirfjteilbrücfe gnjifdjen <Scf)eibe unb 
Elfter. (33ergl. gu biefem 2Ibfcf)nitt bie oerfdfiebenen 2lbb.) ®er an= 
brcingenbe ßopf beljnt biefen iteil fo au§, 
baff er immer bünner unb bünner roirb 

unb, roenn bie (Staftigität be§ ©eroebeS ^ . "M 

iibcrfdjritteit roirb, einreifji. 

9Jian unterfcfjeibet mehrere ©rabe 
oon^ammriffen. ®er einfache ©ammrifj f J|| mm 

mittleren ©rabe§ bleibt auf ©djeibe unb : -W& .'Jeff »; 

Samm befcfjränft, roäfjrenb ber ooll= S'w I 

ftänbige unb f)öd)ftgrabige bi§ in ben 
SJiaftbarra reicht, fobafj Sdjeibe unb Elfter 

burd) nichts nteljr getrennt finb. $n ’iKL A 

feltenen grillen platjt b.er ®amm in ber 

üütitte auf, roobei bie obere unb untere jBk 

Segrengitng erhalten bleibt. 

®er ©dpner^ beim ©ntftcben be§ 

9tiffe§ wirb faum gefüllt, ba er in bem 

buräß bie ßoeßgrabige Sammbeßnung $ig. 668. Normaler $anun. 
ßeroor gerufenen (Scßmerj untergeßt. D ® amnt * A ^fter. 

(Später tritt ßeftige§ trennen in ben (Scßamteiten auf, — ein geilen, 
ba§ einen für 2lrjt unb Hebamme befannten ^inroeiS auf eine Serteßung 


Srfa. 669 

Normaler $amm üon ber Seite. 

1 Sftaftbarnt. I s ©djeibe. 

1 Stamm. ! b 93Iafe. 

i Elfter* g ©ebar mutter, 


$ig- 670. 

Stammrift mittleren ©rabe 3. 

(S)ie üorbere ©d)eibenft>anb (v) bat ihre 
©tiifce berloren.) 

d eirtgeriff etter Stamm. s ©djeibe. 

a Stfter. b 23tafe. 

m üDiaftbarm. g ©ebärmutter* 


bilbet. ®ie Stutung ift bei $amm* 
riffen mäßigen ©rabe§ gemößnlicß 
feßr gering, !ann aber, wenn ber 3tiß ßoeß ßinauf in bie (Scßeibe geßt, 
feßr erßeblicß merben. 

Qeber Dammriß, mag er noeß fo gering fein, muß genäßt merben, 
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nicfjt nur roegen ber fpäteren folgen, fonbern ancf) im |)inblicf auf ben 
Verlauf be§ SSodjenbettS. $enn non einem oernaißtäffigten Sammriß 
fann unter Umftänben eine fernere ^nfeftion au§geßen, b. ß. e§ tritt 



ßinbbettfieber ein. 

SBirb ein ®ammtiß, ber rneßr at§ ein drittel be§ ®amme§ etn= 
nimmt, nicßt genäßt, fo entmicfeln ficß im Saufe ber Seit feßr ungiinftige 


$ig- 671. 

SBoüftnnbigtr Sammrip. 
d ©teile be§ Bertcfttounbenen ©atnrneS. 
m 'Dlajtbarm. s Sdjcibe. g ©ebärnmtter. 


^ig. 672. 
Sninrnplaftif* 
d 9kugef(^affener 2>amm. 
s (Sdjeibe. g ©ebärnmtter. 



83eränberungen. ®ie ©eßeibe, bereu ^auptftüße ber $amm bitbet, oer= 
tiert biefe unb befommt bie Neigung, naeß unten gu finfen. Stuf biefe 
Söeife mirb bie 23orbebingung für eine Scnfung gefcßaffeit. ©in noH= 

ftänbiger Dammriß ift naturgemäß noeß nie! 
eingreifenbet, ba er aueß ben Stfter einreißt 
unb bannt ben 23erfcßluß be§ ÜDtaftbarmS 
gerftört. g tnuen mit einem 
folgen 3)ammriß nertieren 
bie gäßigfeit, bünnen ©tußt 
unb SSinbe gurücE» 
gußalten unb form 
men baburd) in eine 
unerträgliche Sage. 

tiefem Seiben 
hilft bie fogenannte 
® ammplaftif ab, 
eine Operation, bie 
burrf) eine feßr finn* 
$ig. 673. Sammidptb btt ber ©eburt. reidje 93ernäßung ber 

oorßanbenen 2ßeid)teite einen neuen ®amm feßafft unb babureß aud) ber 
(Scheibe einen feften §att gibt. 

©ine außerorbenttid)e S3ebeutung fommt bet 3>ovl)fugutig gu. SSenn 
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attdß ein Summ riß nirfjt immer gu oermeiben ift, fo fann bocß fit beit 
meiften gälten minbefteuS bie große SluSbeßnung beS StiffeS oerßüter 
werben. Siefe Aufgabe fällt bem Sammfdlp gu, ber eine ber §aupt* 
aufgaben bei ber ©eburt für bie $ebamme bilbet. ©r wirb in Seiten* 
Inge ber ©ebärenben oorgenommen unb begmedt gweiertei: ben ftopf 
tnöglidßft langfam burdj treten gu taffen unb ißn gitgleidß fo gu leiten, 
baß er mit bem fteinften Umfang nacfj außen gelangt, b. ß. baß guerft 
ba§ fpinterßaupt unb bann bie Stirn geboren wirb. Ser Sammfdjuß 
mirb baburdß ergiett, baß man ba§ SBottüden beS ßopfeS forgfättig 
fontrolliert unb mäßrenb ber SÖeße einen ©egenbrucf auf ißn auSübt, um 
ißn au gu fdjneltem ©orrücfen gu ßinbern. (S. Stbb.) Stuf biefe SBeife 
fann bei forgfättigem Stufpaffen oft genug Scßaben oerßütet werben. 

©acß ootlenbeter ©eburt muß ftetS genau geprüft roerbeu, ob ber 
Samm unoerteßt geblieben ift. 

ber fjrfjritu* mtb brs (6Pätüit«ttrvljitlfc£ 

ßaben nur bann eine ernfte Sebeutung, roenn fie feßr umfangreidß ober 
feßr tiefgeßenb finb. gn biefem gatte fommt e§ gu ftarfen ©tutungen, 
bie nicßt immer teicßt gu ftitten finb. kleinere tRiffe ßeiten gewößnticß 
oon fetbft, größere jebotf) miiffen genäßt werben. 


gShttungett tttttcv bet (5 eburt. 

91a cf) ootlenbeter ©eburt werben bie burcß ßöfung be§ SRutterfucßenl 
eröffueten ©tutgcfäße unter normalen ©erßältniffen rafdj gefcßt offen unb 
gwar burcß bie Stadpoeßen, wetcße bie ©ebärmutter unb bamit bie ger* 
riffeuen Slbern gut Zufammeugießung bringen. 

Stießt fetten aber wirb biefer natiirticße ©erlauf geftört, unb e§ 
fommt gu regetwibrigen ©lutungen, bie einen ßoßen ©rab erreichen 
fönnen.' Sie Urfadße befteßt in einer gu fdfwadjen Söeßentätigfeit, bie 
entweber fdßon wäßrenb ber ©eburt at§ Söeßenfdßwädje eine feßr 
untiebfame Störung oerurfadjte ober erft nacß ber ©eburt eintritt. gu 
biefem teßteren gatte finbet fie fid) ßäufig bei ber ©eburt oon Zwillingen 
ober oon ßinbern, bie feßr oiet grudftwaffer ßatten. Senn burcß bie 
übermäßige StuSbeßnung ber ©ebärmutter oertiert biefe bie ßraft gu 
euergifcßen Z u f ammen <5i e ß uu 3 en &• ß. SBeßen, fobaß bie ©tutgefäße offen 
bleiben unb weiterbluten. Sie ©ebärmutter, bie fidß fonft bei reget* 
mäßigem ©eburtSoerlauf rafcß gufammengießt unb burdß bie ©audjbeden 
al§ fefte ftiget fiißtbar ift, fteßt atSbann nocß ßocß unb füßtt fidß weidß 
unb fcßlaff an. 
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gn anberen gälten befielt bie Urfacffe in ber oergögerten 2tu§= 
ftofjung ber erft teilroeife gelöften iRacpgeburt. Ser SaienaitSbrucf bafiir 
„angeroad)fene 9Rad)geburt" entfpridjt nidfjt gang ben Satfacfjen, benn 
nur feiten fommt eine roirflid^e traufEjafte 25erroad)fung not. ©eljr Ijäufig 
Ifanbelt e§ fidj um eine frampfljafte SSerengung beS unteren ©ebärmutter* 
abfdfuitteS, roeldjc ben 2(uStritt ber SRadfgeburt oerl)inbert unb nirfjt feiten 
burd) ungefctjicEte Seitung ber ÜRadjgeburt fjeroorgernfen roirb. 93ei 
mandjen grauen tritt bei feber ©eburt biefeS ©reigniS ein, baS bann 
allerb in g§ auf 33erroad)fungen gurücfgufübren ift. 

Sa biefe Blutungen — gleidjoiel ob not ober nad) ber ©eburt beS 
URutterfucfjenS — äufferft gefäfjrlid) roerben fönnen, fo ift rafdjeS Raubein 
notmenbig. gft bie SRadfgeburt uod) nidjt auSgeftoffen, fo fudjt man 
burd) Sfteiben ber ©ebärmutter oon ben Saudfbetfen ait§ SSefien 311 er* 
regen. Sann folgt als roeitereS fpilfSmittel ber üblidfe ^atibgriff gum 
.fberauSpreffen ber Utadjgeburt unb, toertn and) biefer erfolglos bleibt, bie , 
Sofung beS ÜRutterfudjenS butcf) bie -£>anb, ein ©ingriff, ber natürlich 
nur unter ftrengfter SIfepfiS oorgenontmen roerben barf. gallS eine 
frampffjafie Verengung oorliegt, muf) biefe uorlfer befeitigt roerben, roa§ 
burd) navfotifdje SRittel geroöfjnlitf) halb erreicht roirb, fobafj bie §anb 
beS ©eburtSlfelferS oljnc S3el)inberung in bie ©ebärmutter eingel)en unb 
bie Sofung oornelfmen fann. gum @d)Iu£) folgt eine afeptifdfe 2luS= 
fpülung ber ©ebärmutter, um bie groffe Sßunbfläcfje oor ber feljr naf)e* 
liegenben ©efatjr einer gnfeftion 31 t fdjiitjen. 

Sreten bie Blutungen nad) oollenbeter ©eburt auf, fo bebient man 
fid) oerfdfiebener äRetlfoben. guerft oerfudft man ebenfalls, burd) SReiben 
gufammengieffungen ber ©ebärmutter unb bamit ber Blutgefäße gu er* 
gielen, um aisbann gu falten Sdjeibenfpiilungen unb falten Seibumfcfjlägen 
iibergugelfen, bie oft felir rafd) i£)re SSirfung tun. 2 Iud) beiße ©dfeiben* 
fpiilungen finb feljr roirffam. gut Unterftüßung bienen SRutterforn* 
Präparate, bie entroeber eingenommen ober unter bie fpaut gefpritjt 
roerben unb roefjenerregenb roirfen. gn gang oergroeifelten gäßeu, roo 
alle SRittel oerfagen, roirb bie gange ©ebärmutter farnt ber Sdjeibe mit 
goboformgageftreifen tamponiert b. f). feft auSgeftopft. gaft au§na|mi= 
loS fteb)t bie Blutung barnad) in furger geit. 2Iud) ^ier ift bie aller* 
ftrengfte 3IfepfiS geboten. 

°s£&=° 

Hfl# funfclrcttftclrcr. 

Sie fdfroerfte ©efä^rbung beS SBodfenbetteS bilbet baS ßinbbett* 
fieber, baS in früheren feiten Saufenbe unb Slbertaufenbe oon SBörlfnetinnen 
bal)inraffte. BefonberS bie geburtshilflichen SInftalten rourben oon biefer 
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fürdjterfidjen ©riffel fo iieimgefuc^t, baff in mancher filinif bie ©terbtidj» 
feit auf 26% ftieg, alfo mefjr als ber eierte Seil ber entbunbenen grauen 
an fiinbbettfieber gugrunbe ging. 

S>er erfte, ber bie UrfacBe biefer tüififdjen ßranf^eit erfamtte, war 
ber Sßiener ©eburt§BeIfer ©emmelmeif3, ber fie für eine non auffen in 
ben Körper getragene gnfeftion, fjereorgeutfen burdj maugelBafte Sauber* 
feit bei Sirgten, gebammen unb ©tubenten bei geburtSljilflidjen Unter* 
fudjungen, erflärte. Surd) biefe ©rfenntnis unb bie auS if)r gegogenen 
2ef)ren ift ©emmelweiß in bie SRet^e ber größten Söoljltäter ber ÜDlenfdj* 
Beit geriidt, benn feine ©ntbedung E>at galjllofen grauen baS Seben ge* 
rettet. SBie eiugreifenb feine SeBren gewirft Baben, gefjt barauS B erDor f 
baB überall ba, wo fie befolgt luurben, bie ©terblidjfeit an ßinbbett* 
fieber in gerabegu überrafcBenber Sßeife gurücfgiug. 

®a§ ßinbbettfieber ift eine SßunbfranfBeit, ^eruorgerufen burdB 
ba§ ©inbringen oon Safterien in 93erleBungen ber ©eburtSwege ober in bie 
©ebärnrutter. Senn baS gnnere Derfelben ift eine etngige grofje 2Bunb= 
flädje, bereit gerriffeneS ©ewebe für iBafterien jeber 2lrt gugänglid) ift 
unb beSBalb bie wi<f)tigfte ©ingangSpforte für bie gnfeftionsfeime bar* 
gellt. SocB fönnen aud) oott ©djeiben* unb Sammriffen gnfeftionen 
auSgeBen. ©elangen nun burd) bie unterfucBenbe §aub oor ober niäBrenb 
ber ©eburt Safterien in bie ©djeibe, fo fönnen fie in bie bei ber ©eburt 
entfteBenben Söunben gelangen unb — fe nad) iBrer meBr ober weniger 
bösartigen Iftatur — örtlidje ©ntgünburtg ober Hinbbettfieber oeturfacBen. 
gn mandjen gällen oollgieBt fid) bie gnfeftion erft nacB ber ©eburt int 
SBodjenbett, wenn bie aöodjenpflege ntangelBaft unb Tiad)lciffig geBanb* 
Babt wirb. 

S)aS ffinbbettfieber ift fein einBeitlidjer ßranf Bettsbegriff, fonbern 
weift oerfdjiebene firanffeitSbilber auf:, bie leid)teren gornten, bie fid) 
meBr örtlid) abfpielen, unb bie fcBweren, bie ben gefamten Organismus 
in SJlitleibenfdjaft gieljen unb ba§ gefürd)tete Üinöbettfieber im engeren 
©inne barftellen. 2luS ben leichten gälten fönnen fcBliepd) aud) fdjwere 
gormen B e ta° r S e f) en - 

Sie örttidjen Sßodjenbettinfeftionen beden fid) mit ben bereits 
anberen OrtS befprocBenen UnterleibSentgiinbungen (f. b.) mit Sitbung 
eines fibrinöfen, Bäufiger eitrigen ©rfubatS. Ser Verlauf ift meift feBr 
langwierig unb fdpuergBaft. Söenn aud) ber 9IuSgaug iiberwiegenb 
günftig ift, fo bleiben bod) faft ftetS Sßerwadjfungert unb SBerlagerungen 
ber ©efdjledjtSorgane guriirf, bie niete gal)re Binburd) baS ©efüBt ber 
©efunbBeit niefjt auffommen taffen. 

Sie fcBwere gorm bagegen, baS eigentliche ßinbbettfieber, geigt 
Bäufig feine örtlichen ßranfBeitSerfcBeinungen, fonbern oerläuft unter 
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bem Silbe einer Slutoergiftung (©epfiS) mit fjorjem fjteber , §erg= 
fdjtoadje, «einem unb iagenbem fon?ie mit rafdjem KräfteoerfalL 

gu anbercn gatten jebotf) entmiäelt fid) ba§ Bilb einer Baudjfett' 
entgünbung mit heftigen ©dpnergeu im Selbe, Grbredjen unb Atemnot. 

S)ie Grfrantung beginnt meiftenS innerhalb ber erften brei Sage 
beS ©odjeribeitS mit einem |«ftigcn ©djüitelfroft, ßofjer Semperatur 
unb Ijodjgrabiger fßuISbefdjleunigitug. Sie fdjlimmften Cyätle führen 
fcßon uadj 2—3 Sagen gum Sobe, bcfonberS biejenigen, bie oijne Baudp 
fettentgünbung oerlaufen, toäßrenb bei langfamerem Verlauf ber Sob 
burdjfdjnitttid) in ber gioeiten äöodje und) Beginn ber Grfrantung eintritt. 

©in aubereS Bitb bietet eine gorm, bie etioaS fpäter, Gilbe ber erften 
ober in ber gioeiten ©od)e, beginnt unb burd) galjtreidje Sd)üttel= 
fröfte djarafterifiert ift, mit benen ©teigerung ber Körpertemperatur oer= 
bunben ift. Siefe gönn ber Stufoergiftung pftegt fid) über einen rangen 
Zeitraum tjingugiefjen unb geidjnet fid) burd) Gntgünbungcn ber oer= 
fdjiebenften Organe au§. SefonberS fjäitfig toerben Sunge, 9tippen= 
feil, ©etente unb Vieren in Sßitleibcnfdjaft gegogen, iobaff Gntgünbungen 
biefer Seile im Ülnfdjtuß an eine Gntbinbung ftetS ben Serbadjt auf eine 
töodjenbettinfeftion enoecfeu. Sie ©cpftetfröfte bilben bie Begleitung 
gu ben fdjubnieije erfolgenben @inbrüd)cn infeftiöfer 9Jiaffett (geroöljnlirf) 
©erinnfet) in ben BtuttreiStauf, toobei eine frifdje StuSfaat oon Batterien 
ftattfinbet. 

Ser SluSgang ber Grfrantung ift imgennfj, — immerhin bietet fie 
günftigere Ülusfidjten auf fpeitung atS bie reine ©epfiS. Übrigens tann 
and) bei biefer unter gtücflidjen limftänben ©enefung eintreten, bocf) finb 
fo!d)e gälte fetten. , 

SBenn and) bie ©ocfjenbettinfeftionen nidjt annäljernb metjr fo 
häufig oortommen mie in ber Seit oor ©emtfteltoeiß' fegenSreidjer Gnt= 
bedung, fo finb fie immerhin nodj gatjtreid) genug, um mit allen ©affen 
bcfämpft gu luerben. Sagu gefjört audj bie Stuftlärung ber grauen 
fetbft, bie bei einiger Kenntnis oon beut ©efen unb ber Gntftefjung ber 
Kranffjeit oortrefftidje fpilfStntppen gu itjrer Betämpfung bilben tonnen. 

Sa bie gnfeftionSfetme oon auf3en t)er in bie ©efdjtedjtSorgane 
gebracht toerben, fo ift ba§ erfte GrforberniS, baf) atteS, ioa§ mit einer 
©ebärenben ober ©ödjnerin in Berührung fontmt, oöltig afeptifäj b. 1). 
frei oon KranfljeitSfeimen fei. Sie ^auptquelten ber Grfrantung 
finb bie unterfudjenbe $anb unb gnftrumente, bie in bie ©cbeibe eingefütjrt 
toerben. haftet an ißnen aud) nur bie geringfte Unreintidjfeit, fo ift 
bet ben gatjtreidjen fleinen unb großen ©unbeti ber ©eburtSroege bie 
gnfeftbn unoermeibtidj. Sie Beranttoortung trifft biejenigen ißerfonen, 
bie berufsmäßig mit Gntbinbungen gu tun ßaben: 2Irgt unb Hebamme. 
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Sa aber ber größte Seit ber ©eburten oon gebammen, oßne ärgtficßc 
£>iffe, geleitet roirb, fo tragen biefe aucß meiftenteitö bie Stßulb. ©äßrenb 
früher in ßtinifen unb ©ebäranftatten bie größte Sterbticßfeit burdj 
ßinbbettfieber ßerrfcßte, in ber prioaten ißrajiS bagegen bebentenb geringer 
roar, ift e§ ^eutjutage umgeteßrt. gn Seutfcßtanb fterben in ber gatnilie 
jäßtlid) an ßinbbettfieber nod) immer brei Sööcfjnerinnen auf 1GOO, roa§ 
bei burd)fd)nittlicß groei SDttECioiten ©eburten im gaßr 6000 Sobedfälfe 
audmacßt. Sagegen fommen in ben ßlinifett gnfefttonen im ©od)en= 
bett nur in gang feltenen gälten oor. 

Sa§ ®eßeimni§ biefer auffatlenben Satfadje liegt in ber ^Beobachtung 
ber ftrengften Sauberfeit unb Sesinfeftton non altem, roa§ oor, roäßreub 
unb nactj einer ©eburt mit ber ©öcßnerin in SBeriißrung !otnmt. Sie 
.fiäube unb türme muffen oor jeber Unterfucßung mit heißem ©affet, 
Seife unb dürfte grünbticß geroafdjen unb bie Stägef befonber§ gef äußert 
merben. Sann folgt bad Stbreiben ber frifdjgeroafcßenen .£>aut mit ab= 
fotutem 3ttfo|ot unb barauf bie eigentliche Seiinfeltion mit Sublimat 
ober ßpfot ober ßgfoform. Stach einer folcßcn Säuberung, bie minbeftend 
fünf SJHnuten in Stnfprudj nimmt, finb bie fpünbe fo gut rcie feimfrei. 
Sie gnftrumente müffen audgefocßt fein. Slrgt raie Hebamme bürfen 
nidjt in ißret geroöt)nlid)en Üteibung an bas> 23ett herantreten, fonbern 
müffen anbere Oberfteiber unb große faubere SJiantetfd) irrten tragen. 

Stießt feiten roirb ba§ ßinbbettfieber oon einer SBöcßnetin auf anbere 
oerfdjteppt. Solche gälte ereignen fid) befonber§ in foteßen Orten, roo 
eine Hebamme größere ©ebiete gu oerforgeit hoi unb oon einer unter 
gieber erfranften SSörfprerin gu einer «oberen get)t- Sod) fommen fofdje 
Sterfdjfeppitngen natürlich aud) anbersroo oor, ba ©eioiffentofigfeit teiber 
überalt angutreffen ift. ©eher Strgt nod) .öebamnte bürfen eine Sdjroangere 
ober ©ebärenbe unterfudfen ober bie Seitung einer ©eburt annehmen, 
wenn fie irgenbroie mit infeftiöfen Stoffen gu tun gehabt laßen. 

©ine befonbere Stotte fpiett ba§ fogenannte SJiiWificbcr. ©in roeit 
oerbreiteter, nießt auSgurottcnber Slßerglaußen |ätt an ber SReinnng 
feft, baß fid) am britten Sage nad) ber ©eburt ba§ 9JHtd)fieber ein* 
ftettt, fob aß ein roirftid) einfeßenbed gieber in biefent Sinne gebeutet 
roirb. SarauS erroäd)ft bann häufig fd)toere§ Unheil, roeit mißt fofort 
ärgttidjer Ütat eingeßott unb ba§ beginuenbe Hinbbettfieber im erften 
Stnfang befämpft roirb. 

(Sin SJiitcbficbcr gibt cd nicht! ©ine gefunbe ©üeßnerin ßat fein 
gieber, and) nidjt bei reidjtüßem ©infeßießen oon SJlitdj. gebe§ gieber 
ift franfßaft, unb ba§ fogenannte SOtifcßfieber ift nid)t§ anberes al? ber 
Slnfaug einer feßroeren gnfeftion. Sobatb bie SRcffuug ber fiörperroärme 



896 


2>a§ 2Beib. 


mit bem Thermometer in ber 3td)feIE)D^[e 38,5° ergibt, ift bereits gieber 
DOi'banben. 

Temperaturen bis 38 unb 38,5° finb im Söodjenbett in ben elften 
Tagen nidjt feiten, bebeuten aber feine ©efaljr, fonbern finb nur bie 
golge ber burdf bie ©eburt oerurfad)ten ©eroebSgerreifjungen. @äft aber 
ein foldjts gieber länger als einen Tag an, fo mufs ihm bereits ertjö^te 
Slufmerffamfeit gugeroenbet roerben. Qu manrijen gälten beruht bie 
Temperaturerf)öt)ung audj nur auf Sßerftopfung unb fd^roinbet bann 
narf) ausgiebigem ©tul)lgang. 

Tie eigentlidje ätehanblung ber Sßodjenbettinfeftion hängt Dort ber 
Sefonberfjeit beS galleS ab. Qu febern gade aber gilt eS rafcfjeS unb 
energifdjeS Raubein; nie barf mit ^»erbeifiolung ärgtlidjer §itfe gegögert 
roerben, ba fcber SSergug ßebenSgefa^r bebeutct. 

, , ^ 


ü \t (f hlompftc. 

SJlan rerftefjt unter biefem fftamen förantyfattfäfle mit Sßcrluft beS 
SBetouftfeiltS, bie meiftenS roäfjrenb ber ©eburt, feltener im SBodjenbett 
ober in ber ©dfroangerfefjaft auftreten unb gu ben fdjioerften ßomplifationen 
ber ©eburt gehören. 

Ter eflamptifdje 2InfaH gleicht gang bem epileptifdjen, nur ift er 
oon fürgerer Tauer unb geroährt einen nod) erfdjrecfenberen 2lnblicf. 
©eroöhulid) fangen bie Trümpfe im ©efidjt an, baS ftarf gudt. Ter 
fölitf roirb ftarr, bie ij3upille roeit, baS S3eroufjtfein ift DÖIIig gefdpounben. 
Tann greifen bie guduttgen auf immer roeitcre Teile beS ßörperS über, 
bis biefer fdfliefdid) mit geroaltigen ©dflägen fjin unb I;er geroorfen roirb. 
Tie SItmung roirb immer geringer unb ftodt auf bem fpöhepunft beS 
SlnfadS günglid), fobafs baS ©efidjt tiefblau unb gebunfen roirb. S3or 
bem üftunbe ftef)t ©djaurn, ber oft blutig gefärbt ift, roeit bie gunge 
gebiffen roirb. 9tad) furger geit läfft me ift ber ßrampf nach, aber baS 
ifleroufjtfein fef)rt noch nidfit toieber, bie ßrartfe liegt oielme^r mit 
fdjnardjenbem 2Item roie in tiefem ©djlafe ba. 

Ter eingelne SInfalt bauert geroötjulüf) nur eilte halbe, IjödjfienS 
eine gange Dtinute, roieberholt fid) aber in immer fürgeren gtoifcf)en= 
räumen unb ftetS guneljmenber ©tärfe. guroeilen folgen 30, 40 unb 
50 Ülnfätle hinter einanber. Ter Slnblicf einer ©flamptifdjen gibt ein feljr 
aufregenbeS S3ilb unb oerfe^t bie Umgebung in tieffteS ©ntfefsen. 

©flampfie roährenb ber ©eburt bringt ÜDtutter unb ßinb in bie 
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pdjfte ©efap, ba ba§ Slufpren ber Atmung gut Überfüllung be§ VluteS 
mit fiopenfäute unb bamit gut ©rftidung führt. 

®ie ©rfapung pt gelept, baß in ben meiften gälten mit Ve* 
enbigung ber ©eburt bie effamptifcpn SInfälte aufpren. 2 fu§ biefer 
Veobacputtg pt ficfj für bie Veßanblung bie 2 epe ergeben, baff man 
aüe§ tun muß, um fo rafcf) als möglich eine fcpnenbe ©ntbinbung oor= 
nehmen 311 fönnen. ^unädjft müffen bie SInfälle befämpft roerben, roa§ 
burd^ Vnroeubung narfotifdpr ÜRittel erreicht roirb, unter benen SRorppum, 
©Poraf unb ©Poroform bie Hauptrolle fpielen. Haben bie 2lufälle nacp 
gelaffen, fo roirb bie ßranfe in ein pißei Vab oon ptbftünbiger ®auer 
gebradft unb bann in piße 2 afen unb rooltene ®eden gepadt. ®er 
©rfolg ift ein geroattiger ©dpueißauSbrud), nacf) bem bie Seroußtlofigfeit 
atlmäpidE) fcfjroinbet unb ba§ Vefinben fid) oft fidjtüd) beffert. 

®a bie ©eburtSoorgänge troß ber ©flampfie ipen Fortgang nehmen, 
fo muß bie ©ntbinbung, fobalb bie Vorbebingungen für eine ber geburtS* 
Hülf[id^en Operationen erfüllt finb, burrf) t3 an fl e ober SBenburtg beenbet 
roerben. @ep pufig ift bamit ba§ ©nbe ber ©flampfie oerbunben, aber 
in anberen fällen fommt e§ troßbem gum tötlitpn VuSgang. Selbft 
bei ©enefurtg ift bie ©efap nod) nicp befeitigt, ba fdjroere 9 iacf)franfpiten 
auftreten fönnen, unter benen 2 äl)mungen, ©rblinbung, Spracp unb 
©eifteSftörungen gu nennen finb. 2 tud) SRierenfranfpiten fönnen gurüd* 
bfeiben. 

®ie Urfatp ber furcpbaren ßranfptt ift nod) nidjt ficprgeftellt, ift 
aber offenbar nicfjt einpitlicpr Statur. ®a bie pufigfte Vegleiterfcpinung 
ber ©flampfie in auffälliger Vetminbermtg ber llrinabfortberung unb 
ftarfem ©iroeißgetjalt beS H arn § beftep, fo roirb in fofcpn fällen bie 
©flampfie als Urämie b p als H arn ft ü ff ner 9ift UIl S (f- Urämie) aufgefaßt. 
2Bo bagegen ©iroeiß fept, pnbelt eS fid^ roapfdpinlich um eine Vergiftung 
burdj einen noch unbefannten Stoff, ber ber ÜDtutter möglicherroeife oom 
Jfinbe gugefüpt roirb. 

g« Itcvljutung ir*tr H^fwnugcrrprtft, 

®ie tnoberne geit pt, roie in fo oiefen anberen ®ingen, auch 
in beit Ülnfcpuungen über baS ©efdjlecpsleben fo gtünblidj Sßanbel ge= 
fd)offen, baß putgutage ®inge gur öffentlidpn ®iSfuffion ftepn, bie 
früpr faum im engften Greife erörtert rourben. 

®ie fpage: ®arf man Verhütungsmittel anroenbett, um 
feine ßinber gu befommen? roirb felbft put noch nort einer großen 
3 aßl oott Sötenfcpn für ungufäffig gehalten unb mit einem abfehnenben 

Stfe Sirgtin im £aufe. 57 


898 


3)a§ 28et6. 


Bein beantwortet. Sie Berufen fiep auf baS Bibefroort: „Seib frucptbar | 
unb mepret eud}", unb oergcffen »oßftänbig, bap bie fogialen unb rairt* ^ 
fcpaftliepen Berpättniffe in ben feit bamars oerftoffenen gaprtaufenben J 
eine fo ungeheure ttinraalgung unb Beroietfaepung erfahren paben, baß J 
bie einfatpen SebenSregeln beS biblifepen .QeitalteeS au f i' e fätie ® ns: i 

roenbung mepr finbeu fönnen. Bkun batnaiS, unter etnfacpen unb ; 

natiirlidjen Berpäßniffen, eine @pe gefdjloffen mürbe, fo mar faft auS= { 

napmSioS genügenbe Sieperpeit beS BefipeS Dorpanben, um bie auS ber | 
Bereinigung peroorgepenben fünber §u errtäpren unb gu ergiepen. ~ 

®ie fapitaliftifdje ©ntroidlung ber menfepliepen ©efcßfdjaft mit iprer 
Berbrängung beS ©tngelnen non ber Scpoße, ber Bnpeiufung unermepiidjer 1 

Beieptümer brtrd) eine f leine ©nippe unb ber bie 9iu§pungetung ber gropen j 

SRaffen, pat e§ mit fid) geferacpt, berp peutgutage in gapßofen gälten bie 
(gpe nur nod] moglid) ift, roenn fie mic ein ©efepüftSabfommen bepanbeit 
ober roenn eine Bacpfommenfdfaft oerpütet mirb. BuS biefent ©runbe 
gefjt eS niept meBr an, bie Bereitung einer Seproaugerfdjaft als „Sünbe" 
gu betrachten. Sßknn groei Btenfdjen fid; lieben, fid] aber niept heiraten 
formen, roeil ihnen bie SDHttel gur ©rpaitung fommenber ffinber fehlen, 
fo ift eS f ebenfalls fitttiep einroanbfreier, bap fie bie ©pe eingepen unb 
BerpütungSmapregeln treffen, ai§ roenn fie fid) im freien SiebeSoertepr 
angepörem mobei fie ja ebenfalls eine Befruchtung gu oerpinbern futpen. 
Dber foßen fie garnicpt peiraten? ©oll ipnen ba§ eiegne öeim, baS ©liid 
beS BefipeS bauernb oerfeploffen fein, roeit fie roopl fiep felbft, nid]t aber 
eine gamitie erpalten fönnen? ©ine foßpe gorberung bebeutet eine 
fdproere Ungereeptigfeit. 

©in anberer ©runb: ©ine grau, bie bereits meprere ßinber pap 
roirb etenb unb tranf, roeil fie ber ipr obiiegenben BrbeitSlaft niept ge* 
road]fen unb niept in ber Sage ift, gur @rieid]terung iprer Brbeit für 
Sßirtfdjaft unb ßinber eine ^ilfSfraft gu begaplen. daneben foß fie ipren 
epelidjen fßfiicpten naeptommen. £ut fie eS niept, fo läuft fie ©efapr, 
ipren ©atten an anbere grauen gu oerlieren, ba bie meiften Biänner bie 
©efeptedjtSluft niept entbepren tönnen ober rooßen. So bleibt roieber fein 
anberer BuSroeg, als für Berpütung einer neuen Scproangerfepaft gu 
forejen. 

©in nie! gebrauepteS Argument gegen biefe Bnfepauung ift bie grage, 
roo bei Berpütung non Bacpfommenfepaft ber Staat feine Solbaten per* 
belommen foße. Bbgefepen baoon, bap bie Büctfiept auf ben Staat un= 
mögtiep für berS SebenSgli'tef beS ©ingetnen aiS auSfepIaggebenb in Betrad]t 
fommen !ann, ift bie gapl ber männlidjen ©eburten burdjauS niept map* 
gebenb für bie miütärifepe Brauepbarteit. Bei ber aßgemeinen Unter* 


emäfjtung, bie in ben großen iülaffen ber Slrheiterüaffe fjerrfc^t , farnt 
eine abgearbeitete, fränüic^e grau feinen robuften ÜRachnmdB f)ernor= 
bringen. §öd)ften§ bie erften ßtnbet finb fräfitg, roä^renb bie fpciter 
gebornen — befonbe't§ in ben gnbuftrteftäbtcn — oft fikperltd) bitrd)au§ 
miitberinerttg finb. ©erabe ber SIrgt fjat ©elegenfjeit, Beohadjtungen auf 
biefem ©einet gu machen. ©§ ift bod) ungroeifeltjaft beffer unb für bie 
menfdjlidie ©efellfdjaft erfpriefjlicher, toenn ein ©Iternpaar roeutge unb 
gefunbe ßinber, aB niete unb untaugliche aufgief)t. 

2öcif)renb bie norfte^enb angeführten ©rünbe für bie Beredftigung 
gur Berljütung non ©djroangerfdjaft unbebingt fitttidje Berechtigung 
haben, famt bie gleiche §anbtung§meife unter auberen 33erf)ättniffen ein 
groffeS Unrecht unb aiBgefprodjen unfittlid) fein. ®a§ ift ber gall, 
rnenn in einer ©h e aiB sein egoiftifdjen ©rünben — gurtfjt ber grau 
nor ©dpnangerfdjaft unb ©ntbinbung, (Borge um ifjr SiufjereS, 35er= 
gnügung§fud)t — bie iüachfommenfihaft unterbrüdt intrb, tro^bem bie 
in i r± f cf) aftlich en 23erf)ältniffe unb bie ©efunbljeit non SJiann unb grau 
bie günftigften SSorbebingungen für gefunbe unb Kräftige ^inber barftetlen. 


5Bte fatut man eine Scfmiangerfdjaft üerfjiitett? 

®er einfachfte SBeg bagu begeht in ber cje|rfjlecl)tüc()en (Snttjaltfamfcit. 
Seiber ift bet ber Schroache ber ntenfcf)lichen 3iatur mit biefer Söfung ber 
grage nicht gu rechnen. 9Jlan fyat nielmefjr gu Schuhmaffregeln ge- 
griffen, bie ben Beifdjtaf geftatten, aber feine folgen nerhinbern füllen. 
Stilen gemeinfam ift bie ©igenfdjaft, baff fie nicht aB unbebingt guner= 
läffig gelten fönnen, tnenn auch eingeltte non ihnen, mit ben anbeten 
nergliihen, nerhältnBmäpige Sicherheit bieten. 

gibt Schußmittet für ben SOtamt unb für bie grau, gür ben 
erfteren lommen am meiften gur Slnroenbung bie fogenannten ©onbom3, 
Übergiige au§ ©ummi ober gifcßblafe, bie über ba§ ©lieb geftreift merben 
unb groß genug finb, um bie Samenflüffigfeit aufgufartgen. ®a fie aber 
au§ nicht feßt tDibetftanb^fäljigem SJtaterial befte^en, fo gemäßen fie 
nicht feiten, womit fie natürlich ihren Q\md verfehlen. 

2)et anbere 23eg, eine 33efrucßtimg gu nerhinbern, ift ber fogenarmte 
coitus interruptus ober unterbrochene Seifdjlaf, ber in ber Unterbrechung 
be§ ©efcßlecßt^afteg nor bem, Samenerguß befleißt. 33or biefem Hilfs- 
mittel tarnt nicht bringettb genug geroarnt werben, ba e3 ba§ Sternen- 
fxjftem be§ 90tanne£ in außerordentlichem ©rabe [cßäbigt. SDie Slnftrengung, 
im Slugenblicf ber höchften Erregung abgubreeßen, ift fo groß, baß bet 
bauernbem SJeS ugen biefeS ©ebraueße^ feßwere Sternenftörungen eintreten, 
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bie nicht feiten Satire Ijinburtf) anf)alten. Sabei ift nicht einmal bie 
Sicherheit ber Serijütung geroäEjrleiftet- 

23iel größer unb mannigfacher ift bie gald ber oon ber grau am 
Zumenbenben Sd)uhmittel. 28ie alled, road bad ®efcf)led)tdleben betrifft, 
inbuftrieE audgebeutet roirb, fo finb auch Ip er bie oerfdjiebenften Spfteme 
fonftruiert roorben, beren jebed ald abfolut guoerläffig angepriefen nnrb. 
Sie laffen ficf» in groei ©ruppen teilen: in djetnififje Stoffe, roeldje bie 
Samenzellen ber Samenflüffigfeit (Sperma) t>ernid)ten, unb in mectjanifche 
Slbfchlufjapparate. 

Sie chemifdhen 'DHttel roerben in gorm non ßapfeln ober kugeln 
aud ßataobutter in bie Scheibe eingefütjrt unb löfen fidf) unter bem ©in* 
ftufj ber SBätme rafch auf. Ser freiroerbenbe roirffame SBeftanbteil fall 
bie einbringenben Samenzellen töten unb auf biefe SSeife eine Sefrudjtung 
uerhinbern. Sheoretifch Iäfst ficfr bagegen nid)td einmenben, aber in ber 
(ßrajid nerhält ed fich anberd. ©rftend müffen bie Sd)uhfapfetn recht* 
Zeitig eingeführt rcerben, bamit ihre Sluflöfung mit bem ^»öhepunEt bed 
@efchtecht§afte§ äirfammenfättt. Sad ift aber nid)t immer möglid), fobafj 
bie erftrebte Söirfung audbleibt. ©ine groeite Sdfattenfeite befteEjt barin, 
bah t>ie chemifchen Subftanzen, unter benen nebft ©f)inin befonberd bad 
Sublimat angeroenbet rairb, bie Schleimhaut ber Scheibe ftar! reizen 
tönnen unb nicht feiten zu heftigen Sdfeibenentzünbungen führen. Sei 
häufigem ©ebraud) fdfarfer SRittel tann ed z u förmlichen (Übungen tommen. 

9lud biefen ©rünben 
finb d)emifd)e Ser* 
hütungSmittel butdj* 
aud nicht empfehlend* 
wert. 

©ine 2lrt Sinbe* 
glieb zroifcfien che* 
mifcher unb medja* 
nifcher Serhütrtng 
bilben bie foge* 
nannten ißuloer* 
bläfer. @d finb 
bied bünne (Röhren, 
beren gorm ber 
Scheibe angepafjt ift, 
unb bie an einem 
©nbe einen mit bem entfprechenben fßuluer gefüllten ©ummiballon tragen. 
Sad innere ©nbe foll bireft ben SRuttermunb berühren unb lp er bad 
burd) Srud auf ben ©ummiball zu zerftreuenbe Suitier abfeljen. 2lud) 
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^icr öerfagt bie ^eorie fef)r häufig Bei ber praftifcfjen Stnroenbung. SaS 
Vuloer ift groar auS Stoffen gufammengefeigt, bie an ficf) raoljl geeignet 
finb, bie Samengelten gu gerftören, aber in galjllofen fällen gelangt e§ 
garnictjt an bie richtige Stelle. Sie umfeitigen Slbbilbungen geben 
eine Slnfcßauung non ben anatomifchen Sebingungen, bie für ben @r= 
folg in Setracßt fommen. Sei normaler Üage ber ©ebärmutter, roobei 
ber ÜDiuttermunb nadl) unten gerietet ift, fann baS gerftäubte tßuloer feine 
Söirfung tun, ba eS bann mirflidf) ben richtigen Ort finbet, bei 23er= 
[agerungen ber ©ebärmutter aber nicht. Senn ba ber Vtuttermunb alS= 
bann non ber SängSadffe ber Scheibe abroeidjt, auf bie aber baS $Rofjt 
beS VuloerbläferS eingerichtet ift, fo bleibt ber SJtuttermunb ungefcßüßt 
unb ber gmecf ber Sadje ift oerfehlt. 

ßeine grau follte auf eigene gauft biefen giemlidl) foftfpieligen 
Apparat anroenben, roenn fie fidf nicht erft burd) ärgttictje Unterfudjung 
oergeroiffert fiat, baß bie inneren Organe ficf) in normaler Sage befinben. 
Unb auch bann ift ber Erfolg unfidjer. 

Unter ben mecf)anifdf)en Mitteln erfreut ficf) ber größten 2ln= 
roenbung bie Sdfeibenfpülung nad) oollenbetem Slft, unb bodj ift gerabe 
fie baS unfidjerfte SRittel. Selbft eine unmittelbar folgettbe Spülung 
fann — falls normale Sertjältniffe oorliegen — bie Sefrudftung nicht 
mehr hebern. Ser ©runb liegt im phpfiotogifcEjen Verhaften ber ©e= 
bärmutter beim ©efdfledftSaft. Unter bem Einfluß ber finnlidhen @r= 
regung gieht fie fich auf bem f?öl)epuuft berfelben ftarf gufammen. Sa 
ber ÜEftuttermunb ftetS mit einem Sdjleimpfropf auSgefüHt ift, ber ge= 
möhnlidh in bie Sdheibe herunterhängt, fo ift bie natürlirfje golge, bah 
Samengellen an ihm haften bleiben unb bei bem refleftorifcfjen gufammem 
giehen mit ihm in bie ©ebärmutterhöhle gelangen. Samit ift auch jebe 
Einroirfung auf fie burdf) Spülungen ober anbere Vlittel auSgefcßloffen, 
benn nad) oollenbetem Veifdflaf ift ber Vhittermunb feft gefdjloffen unb 
nid)t, roie guroeilen geglaubt roirb, nod) eine Söeile offen. 

Söenn bie einfachen Spülungen ein fo fidjereS Vtittel gur Verhütung 
mären, märe fa ber gange gammer biefeS ©ebieteS gegenftanbSloS, unb 
jebe grau fönnte nach Velieben bie gaßl ihrer ftinber beftimmen. grauen, 
bie fahtelang finberloS bleiben unb bie Urfacl)e bagu in ben regelmäßigen 
Spülungen nad) bem ©ef ct)iecE)t§aft erbliden, täufdjen ficf) in ben meiften 
gälten. Sie mürben auch °hae Spülungen feine ^inber haben, ba faft 
regelmäßig Störungen irgenb meldjer 2lrt oorliegen, bie eine Empfängnis 
oerhinbern. 

Verhältnismäßig am ficfjerften ift ber medjanifche Vbfdjluß beS 
SRutiermunbeS. SaS einfachfte SJlittel bagu ift bie Einführung eines 
SSattebaufdjeS ober eines SchmammeS. Veibe müffen groß genug 





fein, um bei t SJhittermitnb gu uetlegen, unb barin liegt bcr Ubelftanb 
biefeS BerfatjrenS. ©inb fie gu Hein, fo befielt ftetS bie Btöglidjfcit, 
baff fie feittid), anftatt in bie «litte gu liegen fommen, — finb fie 
fetjr groß, fo füllen fie bie ©djeibe gu fe^r au§. gmmerßin tomnit bent 
©dpoanuu mit feiner 2Beid)I)eit unb ©taftigität eine oiel größere Bebeutung 
al§ bem SSattebaufd) gu. ©r läßt fiel) aud) oermöge feiner gufammem 
brüefbarfeit oerßältniSmäßig leirfft einfiit)ren, muß febDcfi ootfjer mäßig 
angefeudftet roerben, ba er fonft bie ©dfeibe gu ftarf auStrodnet. 2tm 
meiften eignet fid) gur Beneßung ftarf angefäuerteS SBaffer. 91atür(icf) 
muf ein fotdjer ©dpuamm peintid) fauber fein unb möglidßft oft neu 
befdfafft merben. gum fperauSgießen au§ ber ©djeibe bient fotoofjl beim 
©djtoamm roie beim Söattebaufd) ein ftarfer gaben, ber fdjtingenförmig 

fjerumgetegt unb gefnotet 

eine oerbeefte Ufjrfeber einge= 

. „Pfl <. - an - fchattetift. Sie urfprii nglicfie 

m " m, ‘ ■ y„m („ad, Dr. Wnfinga) 

gclft ettoaS fpiß gu, I)at aber in anberen gönnen Bebenbußler gefunben. 
Sie oerfdjiebenen Stbbitbungen (f. b.) geigen bie gebräudftidjften ©d)uß= 
peffare, oon benen ba§ hoppelt gefdpoeifte (nadj ©artet) erßebtid) oon ber 

' ~ ' ■ ' . r. ' 1 ■ ' ^ 

Süiinbc^ Sdiubpciiar h pinpn doppelt gefdjrocifteS gdiiibflcffar 

mit Uprfcftcrranb» u r UUL mit uWcbcrranb nad) gartet. 

fe|ten £>att 

f inbet unb fid) niefjt oerfdpebt, roäf)renb bie eiufadfen runben ißeffare 
nur an ber Hinteren ©djeibentoanb eine ©tüße ßaben. 

Betreffs ber ©icfjerßeit gitt oon atten Occtufiopeffaren baSfelbe: fie 
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$a8 toppelt gcfdunciftc ißeffar bei Ser 
(Sinfiibrung, 


finb tn gaßlreidjen fällen ein oortrefflicße§ ©cßußmittel, aber oft genug 
oerfagen fie. ©§ gibt eben leinen unbebingt guoerläffigen ©cßuß. 

©elangt ein ©cßußpeffar gut 2lnroenbung, fo ift groifcßen beftt ein* 
fad) unb boppeit gefcßroeiften ein roefentlicßer Unterf cf)ieb ; ba§ einfacß 
runbe fßeffar faitn jebe grau felbft 
lernen eiugufeßeu, roäßrenb bie§ mit 
bem boppeit gefcßroeiften große 
©cßroierigfeiten ßat. |)ier gibt nur 
bie ©infüßrung burcß ärgtlicße ^anb 
bie ©idjerßeit, baß ber Apparat roirf* 
lief) an bie richtige ©teile gelangt. 

SItt§ biefem ©runbe fommt 
für bie praftifeße Slnroenbung troß 
feiner geringeren ©idjerßeit bem 
SJtenfingapeffar bie größere Sebeutung gu, beim bie feßroierigere ©in* 
füßrung be§ ©arletpeffarS bebingt, baß e§ oon einer ißeriobe biB gur 
anberen in ber ©eßeibe bleibt. SDaburcß fommt e§ aber leidjt gur ger* 

feßung be§ @ummi§ unb gur Üteigung 
ber ©cßleimßaut, fobaß nießt feiten 
©eßeibenfatarrß mit übelriecßenbem 2lu§= 
fluß bie golge ift. 21 ueß ber in bem 

©ummibeutel fitfj anfammelnbe ©eßleint 
ift nießt gleichgültig, ba er bei größerer 
2Renge fcßäbigenb auf ben unteren @e* 
bärmuiterabfeßnitt roirf t. ®iefe folgen 
treten burcßauS mcßt immer ein, benn 
in ungeißligen fällen roerben bie boppeit 
gefeßroeiften Sßeffare faßrelang benußt, 
oßne ©cßaben gu ftiften. 2Iber e§ müffen 
bann täglicß ausgiebige ©eßeibenfpü* 
lungen gemaeßt roerben, unb bei jebem 
Söiebereinfeßen be§ ißeffar§ ift eine ge* 
naue ärgtlicße Unterfucßung mit bem 
©cßeibenfpiegel nötig, um etroaige 23er= 
änberungen feftguftellen. Sie SJienfinga* 
peffare finb leidßter eingufüßren. ©mp* 
feßlen§roert finb aber nur folcße mit einem febernben 9tartb, ba fie einen 
fefteren fpalt in ber ©eßeibe ßaben. Um fie rießtig einlegen gu Jönuen, 
müffen bie grauen ärgtlicße 2lnroeifung erßalten, roie fie es> gu madßen 
ßaben unb fieß gur ©idjerßeit naeß einigen Sagen noeßmafö mit einem felbft 
eingefüßrten ißeffar oorft eilen. 2Iur auf biefe SBeife fann fontrolliert 
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toerben, ob bet Apparat feinen 3 rDe< i erfüllt. — (Sine unerläfjltdje 2Sor= 
bebingung für bie 9Imoenbung oon ©rhirtgmitteln ift eine notier oorgu= 
nefimenbe ärgtlidje Unterfudjung bet ©efdfledjtSorgane, beten Sau gaEjIIofe 
Serfcfjiebenheiten befitgen fann unb bie SSafjI unb ©rüge beS ißeffarS 
bebingt. ©S ift gang falfcfj, mit einem beliebigen ©djuhhütcijen gum 
9Irgt gu gehen unb um ©infetgung gu bitten. 9iur in feltenen gcillen 
pafft e§, ba e§ geroöhnltd) gu Hein gemcifjlt roirb. Slufferbem fommt e§ 
fef)r batauf an, ob bie ©djeibe eng ober roeit, futg ober lang ift, unb roo 
ber SRuftennunb ftefjt. @S gibt grauen, bei benen ein ©djuijpeffar 
feinen fpalt finbet unb fef)t halb roieber ^erauSfäiit. 

ßäfet ficfj annehmen, baff ber ©chuigapparat gut fißt, fo farm er 
rutjig einige ©tunben nad) bem Seifdjiaf in ber ©cfjeibe bleiben, ohne 
baff eine ©pülung notmenbig ift. Slngftlidje grauen formen gut Sicherheit 
eine roarme ©püiung mit (Sjfigroaffer unmittelbar anfd)Itehen. Sei 
fpäter erfolgenber Herausnahme muff foroof)! normet roie nachher eine 
©djeibenfpülung oorgenommen roctben, roogu ficf) ebenfalls am Beften 
mit ©ffig angefäuerteS SBaffer eignet. Sie Spülungen biirfen nur mit 
mannen glüffigfeiten oorgenommen roerben. 

2Rit biefen Apparaten ift bie gafü ber ©chuigmittel burdjauS nid)t 
abgefcifloffen, -- eS gibt otelme^r nod) eine gange 9iei£)e fjöd^ft fompligierter 
©rfinbungen, bie als unfehlbar angepriefen roerben. ©rfahrwtgSgemäh 
beroä£)rt fid) jeboif) ftetS nur, toaS einfaef) unb leicf)t gu fjanbfjaben ift, 
mäfytenb fompligierte Singe gcroöhnlid) im roidjtigften Slugenblicf oer= 
fagen. ©o gef)t eS aud) mit biefer 9lrt oon @d)utgapparaten, bereu 
©ebraud) gang gu roiberraten ift, gumal fie meiftenS fetjr foftfpielig firrb. 

Sei ber groeifeltjaften .guoerläffigfeit tüuftlidjer ©dfu^mittel liegt 
bie grage nahe, ob nidjt — außer ber oöUigen gefd)led)tlid)en @ntf)alt= 
famfeit — natürliche Hilfsmittel gut Verhütung einer ©chroangerfdjaft 
oorfjanbeu finb. Sielfad) herrfdft hierüber bie tanblaufige Ülnfdjauung, 
bah bie SluSübung beS @efdjled)tSafte§ in ber britten 23od)e nad) ber 
fßeriobe, auch offne Sdjutjmtttel, feine gofgen nad) fid) giefje. gn ber 
Sat ift angunehmen, baß baS ©i ber lebten SRenftruation bereits gu= 
grunbe gegangerr unb eine 23efrud)tung nicht mel;r gu befürchten fein 
bürfte. 0b aber nidjt bie bei bem treuen 91 ft einbringenben ©amengellen 
bis gur nädRten rßeriobe lebenbig bleiben unb bann baS babei auS= 
geftohevte ©i befruchten, ift eine grage, bie rtid)t glatt gu oerneitten ift. 
&affad)e ift, bah and) ©efdjledjtSoerfehr in biefer fdjetubar harmlofen 
geit in gahltofen gätlen gur ©rfjroangerfdjaft geführt hat. @S gibt eben 
feine feftert Siegeln auf biefem ©ebiet. 
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SSenn ba§ SBort: „Sie @f)en roerbett im .fpimmel gefdjtoffen", 
roirflicf) einftmals berechtigt roar, fo finb biefe feiten für itu§ jebenfaUS 
oorbei. Sie ©Ije ift gum roeitauS größten Seil ein fefjr irbifd;e§ ©efdjäft 
geroorben, an ba§ beibe Seile mit gang Beftimmten gorberungen unb 
SSoraugfehungen herantreten, ©eroijj unb glücfticherroeife gibt e§ auch 
in unferen feiten ©t)en, £>ie ohne 9tüc!fid)t auf materielle Vorteile ge* 
fdftoffen merben unb gang auf bem SBoben ber Siebe unb gegenfeitigen 
harmonifchen Grrgängung ruhen, aber fie biiben nur SlulSnahmen, trolgbem 
fie allein ba§ roahre SBefen ber ©he oerförpern. 

8lber felbft roenn e§ ficf) um eine reine SSernunftehe hanbett, fann 
unb muh ein foldfer 33unb auf eine ethifche Stufe gehoben werben. 
Sa§ gefd)ieht nicht nur baburch, bah Beibe ©alten ficf) bemühen, 
einanber an |jerg unb ©emüt fennen gu lernen unb ficf) gegenfeitig ein* 
guteben, fonbern ebenfo unb noch mehr burd) bie Siegelung ber rein ge* 
fdjled)tlichen Segnungen. 

Sie meiften 9Mbd)en gehen in bie ©h e - ohne eine Ahnung oon 
ber öebeutung be§ ©efchtedjtStebenS für bie ©eftaltung ber ©h e gu 
haben; fie roiffen ungefähr, roa§ ihnen fötperlicf) beoorfteht, nicht aber, 
bah öle 2lrt Bel> ©efchted)t§oerfehr§ oon größter Sebeutung für ba§ 
©hefltüd: roerbert fann. Sie finb ber gefdjtechttichen SSiEfür eine! SJianneS 
überlaffen, ohne gu roiffen, ob biefe mit ben ©eboten ber §pgiene unb 
ber Gctfjif übereinftimmt. 5Ridjt§ untergräbt aber ben grieben einer @h e 
unb bie Sichtung ber ©atten oor einanber fidjerer ale> ein Überntah be§ 
©efchIecht§Der!ehr§, benn e§ führt regelntähig erft gu förpertidjer Über* 
fättigung unb bann gum ©efiiht be§ ©fel§ unb ber Stbneigung. SBer 
hat niefit fdjön bie ^Beobachtung getnadjt, bah ©h £ n, bie au§ leibenfdfaft* 
lieber Siebe gefcEjtoffen rourben, nadj oerhättniSmähig turger geit tief un= 
gliidtich au§gehen unb häufig gur rafdjen Srennung führen. gn f'oid)en 
gatten liegt ber iBeroeggrunb fehr häufig in Vorgängen ber ange* 
beuteten Strt. 

^eine grau barf ficf) in ber (St>e roittentoS ber Sinntidjfeit be§ 
9Jtanne§ hingeben, fonbern muh ihrer eigenen SSürbe unb ihrer @e* 
funbheit eingeben! bleiben. Sie „ehelichen Pflichten 1 ' finb fein groang 
gur Setbftaufopferung, fonbern bienen bem fitttidjen groeef ber gort* 
pflangung. £teinenfaE§ biirfen fie ben ffiorroanb für gefcfjtechttidje Itn* 
mähigfeit abgeben. Sarau§ ergibt ficf) bie grage, roie oft ber ©efd)Ied)t§* 
genuh ertaubt ift, ohne Sdjaben gu ftiften. Surchfchnitttich foE ber 
Stft nicht öfter at§ einmal in ber 3Bod)e auSgeiibt roerben, roobei fich 
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SRann unb ^rau oortrefflidj befinben. ®ie £yrau bleibt berrt 3Kanne 
Diel länger begehrenswert, unb ber 9Jtann gerät nidjt in bie ©efahr, 
Derzeitig bie ,§eugung§frctit 3 U verlieren. _ _ 

Sorforgtidje KRüttev müßten ihre oerlobten Sotfiter über biefe un* 
gemein mistigen Singe oor ber £eirat entroeber feibft auffUiren ober 
butch eine frjfin anfflären laffen. $ur<$ eine foftfce S3orbeugung§= 
ma^regel mürbe oiel Unheil nermieben roerben. 
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c fallen in ben früheren ßaptteln übet Scgroangerfcgaft unb 
©eburt bie ©ntroicftung be§ ßinbe§ notn @i bti gur noll= 
ftänbigen SReufcgtoerbung fennen gelernt unb e§ bi§ gu feinem 
©intritt in bie ©eit begleitet. Sief er 9Ift ift aber nicgt immer 
gteicgbebeutenb mit einem nngeftörten ©intritt in§ ßeben, ba 
niete ßinber fctjeintot gut SSett fommen unb e§ oft erft fturrben tanger 
SScmügungen bebarf, fie bem ßeben gurücfgugeben. 

® <$> <$■ 



£)£* fifytfttttirii fccs iteitgcluwtttett ftitti»«« (Asphyxie) 

ift ber 2Iu§brucf ber ©rftidung, geroorgerufen burcg mangetgaften @a3= 
auStaufcg gioifegen ÜJtutter unb ßinb, 'rote er burcg gu lange Sauer ber 
©eburt, burcg norgeitige Söfung be§ StiutterfucgenS, foroie burcg Srucf 
auf bie tRabelfcgnur beroirtt roirb, 

3)er ©rab be§ ©d)cintobc§ offenbart fief) im Sluifegen be§ Mnbe§, 
ba§ entroeber blaurot ober bteieg auSfiegt. SJtan fpriegt be§gatb non 
einem blauen unb einem bteiegen ©egeintob, non benen ber, lottere 
ben gügeren ©rab barfteflt. Sie blauroten Äinbet feiert etma§ gebunfen 
au§ unb geigen trog igrer tiefen Scroujjttofigfeit boeg eine geroiffe geftig» 
feit ber ©lieber, aueg ift in ber 9iabelfcgnur meiften§ ber iput§fcgtag gu 
fügten. Sie bteiegen fiinber bagegeu finb nottftänbig fcglaff unb roetf, 
ber Unterfiefer getagt geturnter, ber SDhtnb ftegt offen, bie ©lieber befigen 
feine Spur non geftigfeit, unb ber fftabetfcgnurpufö ift garuiegt ober 
nur anbentunqsSioeifc fiigtbar. 
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ßinber im 3 u ftanb be5 Blauen ©cßeintobeg IBnnen fiel), mie eg 
glüdlicßetmeife oft gefeßießt, mieber erholen, mäßrenb ber bleiüje ©eßeim 
tob mit feltenen filugnaßmen gum mirflitßen Sobe flirrt. $ n allen 
$äüen muf fofort eine gmedentfpreeßenbe fi3eßanblung einfeßen, bie in 
erfter Sinie barauf bebaefjt ift, bie örtftmege gum filtmen freigumadjen. 
Senn nur bureß «£>erftellung ber filtmung fann bie ©rftiefung geßobeu 
merben. 

Sag ßäufigfte filtemßinbernig Bet feßeinfotert ßinbern finb ©djlehm 
maffen in fiJiunb unb Stadjen, bie aug ben ©eburtgmegen ber fiftutter 
ftamnten unb baburd) in ben 9)tunb gefangen, baß bag erftiefenbe ßinb 
oorgeitige filtemBemegungen nt ad)t, aber babei gmd] tmaffer unb ©dßeim 
feßlueft. Stefe ÜDtaffen müffen befeitigt merben. fiJteiftcng genügt bagu 
bag ©infüßren eineg $ingerg in, ben fiJtunb beg ßtnbeg tief big über 
bie gange meg unb bag |jetaugßo!en beg bort befinblirijen ©cßletmg. 
Söo biefer ©rtff nüßt augreießt, mu| ber ©djleim oermittelft eineg 
elaftifcßen ßatßeterg aug ben ßuftmegen ßerauggefaugt merben. Rauheit 
eg fid) um ben blauen ©djeintob, fo madjt bag ffinb ßäufig fdjon jeigt 
filtemoerfucße, bie man bttref) ^antreige unterftüßt. ßräftigeg ffiefprißert 
mit faltern fiöaffer unb tücßtigeg fiteiben beg’ Hörpetg führen nidjt feiten 
feßon jeßt gum 3^1 b- ß. gut regelmäßigen filtmung, morauf bag üinb 
abgenabelt mirb. 

Srttt ber ©rfolg aber nießt fo rafcß ein, bann bebatf eg fräftigerer 
fiteige. Sag $inb mirb fofort abgenabelt unb abmecßfelnb in marmeg 
unb falteg fiöaffer gebradjt. Sie SSirfung biefer fiJtaßregel ift oft über- 
rafdjenb, benrt fobalb bag ffinb in bag falte SSaffer getautfjt mtrb, fängt 
eg an gu feßteten unb öffnet bie filugen. SSerfagt aber aueß biefe S3e- 
ßanblung, fo muß bie fünftlidje filtmung eingefeitet merben. Sagfelbe 
-©erfaßten mirb bei ^’inberrt im 3uftanbe beg bleießen ©cßeintobeg fofort, 
oßne mit anberen SSerfudjen bie 3^ü grt oerlteren, angemenbet. 

Sie allgemein geübte fiftetßobe gum ^eroorrufeit' ber filtmung finb 
bie ©cßulße'f djen ©djmingungen, bie eine fünftlidße filtmung be- 
mitten. Sie Brei filbbilbungen ($ig. 681—83) laffen erfennen, morauf eg 
anfommt. Sag ffinb mtrb fo gefaßt, baß fein gangeg ©emidjt auf ben in 
bie fildjfelßößlen gefdjobenen 3 e ^g e t^ n fl ei:u rußt unb ber Stumpf feinetlet 
Srud erfäßrt Sann mirb eg oorroärtg unb aufmärtg gefdjraungeu unb 
bei ßalb erßobenen filmten angeßalten, fobaß ber fitumpf oornüberfällt. 
filug biefer Stellung mirb bag feßeintote fiinb mit triftigem ©tfjnntng 
mieber abwaxt§> bemegt. Siefe 33emegungen merben 8 — 10 fiJtal mieber= 
ßolt unb bag ßinb algbann in ein marmeg 33ab gebradjt, bag eine gu 
ftarfe filbfüßlung oerljüten foIL Stritt bie filtmung nießt ein, fo muß ber 
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gange Sorgang roieberfiolt toerben unb graar fo oft, Bi§ entroeber bie 
natürliche Sttmung eintritt ober 6i§ fid) ^erauSftetlt, bafc alte S3emüf)ungen 
oergeben§ finb. Stuft) fiter roirb gur Unterftüfsung ein fräftiger SItemreig 
herangegogen, at§ welcher fiel) am roirffamften ein fitrge§ (Sintaucf)en in 
falte§ Söaffer, abroechfetnb mit einem marmen 33abe, erroeift. 

®ie eingetnen Schwingungen entfpredjen ben Sltemberoegungen: ba§ 
9Iufn)ärt§fcf)tüingen unb Überfinfen be§ Üörper§ ber StuSatmung, roeil 
bie Sungen baBei gufammengeprefjt roerben unb ba§ eingeatmete §ruct)t= 


gig. 681. g-ig. 682. _ f?ig. 683. 

gtbul^e’f^e ©djimngungen bei frfieintot ge&oreneit tittbern junt SBeleben ber Sttmung. 
I. gaffen beä StinbeS. II. Stufmärtgfcfimingen III. Slbwärtsfcfimingen 

mit paffiaer Slusatmung. mit paffiber ©inatmung. 


toaffer unb ben (Schleim mieber herauSfdjaffen, — ba§ StBmärtSfcfiniingen 
ber (Sinatmung, weil ber SruftforB baBei ftarf gebeffnt voirb unb bie 
Suft mie Bei einer natürlichen tiefen (Einatmung in bie Sttnge fangt- 
SJiit biefer rounberooften SJietljobe finb fefjon gaE)tIofe ^iitber bem 
f£obe abgerungen morben. » <S> ä 


§« &ovptvpHe$e. 

®a§ neugeborene ®inb ift mit Stut unb Schleim Bebeeft unb Be= 
barf forgfältigfter Steinigung, Sobatb e§ abgenabett ift, erhält e§ fein 
erfteS Sab oon mittlerer SBärvne, in meinem ber ©eBurt§fdf)Ieim entfernt 
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roirb. ©emöhnlid) tragt bet fforper beS ßinbeS nod) einen eigentümlidjen 
•gettübergug, ben fogenannten ftafefixniji/ ber feft an ber §aut f)aftet unb 
fiäj im SBaffer nicf)t löft. gn biefem gall reibt man ba£ ftinb mit 
Düoenöl ab, bod) darf babei nicht ber geringfte ®rud auf bie ungemein 
garte unb empfindliche §aut auSgeübt merben. ©benfomenig barf man 
ein neugeborenes ßtnb mit (Seife nmfcf)en. 

©efidjt unb Slugen biirfen mit bem Vabemaffer niefjt in Verübung 
fommen, fonbern m erben befonberS* gereinigt. ©S ift bieS eine 93or]id)t§- 
maßregel gur Verhütung einer Stugenerfranfung, meit ber ©eöuttSfdjteün 
nid)t feiten QnfeftionSfeime enthält, bie ben Slugen fdpoere @efal)r bringen 
Tonnen. Sei grauen mit fdjleimigem ober eitrigem SluSfluft, ber ge= 
möhnlid) auf ©onorrhoe (Stripper) beruht ift biefe ©efal)r doppelt grob, 
ba bie auf Tripper beruhenden Slugenentgünbungen oollftänbigen Verluft 
ber ©eljfraft nach fiel) gieren fönnen. 

Qm Vorbeugung merben in foldjen gälten — in Slinifen fogar 
ausnahmslos in jedem galle — bie Singen beS Neugeborenen einem 
Verfahren untermorfen, ba§ feit feiner ©inführung gahllofe Binder oor 
fermeren Slugenleiben unb ©rblinbung gefdjü^t l)at. ©3 xoirb nämlich 
in jedes Stuge oermittelft eines ©laSftabeS ein Stopfen einer fdpoadjen 
pltenfteinlöfung gebradjt, burd) me Idje bie bösartigen ©onofoHen, bie 
©rreger beS Stipp er S, oeruidjtet merben, ohne bajj bem Singe felbft 
©djaben gu gefügt mirb. gm neuerer geit mirb bie SluSfdjmemmung beS 
SlugeS nielfad) nur mit abgetöntem, leimfreiem Söaffer oorgenommen, 
momit ber gleidje ©rfotg ergielt mirb. 

Nach bem Vabe mirb baS ßinb mit einem gut b urigem ärmten 
Sudj abgetrodnet unb auf feine Eorperlidie ®ofcf)aff en£)eit unterfuefjt, be= 
fonberS ob fidj irgend meldje Nlipitbung finbet. Veoot eS bann gur 
Stube gelegt :nirb, — jedes neugeborne Hinb f)at ein ftarfeS ®tf)laf c 
bebütfniS, — mirb ber Nabel unb ber Neft ber Nabelfdjnur forgfältig 
oerbmtben, ba bei ungenügenbem ©djuh biefer ©teilen fdfmere gnfeftionen 
oon bjiex ihren Urfprung nehmen lönnen. Sann mirb baS ßtnb in fein 
erfteS ©emanb gehüllt, baS anS §emb unb gäddjen, fomie einer breiedig 
gufammengelegten Sßinbel für ben unteren Seit beS ßörperS befiehl, ber 
außerdem noch mit einem großen gtanelltud) toder umgeben mirb. So- 
mit ift bie erfte Soitette beendet, unb baS ßinb fann je|t fd)tafen. SBäfdöe 
mie Vett müffen gut butüjgemütmt fein, ba baS neugeborene ßinb bei 
all btefeit Vornahmen eine erhebliche Slbfithlung erfährt unb frifdje 
SBärmegufuhr braucht. 

9öci£)renb bei auS getragenen hindern bie Vettmärme ooHfommen 
genügt, müffen bei gu früh geborenen hindern andere Vorfidjt3= 
maßregeln getroffen merben, um ihnen genügende SÖärme guguführem 
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tiefem ^roerf bient bie ©ärmeroanne unb bcr ©ärmefrfiranf. ©rftere 
ift eine ©amte mit hoppelten ©änben, bie einen £>ohlraum gur 2Iuf= 
nannte mannen ©afferS bilben. Ter teuere ift, roie bie Slbbilbung 
geigt, geroiffermaffen als bauernb gezeigtes gimmet mit genau gu regelnber 
Temperatur aufgufaffen unb erfjält feine ©änne oon außen t)er burrf) 
iRö^ten, bie mit ber ©anb be§ ßaftertS in offener Serbinbung fteljen. 
Tic ©ärmequclle ift gewöhnlich 
eine Sampe oon metjr ober minber 
fompligiertem Sau. ©in innen be= 
finblidqeS, burrf) bie ©taSroanb 
abgulefenbeS Thermometer geftattet 
bie genaue Kontrolle über ben in ber 
©ouoeufe (eigentlich Srutfchran!) 
l)etrfd)enben ©ärmegrab. Tiefer 
©ürmefrf)ranf ift fef)r foftfpielig 
unb feinem ©efen narf) nur für 
ßinberflinifen beftimmt, — er ift 
aber auch »°u oortrefftirf)er ©irf= 
famfeit unb ben ©ärmeroannen 
bei toeitem überlegen, menn auch 
feine ^anbhabung nicht gang ein= 
fach ift unb eine gefüllte Se= 
bienung ooraitSfeßt. 

©enn auch baS ©ärmebe= 
bürfnig beS ÜReugebornen, auch beS 
reifen unb gefunben H'inbeS, größer 
ift al§ baS älterer ßinber, fo barf 
borfj feitieSfallS fotche Übertreibung 
in biefem ißunft geübt roerben, 
roie fie häufig angetroffen rcirb. 

$ft baS .gimmer gut gezeigt, ober 
herrfdjt, roie im Sommer, eine 
gleichwertige Temperatur, unb ift 
baS Sett gut burchmärmt, bann 
ergeugt baS ßinb auSreidjenb eigene ©arme, unb braucht nicfjt burch 
©ärmeflafd)en unb einen Serg oon ßiffen unoerljältniSmäßig er fgitjt gu 
roerben. Sei feljr elenben unb lebenSfdpoachen ßinbern, beren SebenS= 
tätigfeit jeben Slugenblicf gu erlöfchen broht, finb folrfje SRafjregeln burdp 
aus berechtigt unb notroenbig, aber bei gefunben fiiubern finb fie überflüffig. 

TaS ßinb fchläft am beften in feinem eigenen Sett, baS neben bem 
Säger ber Shrtter bereitet wirb. Tie 2lnfirf)t, — gum Olücf oerfchroinbet 


gig- 684. 
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fie immer mehr — , baff ba§ ßtnb am beften bei ber SRutter im Seit 
aufgehoben fei, ift burdfauS unberechtigt, ja fogar gefätjrlict). Senn bie 
ÜRutter mad) ift, ift e§ bas ITlatürlidjfte, baß fie bas ßinb gu fid) nimmt 
unb fid) feiner freut, ©ang anberS bagegen ift eS, menn fie fdjläft. 
®ie gälte finb nidjt gar gu feiten, roo länbcr im Schlaf erbrüdt mürben 
unb morgens tot im 23eti gefunben merben. Seber DJiütter nod) Stürmen 
bürfen nad)tS ben Säugling bei fid) bemalten ober and) nur für einige 
$eit in il)r ©ett nehmen, ba fie felbft beim beften Sitten gum Saü)= 
bleiben einfdflafen tonnen unb baburd) baS ßinb in ©efaljr orittgen. 

©ang gu roiberraten ift eine Siege, bie ja aud) mehr unb mehr 
in Segfall fommt unb burd) ein feftftelfenbeS Säger erfeßt mirb. 
2Iu3l)ilf§meife fann ein ßorb als foldjeS bienen, am beften ift aber non 
Slnfang an ein Itinberbett. Slucf) bie Sßermenbung beS ß'inberroagenS 
als S3ett ift menig cmpfefjlenSrßert unb groar auS benfelben ©rünben, 
bie gegen bie Siege fpredjen. S3eibe oerleiten bagu, baS ^ittb, fobalb 
e§ unruhig mirb ober gu fdjreien beginnt, burd) Sdjauteln unb £>in= 
unbl) erfahren grt beruhigen. Sluf biefe Seife aber ergießt man fid) in 
bem ffinbe einen Sprannen , unter beffen ^errfcffaft fdjliefjlid) baS gange 
§auS feufgt. 3>emt ein an bicfeS SerufjigungSmittel gemöIfnteS ffinb 
fdjläft fdjticfflid) überhaupt nic^t mef)r ein, ohne Epn unb ^er bemegt gu 
merberr, unb bereitet bamit ber Umgebung enblofe SJtüIjeunö linbeguemlidjteit. 

©djreit ein tleineS f?inb, anftatt gu fd)lafen, fo fel)it if)m gemöljnlich 
irgenb etroaS, unb man muff bann forfdfen, mo bie Urfadje feines Siifp 
beljagenS ftedt. SRit ihrer Eöefeitigung hört aud) baS ßinb auf gu 
fdjreien unb fdjläft bann ungeroiegt ein. @S ift gang falfd), ein um 
rubige§ f?inb burd) fünftlicf)e§ ©inlullen gur IRulje bringen gu mollen, 
oljne Dorier genau gu unterfudjen, meShatb e§ fdjreit 

S)aS Säger beS ßinbeS fotl oor grellem Sicf)t gefdjü^t fein, barf 
aber nid)t etroa oom hetfm SageSlid)t abgefd)loffen merben. Suft unb 
Siebt müffen ungefjinbert Zutritt gum Äinbergimmer haben, 
benn baS ßinb braucht beibe ebenfo nötig gum ©ebenen raie ber ©r= 
road)fene. Starter Suftgug unb Senbung müffen freilidE) ferngehalten 
merben, aber beSljalb barf baS ^immer nidjt, mie man eS nod) oft genug 
finbet, ftiefig unb bunfel fein. 

©iner befonberen ©rroähnung bebarf eine Unfitte, bie noch immer 
in raeitem Umfang geübt mirb unb fdjon furg nadj ber ©eburt beS 
fiinbeS einfe^t: nämlidj bie Anlegung einer Sidtelbinbe. ©S gibt 
taum etroaS UnhpgienifchereS als biefe Sinbe. Sie fdjnürt ben Körper 
in feinen michtigften Seilen ein unb hmbert bie Sungen an ber oollen 
©ntfaltung. ©ang befonberS gefährlich finb bie beljnbaren Sidelbänber 
au§ geftridtem ober gemebtem Stoff, ba fie beim Umtoideln gebehnt 
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baS ß'tnb gu fätiigen. Ober eine grau ift tagsüber oon 33erufSarbeit in 
fünfprudj genommen unb fann fidj ihrem ^inbe erft nad) ber 5Rücffe§r 
oon ber SIrbeit roibmen. Qn foldjen gälten mirb roenigftenS 3 ober 4 mal 
in 24 ©tunbcn bie SBruft gereift, roät)renb bie anberen SJtahlgeiten in 
bejteljen. 2lbec felbft in biefer ©infdjränfung ift eS bod) oon 
größtem fRulgen für baS ßinb, SJtuttermilcf) gu erhalten 

SaS ffierfjalten beS ©äuglingS nad) bem Srinfcn bebarf ebenfalls ber 
SRegelmäfügfeit. SRadj jeber SOtaljIgeit foll bent ßinbe ber SKunb feljr 
oorfidjtig mit einem fauberen, in abgefodjteS Sßaffer getaudjten Südjletn 
auSgeroifdjt roerben, bamit feine SJUIdjrefte haften bleiben. Sann mirb 
eS gu 33ett gebracht unb groar in ©eitenlage, bamit bie etma auSfaufenbe 
fülilch — baS fogenannte ßäfen — auS bem Sftunbe auSflie^t unb nidft 
in ben ^eljlfopf gerät. 

Unbcbingt gu bertoerfeit finb bie Sutfdjbcutel (and) ©d)nuller ober gutp 
genannt). @S ift eine gerabegit oerbtecherifdie ©itte, ben fiinbern biefe oon 
Batterien nümrnetnben unb mit ©ärungSftoffenburdifetgtenSutfdjbeutelinben 
SJtunb gu fteden, nur bamit fie ruf)ig fein unb bie Umgebung nicht ftören füllen. 

Söer jemals genauer Beobachtet hat, in roeldjer 93erfaffung fiel) ein 
foldjer S3eruf)igungSapparat befinbet, bem müffen groeifel auffteigen, ob 
an ber erfdjredenben ©äuglingSfterblid)feit infolge Don 9Jiagenbarm= 
fatarrhen bie Sutfdjbeutel nid)t nod) mef)r beteiligt finb als bie geroöljro 
lief) angefcl)utbigte ßuhmitd). Unb biefe groeifel finb mehr als beredjtigt. 
9ftan fehe nur, mie unb mo biefe UngliicfSbinger aufberoahrt roerben. 
2luS ügenb einer fdjmutjigen ©de, aus einer mit alten möglidhen 
unappetitlidheu Singen angefüllten .t?leibertafrf)c, auS oollgeftopften SDlarft* 
tafdjen, unter bem 33c tt — auS all' biefen ©teilen mirb ber 2utfd)beute! 
heroorgeholt unb ohne jebe Säuberung bem itinbe in ben ÜJiunb geftedt. 
©chon ein ©rroachfener mürbe burd) eine foldje 33rutftätte oon 33afterien 
bebroht roerben — nun gar ein fo jurfgeS ßinb, beffeu ©eroebe unb 
Organe mehr als gart unb empfinbliä) finb. 

Ser Sutfdhbeutet hat nur eine ©ntfchulbigung für feine ©jifteng — 
nämlich bie ©ebanfentofigfeit unb bie 33equemlid)feit oon SJtüttern unb 
Söärterinnen. Slnftatt bem unruhigen ober fdjreienben ft'inbe bieS uro 
. fetige 33erul)igungSmittel in ben SUlunb gu fteden, nur um eS gum 
©djroeigen gu bringen, foUte nachgeforfdjt roerben, roeSljalb baS föinb 
fdjreit, unb bann feine 33ebürfniffe in entfprechenber Sßeife befriebigt 
roerben. Sann tritt fel)t fcEjnell gufriebenheit unb S3eruf)igung bei bem 
fttnbe ein, ohne bah feine ©efunbheit ben fdjroerften ©efahren auSgefetjt rotrb. 
Sarurn fort mit bem ftitfchkatet ! 

SaS bereits ermähnte Sßiebergeben oon etroaS SJlilch ift fein eigent- 
liches @rbred)en unb fomit audj feine franfljafte ©rfdjeinurtg, fonbern nur 
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ber 9lu§brucf einer gu reichlichen BafjrungSaufnahme. Sa beim Säugling ber 
Blagen noch nicht, miebeintSrroachfenen, quer, fonbern gerabe non oben nach 
unten »erläuft, fo mirb bie überfdjüffige Blildj mit grojjer Seicfjtigfeit roieber 
herauSbeförbert. Ser BoIfSmunb fagt: ©peifinber — ©ebeiljfinber! 
Qm allgemeinen trifft bieg SSort gu. @S ift aber bocf) oorforglicf)er, bie fiinber 
nicht über iljr eigentliches BahruugSbebürfniS hinaus trinfen gu laffen, ba 
auch ebenfo gut eine ©eroöljnung eintreten fann, burdf) rceldfe fidj bie ßinber 
eine Blagenüberlabung gugieljen, ohne bah e§ gunt ©peien (ober fiäfen) 
fommt. Sie Qolge befteht bann in einem Blagenbarmfatarrlj- 

5tnbere BalitungSintttel aufjer ber BUtefj merben oorteilhaft oom 
fechfteit ober fiebenten Blonat an ber bisher lehr einheitlichen ©peifefarte 
gugefügt. Qm Slnfang finb eS nur mehlhaltige ©peifen, bie in ber oer= 
fchiebenften Qorm gegeben merben fönnen. groiebacfbrei mit SDtilch, bünner 
$afer= ober ©rieSbrei ober e,ine ©uppe au§ ßinbermefjl (Beftle ober 
ßufefe ober Blellin) joerben gemohnlid) gern genommen uub gut oertragen. 
2lucf) bünner BeiSbrei, mit reiner BMld) bereitet, ift eine fehr groecf* 
mäfjige ©peife. 

Qfn neuerer Qeit fommt ben Blalgpräparaten unb ber Butter* 
milch eine grofje Bebeutung für bie ©äuglingSernährung gu. Unter ben 
Blalgpräparaten erfreuen fiel) bie Söftunb’fchen Qabrifate unb baS foge= 
nannte Siebigfuppenpuloer großer Beliebtheit. ©ie, finb nicht nur ein 
oortrefflicheS BaljrungSmittcl, baS bie ßinber fehr gern nehmen, fonbern 
fie üben auch ben güuftigften ©influfj auf ben Stuhlgang auS. Sie fo 
häufige |>artleibigfeit ber Säuglinge läfjt bei Qufaß oon einem biefer 
Blalgpräparate geroöhnlich fehr halb nach unb geht in normale Ber* 
bauung über. 

Sie Buttermilch als ©äuglingSnahrung rairb oom großen ißubli* 
fum oorläufig noch oielfach mit ungläubigem ©rftaunen aufgenommen, 
ba bie meiften fidf nicht oorftellen fönnen, bah biefe fcheiubar fo fclfmer* 
oerbaulidje ©peife ©äuglingeit gitträglid) fei. Qu Sßirflichfeit befommt 
fie ben Äinbern auSgegeichnet, unb nicht feiten gerabe folcfjen, bie bei ber 
©rnäljnmg mit grauen* ober Kuhmilch immer mehr herunterfamen unb 
täglich elenber mürben, ©ie gelaugt natürlich nur auf Ünorbmtng unb 
nach Borfchrift beS SlrgteS gur Bnmenbung. 

Sie ®htbermel)lc. Q[n ber Säuglingsnahrung fpielen bie ßinbermehle 
eine fehr roichtige, leiber aber auch oft eine fehr unheiloolle Bolle. Sie 
BerbauungSfäfte beS Säuglings finb in ben erften SebenSmonaten außer 
ftanbe, ben fiauptbeftanbteil ber BMjle, bie ©tärfe, gu oerbauen, fonbern 
erlangen biefe gähigfeif erft nach freut Berten SJlonat. SarauS ergibt 
fich bie logifdje Folgerung, bah gang junge 5?inber feine 9Jfef)Ie befomtnen 
bürfen, ba biqfe ©rnähruug einem laugfamen Berhnngern gleichfommt. 
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®aS Hungergefühl aEerbingS fehlt babei, roeil bcr Nlagen gefüEt ift, aber 
fein Inhalt oerläfjt ben Körper, ohne ihm Näf)rmaterial abgugeben. 

Seiber mirb mit ber 31 t früljgeitigen Verabreichung ber Kinbermehle 
ein hötflft beflagenSmerter Sftijjbrauch getrieben, an bem gafjllofe Kinber 
gu ©rnnbe gehen ®ie Vreifütterung ift eine ber ruefentlidjften Urfacheu 
ber Kinberfterblichleit. Seiber entfpriugt fie in ben meiften gälten ber 
9lrmut ber ©Itern unb befonberS bem Umftanb, bah hie gmuen & er 
Nrbeiterflaffe — in ber ja bie SäuglingSfterblichfeit hauptfächlidj herrfdjt 
— ebenfalls bem ©rtoerb nachgehen müffen, ihren Kinbern beSfjalb nidjt 
bie erforberliche Sorgfalt gutnenben föitnen rtnb bie bequem gu bereitenbcn 
Kinbermehle benu^en. 

Vor bem fünften 9Jfonat ift biefeS Nahrungsmittel gang ungeeignet. 
Von ba ab bagegen bilbet eS eine feljr mertoolle ^Bereicherung ber ©r- 
uährung, ohne inbeffen bie Ntilch gu erfe^en- ®ie gabl ^ er Kinbermehle 
ift fehr gtofj. 2lm belannteften finb bie gabrifate oon Neftle, Kufefe, 
Klopfer, ®h e i n h ar bt- Siebtg, Ntellin u. a. 

Nnbere Nüttel gur fünftlidjen ©rnährung fteEen bie t>erfcf)tebe= 
neu NlilchfnÄiwEe bar, unter benen baS Söiebert’fdje Naljmgemenge unb 
bie Söfluitb’fcfje fonbenfierte NHlct) rortrefflidje ®ienfte leiften. ©S 
gibt noch eine gange Nngafil ähnlicher gabrifate, bereu 2lufgäl)lung jebocf) 
gu weit führen roürbe. gn allen gälten entfcfjeibet über bie 23at)l unb 
bie Slnroenbung beS ©rfatpnittelS ber 2lrgt. 

©rroähnung oerbiencn noch bie rerfcf)iebenen .Sufähe gut NHlci), menit 
bie Vcrbünnung burch SSaffer oermieben inerben foE. 5lm heften eignet 
fi<h bagu ein bünner $afer= ober ©rie§fcf)leim ober ein bümter Kinber= 
mehlbrei, bie mit ber Nlitcf) oermifcht merben. ®iefe gufähe füllen aber 
nur gur Slmoenbung fomtnen , trenn ärgtlitfje Nnorbnung fie r erlangt. 
Sie bauernb ber Nahrung gugufehem ift unginetfmäfng, trenigftenS 
in ben erften rier Ntonaten, ba baS Kinb bie Stärfe, ben Huuptbeftanbteil 
biefer gufät^e, nicht oerbaut unb ber gefunbe ®arnt feiner fiinftliäjen 
©infchleimung bebarf. 

®cntifd)tc Nahrung fann man rom 8 . Nlonat an geben, bod) bleibt 
natürlich bie Nlilcl) ber Hauplteil beS SpeifegettelS. ©ttraS gleifd)brül)e 
mit @i (nur ©igelb), Sd)ofotaöe, Kafao, oon ©emüfen Spinat unb 
Nlohrrüben (gelbe Niiben), aEeS fel)t fein burchgefchlagen, ron grüßten 
NpfelmuS unb ber auSgeprefste unb gegucferte Saft ron Npfelfinen fönnen 
einem gefunben Kinbe unbebenflich gereicht merben. Sehr gern nehmen 
bie Kinber ffifjcn ©rieSbrei, Kartoffelbrei unb SBeifjbrot mit Vutter. 
Strittig ift bie grage, ob fehr eitneihreicfje ftoft, mie ©ier unb gleifdj, 
gu biefer geit fchon gtoeämäfng ift. ©erben fleine Nlcttgen baron gern 
genommen unb gut rertragen, b. h- bleibt ber Stuhlgang ron normaler 
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©efdjaffenljeit, fo ift gegen ifjte Einfügung in ben Speifegettel be§ ©äug* 
lingS nidjts einguroenben. 

Mgenteine ©emerfuttg. $n ben meiften fällen roirb bie Gsrnäljtung 
ber ißäppelfinber met)r nad) überlieferten ©eroofjnfieiten, als nach Eipgienifdjen 
©runbfäigen gef)anb£)abt. 2lud) baburdj befinben fie fidj ben ©ruftfinbern 
gegenüber im $ftad)teil. ;Jiiä)t 5Ratfcf)läge ber ©rofjmütter unb gebammen 
biirfen bofür mafsgebenb fein, fonbern bie Slnorbnung beS SlrgteS. Söeun 
irgenbroo bie £>pgiene, b. f). ©efunbf)eitSlel)re, praftifd) roidjtig ift, bann 
geroifj auf bem ©ebiet ber Säuglingspflege. ©efunbfjeitSleljrer aber 
finb nur bie Slrgte, bie beSfjalb nidjt nur erft bei ßranffjeiten gu= 
gegogen merbcn, fonbern nielmeljr burdj Ijpgienifdje 9tatfd)läge red)tgeitig 
bafür forgen füllen , bafj eS gu feiner ©rfranfung tomme. fRiemalS 
barf auS eigener SKadjtoollfommenfjeit eine ©eränberung in ber ©rnäfjrung 
beS Säuglings oorgenommen rofrben. Sdjon manches ßinb ift an foldjem 
©jperiment gu ©runbe gegangen. ®er fo überaus garte unb empfinblid)e 
finblidje OrganiSmuS bebarf einer gielberoitfjtcn Leitung. 

Eröl 

§« itlcibung büSr 

.ßum SSofjIbe^agen unb gum ©ebenen beS ßinbeS trägt bie ßleibung 
tn Ijofjem ©rabe bei. ©S leuchtet oljne roeitereS ein, bafj bie befonberen 
©erfjältniffe beim ffinbe mit feiner häufigen ®urd)näffung aucfj befonbere 
©lafjregeln erforbern, um baS ßötperdien nor 3Ibfüf)Iung unb ©rfältung 
gu fdjütjen. Slufjerbem mufj feber ®rucf unb febe ©eengung ferngeljalten 
merben, bamit bie garte .fjaut nidjt gereigt roirb unb Atmung unb ©Iut= 
umlauf oollftänbig frei unb unget)inbert bleiben. 

S)ie Stoffe, auS benen bie ßtnberroäfdje angefertigt roirb, müffen 
meid) unb fdpniegfam fein unb nidjt füfjlenb toirfen. ®ie moberne 
SäuglingSroäfcbe roirb au§ burd)Iäffigen (poröfen) Stoffen fjergeftellt 
(f. ßap. ^pgiene ber ßleibung), unter benen ben ©pffuSgeroeben eine 
feljr grofje ©ebeutung gufommt. ®iefe poröfen Stoffe galten roarm, 
geroäfjren aber ber |>aut oöttige ©erbunftungSfreifjeit, fobafj eine gleidp 
mäßige ßötperroärme ergielt roirb. $ebeS eingelne Stiid muff leidjt am 
unb auSgugiefjen fein unb barf nur mit ©änbetn unb finöpfen, niemals 
mit Stecfnabefn befeftigt roerben. 

3)ie erfte Reibung be§ Säuglings Ijaben roir bereits in bem Kapitel 
„©erhalten beS ßinbeS in ben erften ßebenStagen" feinten gelernt, in 
bem audj bie Unfitte beS SöidelnS mit ifjrer oerberölidjen 2öitfung auf 
©efunbljeit unb SBoIjlbeljagen beS ßinbeS befprodjen ift. $odj gibt eS 
nodj einen anberen fjödjft ungefitnben unb ungroecfmäfjigen ©eftanbteü 



ber öctleibung, nämlich bas grojje, ben gangen Unterförper umpllenbe 
©ummitucf), ba§ getoöhnlicf) groifdjen Söinbel unb glaneHtud) ein= 
gefdjaltet rnirb unb oor ©rfältung fcfjütsen foll. 

©§ gibt !aum etrua§ Unhpgienifd)ere§ al§ biefe ©intoicUung be§ ßörperS 
mit luftbidjten Stoffen, btirci) bie jebe Sliissbiinftung unmöglich mirb. ®a§ ßinb 
braucht fo gut 

unentbehrliche 5'0- 699 - 

2^ärmeregulie= UmIe 9 tn öc§ «roßen ©ummitudie?. 

rung roirb burd) bie großen ©ummitiidjer gang aufgehoben. Sie folgen 
beftehen barin, baff ba§ meift naßliegenbe fiinb einer beftänbigen feud)ten 
SBärrne au§gefetgt ift, baff ber am Sßerbunften gef)inberte Urin bie £>aut 
in hoh em ©rabe reigt, roa§ fid) burd) |)autentgünbungen (@!gem) offen* 
hart, unb baß ba§ ßinb bei bem häufigen Srodenlegen fich leicht erfältct. 

9lu3 biefen ©rünben follte ba§ ©imoideln mit luftbidjten Stoffen 
enbgültig abgefcfjafft merben. ©ntioeber man legt nur eine Heine ©ummi* 
unterläge unter bie Söinbel, um bie äußeren ßleibungsftücfe oor Seneßung 
mit Urin unb ßot gu fd) tilgen, ober man bricht oollftänbig mit ber alten 
Sitte ber SBinbeln. ©in oorgüglidje§ Spftem gur SäuglingSfleibung ift 
ba§ oon Dr. Slßmud angegebene (S. gig. 700—705), beffen midjtigfte 
Steuerung eine SBinbeltjofe mit einer auffaugenben ©inlage bilbet. 
Set ©rfinber befchreibt feine Steform mit folgenben Söorten: 

„Sie neue Slrt ber SäugIing§beUeibung unb mmfcße befteht au§ 
groei Seilen, einem äußeren unb einem inneren. Ser äußere befteht au§ 
einer Qade unb einem baran angetnöpften Sad, ber bem Körper an* 
liegenbe au§ einem ^embdjen unb einer äöinbelhofe mit einer auf* 
faugenben ©inlage, bie in einer abfnöpfbaren Safdje ber |>ofe liegt. 

Sa§ Qäcfdjen ift au§ SSaumroolIe ober ^albroolle gefertigt, au§ 
einem Stücf getoebi, ohne jebe Stoßt um ben Körper unb oollftänbig 
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aud) hinten gefdjloffen. Um nun ba§ leichte 2ltt= unb SluSgiehen 31 t 
ermöglichen, finb bie Särmel nur unten unb feitlidj an ber Steffel mit 
bem $äddjen feft oerbunben. ffiadjbem ba§ Rädchen über ben fhxpf ge= 
3 ogen unb um ben ütumpf gelegt ift, roerben bie $rmel einzeln nad) 


' ijig. 700. 
SSin&el mit 2Bin&cI= 
tafdje jnr Stufnabme 
Sc3 9Koo?fiffcn4. 


$ig. 701. tfig. 702. 

dd 2Binbelt)öäd)en a ifgefnöpft. 

gOjgienifdje SöaEnpSertetimng nad) Dr. 'ttpine. 


einanber angejogen unb bie Schultern bann burd) eine einfache Vorrichtung 
mit bemfelben ©toff ooHftänbig bebedt. ®a§ Rädchen ift oorn unb 
hinten mit einem $nopf oerfehen, an ben oorberen unb bei größeren 
Üinbern auch an ben hinteren tutrb ein flaneüneS Such in ber fjotm 
eines an allen Seiten unb auch unten ooHftänbig gefdjloffenen oieredigen 
ober unten abgerunbeten SadeS angefnöpft. ®urd) biefe beiben 93c= 
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fleibutigSftüde roirö in fyödjft einfacher SSeife erreicht, bafj ber finblidje 
Jtörper ftetS überall gleichmäßig eingelfüllt unb bod) nirgenb and) nur 
int geringften eingeengt tnirb unb feine nolte SemegungSfreiljeit behält. 
$urdj bie einfadie 93efeftigungSmeife beS @ade§ , für bie in ben erften 
SJtonaten ber ootbere Stnopf genügt, tann man fitf) febergeit, offne baff 
eS nötig ift, baS ft'inb überhaupt nur aufzunehmen, baoon überzeugen, 
ob bie bem Körper bireft anliegenben 33e!Ieibung§ftüde befdfmuht ober 
burdjnäfit finb, unb einen entfpredjenben Söinbetroedhfel oornehmen. 




gig. 704. 



§ggienti^e $8afH)--$cftciimng ttad) Dr. 9ljjnut3. 


®och tritt fetjt, mie bereits gefügt, an ©tetle beS äöinbelfgftemS 
eine 2Öinbelf)ofe mit einer auffaugenben ©inlage, bie baS praftifd) unb 
Ipgienifd) roid)tigfte ber ganzen Steuerung ift. @S fott burd) biefelbe 
ba§ ganze jefcige SBinbelfpftem mit feinen oielen Stadtteilen unb Un= 
bequemlidjfeiten überflüffig gemacht roerbett. S)ie leinenen SBinbeln, mie 
fie je^t oerroanbt roerben, genügen bem .gmed, bem fie bienen fotten, 
£arn unb $ot in fid) aufzunehmen, nur fetjr unoollfommen. ©ie finb 
immer gleich ooüftänbig burdhnäfjt, baS Umfchlagetucf) foroie $embdjen 
unb Qäddjeu meift bazu, oft aud) nod) bie 93ettmäfd£)e, fobaff nadf bem 
jetzigen ©pftern ein etrna 12mattgeS SBinbet unb mehrmaliges SBedfffeln 
ber übrigen ffleibungSftüde fict) tagsüber als nötig ermeift. $>ie StTacym 
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ber Mütter finb in golge beffen auch nicht gering, ja eS fällt fogar nach* 
gerobe ferner, Mäbdfen für biefe unaufhörlich nötige unangenehme Mäfche 
gu befommen. ©in roeiterer großer 9tacf)teit ber Minbeln in hggienifdjet 
Segiehung ift ber, baff in Keinen Mahnungen im Minter, roenn baS 
Srocfnen in gefcfjloffenem 9taume not fich gehen mufj, faft ununter= 
brachen Hinberroäfche im eingigen gezeigten unb beroohnten unb rrieift 
auch noch gum ©Olafen bienenben Zimmer gum Strodnen hängt unb, ab= 
gefeljen aon bem roiberraärtigen ©erudj, ber iljt entftrömt unb für biefe 
Mahnungen charafteriftifch ift, auch äie gumSltmen nötige ßuft inbebenllicher 
Meife aerbirbt. 

@§ fam alfo barauf an, einen ©toff ober ein Material gu finben, 
baS aiel auffaugefähiger als Seinroanb ift unb babei hoch roeidh genug, 
um bie garte finbliche $aut nicht gu reigen unb gugleich fo billig, bah 
feine ©inführung fich in ber ißrajiS in allen Steifen ermöglicht. 

®iefer Stoff ift im MooStorf gefunben, beffen einer Seftanbteil, 
ber Torfmull, roohl allgemein befannt ift. ®er MooStorf befifct ein 
aufjerorbentlicheS SluffaugungSoermögen für glüffigfeiten, fobafj er baS 
16 fache feines eigenen SSolumenS in fich aufnehmen fann, unb gugleich 
bie gähigfeit, fdjledjt riechenbe Stoffe geruchlos gu machen. ®iefeS 
Material — in ßiffenform angeroenbet — faugt ben Urin nollftänbig auf, 
ohne nah gn roerben ober gu riechen, unb gtoar burch 20 ©tunben. ®a 
aber fo lange fjeit garnicht erfotberlich ift, fo genügen ßiffen mit 
150 ©ramm Inhalt bei Söruftfinbern, mit 200 ©ramm bei ben ftärlcr 
näffenben ^lafdjenfinbern, um ben innerhalb Don 12 ©tunben entleerten 
Urin aufgufangen. ®iefe Riffen fönrten bann ohne ©ebenlen ein paar 
Mal, febenfallS oiermal, getroefnet unb roieber benutzt merben. ®aS 
Riffen felbft liegt bem finblicfjcn Körper nicht bireft an, fonbern in ber 
febeSmal frifcf) geroafchenen abnehmbaren Stafcf)e ber Minbelf)ofe. (S. Slbb.) 

©benfo einfach ift bie §anbljabung bei ber SBefeitigung ber ®arm 5 
cntleerung. ©efunbe ßinber entleeren im Saufe oon 24 ©tunben ein= 
bis graeimat ihren ®arm. ®abei roirb bei bem neuen ©pftem lebiglicf) 
bie bem ßinbe anliegenbe ©eite ber abfnöpfbaren SafdEje befctjmuht. ®ie 
©ntleeiung liebt ber tinblicfjen $aut unb mehr noch biefet Stafdfe als 
gäher, gelblicher Schleim an, beffen geucE)tig!eit gum Steil oom Riffen auf* 
gefogen roirb. Süfdje unb Riffen finb aus hoppelten Mull gefertigt unb 
fehr leicht gu roafdjen. ®amit ber troefene MooStorf nicht allgufeht ftäubt, 
roirb er in einer Saite auS ©eibenpapier in baS Riffen hi^ e i n g e f<h°öen. 

®urch biefeS Riffen roirb alfo erreicht, bah ftattbeS etroa 12 maligen 
MinbelroechfelS nur ein groeimaliger Medffel beS auffaugenben Materials 
täglich Dorgunehmen ift. ®ie nötige Mäfd)e roirb auf ein ©echftel fytab* 
geminbert, roaS eine auherorbentliche ©rfparniS an ©elb unb Slrbeit be= 
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beutet. 9tid)t minber roicEjtig ift bie bamit oerbunbene ©rletcfjterung für 
ba§ Sienftperfonal, ba§ begreiflidjerraeife feine befonbere Segeifterung für 
bie Steinigung bet befdjmuhten SBinbeln empfinbet. 

Set fitjgieitifd^e ©rfotg biefer Steuerung ift ein fehr grofjet unb niel= 
facfjer. $ft ba§ ßinb burchnäfjt ober fdjmuhig, fo braucht nur bie Safcfje 
unb ba§ Riffen entfernt gu raerben, raa§ fe^r rafcf) au erlernen ift, raäfjrenb 
ba§ Stinb fonft ooüftänbig aufgeroidfelt roerben muf, toobei e§ fidf) nur 
attaurafcf) erfältet. SJtütter, bie if)t ßinb längere Seit ant Sage fich felbft 
iibetlaffen müffen, ober nicht Seit haben, e§ bei feber Surdjnäffung trocfen 
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in einer gefunbf)eit§raibrigen S3erfaffung befinbet. SMjt minber wichtig 
ift ber lfmftanb, bafj ba§ häufige SBunbfein ber Äinbet faft gana t>er= 
mieben roirb, ba bie §aupturfad)e, bie ©ummieinpacfung, in Fortfall 
fommt. 

Sie Sedjnif ber Sfnroenbung mufj natürlich erlernt raerben, roa§ ja 
auch bei ber alten SJiethobe be§ GcinroidelnS nötig ift. <5inb bie baau 
erforberlidhen §anbgriffe erft aur ©eroohntjeit geraorben — ein paar Sage 
genügen baau — fo oollaieht fidf bie fpanbfjabung ohne jebe <Scf)raierig= 
feit. Sa§ ßinb fühlt fid) in biefer Sefleibung offenfithtlicf) äujjerft be= 
hagfich- Sa bet 9Jtoo§torf fehr raeidE) unb leicht nerfchieblid) ift, macht 
e§ fidh ein bequemes Saget barin auredjt unb fann fi<h nach $eraen§Iuft 
beraegen unb bie SBeindEjen rühren." 
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$ie Slnroenbung roirb in einer fleinen ©cfjrift, bie beim flauf über- 
reicht roirb, eingeljenb erflcirt. 

3)a§ 2In* 
legen ^erSSin^ 
beln (f. gig. 

706) ba§ ja 

nod) überroie= 
genb gebräud)* 

Hcf) ift, bebarf 
einer geroiffeu 
SedjniE, bamit 
e§ rafdj non 
ftatten gel)t unb 
ba§ ßinb nicfjt 
gu lange ent* 
blöfit bleibt. 
s Jiirf)t immer fittb 
bie ba§ ßinb 
oerforgenben 

^änbe befonber§ gefdjicEt ober leidet. 23efonber§ ba§ §oct)Ipeben be§ 
ßörperd)en§ gunt Unterfdjieben be§ $ucf)e§ toirb nid)t feiten fef)r nngefcfjicft 

au§gefüf)rt, fo= 
bafj ba§ ßinb 
lebhaft fdfreit. 

®ie neben* 
fte^enben ülbbit* 
bungen geigen 
anfdjaulitf), roie 
ber^panbgriff ge* 
mad)t unb roie 
er nid)t gemacht 
roerben foH. 

3um£ragen 
be§ ®inbe§ roirb 
in 2)eutfd)Ianb 
ba§@tecEEiffen 
benutjt. 2lud) 
mit biefem Über* 
reft au§ .geiien, 

in benen man nod) nidjtS oon praEtifdjer |>ggiene roufete, füllte gebrochen 
roerben, benn ba§ ©tecEEiffen ift für ba§ ßinb ein au§gefprod)ene§ ÜJtarter* 



fjig. 708. ffßit man So« tinS botbbeben (off. 



g;ig. 707. ltngcfrf)itfte« $ 0 (S 6 eben Se« ffin&c«. 
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inftrument. ©efottber§ biefenigen mit mehrfachen Querbänbern (f. gig. 
710), bie atterbingS gepult unb elegant au§fet)en, finb ijpgtentfdE) gang 
unguläffig, ba ftc bem fiinbe febe ©eroegungSmöglichteit abfd)neiben. 

ßtnb brauet aber ©eroegung§freiheit ebenfo nötig für fein ©ebenen 
unb fein 25of)[beü)agen mie ber ©rtoachfene unb empfinbet ba§ ergmungene 



ftig. 709. <praltifd)e§ mtb bequemes £rngtif(en. 

U ©ummumterlage. M SDtatrafce. 


©tillliegen al§ unerträgliche Qual, über bie e§ mit unroilligem ©efchrei 
quittiert. @§ mujj nach $ergen§luft ftrampeln unb fitf) reden fönnen, 
roa§ für baSfelbe gleichbebeutenb mit ©pmnaftit ift. ©tan beobachte nur, mie 
rafd) ein eingebünbelte§ ßinb gu fd)reien aufhört, roenn e§ aufgemicfelt 
rotrb unb fi<h unbehinbert ftreefen unb behnen !ann. 

Söenn fd)on eine gefcfjloffene Stragehütle geroählt wirb, bann follte 
e§ nur in gorm eine§ feb>r großen unb langen ©tecEfiffen§ gefchehen, ba§ 
ben Körper be§ fiinbeS groat umfaßt, ihm aber eine abfolute ©emegungS-- 
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9lm empfehlenswerteren 
fragen beS fitnbeS auf 
einer freien iDiatratje. 
iJ'agu gehört alsbamt ein 
lauget Stagefleib mit 
ber entfpredfenben Unter= 
fleibung. 35iefe 2lrt — 
bie fogenunnte englifdje— 
ift ungemein groecfntäfjig 
unb allen anberen H'lei= 
bungSarten oorgugieljen. 

Qm groeiten §alb= 
fal)t merben bie langen 
ßleiber burcf) furge erfe^t. 
2lud) bie Qufsbefleibuug, bie bisljer nur in (Strümpfdjen unb geftridten 
©d)ul)en beftanb, erfährt eine Slnberung, ba jetjt roirflidje <Scf>u^e auS 
gang roeid)em Stoff getragen merben, bie norn feljr breit fein unb roeidje 
©ol)len ^aben miiffen. Seberfcfjulje füllten ffcine ßinöer niemals tragen. 



&U**l*i ntt9 fejcr fcf« önurtlimi«. 

®aS fiinb fall niemals fitjenb, fonbern ftetS in roageredjter 
ßage getragen merben,. meil bie fdpoadje SSirbelfäule aufjer ftanbe ift, 
fid) beim ©itgen gerabe gu galten, ©in gang junges, fitgenbeS ßinb bietet 
ein bireft Iläglic^eS S3ilb, ba eS fcfjon nad) furger Qeit ^ilfloS gufammem 
finft. Unoerftänbige unb gebantenlofe SJlütter — eS gibt beren leiber 
fe|t uiel — pflegen bann nocf) auf biefe Seiftung ifjreS ßiubeS fefjr ftolg 
gu fein unb gu behaupten, bap baS ©i^en eS gar nicfjt anftrenge. ®agu 
[tilgen fie eS nod) oon ber 23orberfeite aus, mobei fie iljm ben S3ruft= 
faften gufammenpreffen, fobafj gut Überanftrengung unb Krümmung ber 
SSirbelfäule nod) bie 33el)inberung ber Ültnutng fommt. 

©rft bom 6. ÜJtonat an barf man baS ßinb anfangen laffen gu 
fitgen, roenn eS Suft bagu bcgeigt, unb aud) bann nur auf einer feften 
Unterlage, feinenfallS aber in ber fdjmanfenben Stellung auf bem Slrm. 
®ie Qolgen beS gu frühen Fragens auf bent 2lrm fßnnen fcl)r traurig 
fein, benn eS fommt gu oerpngniSoollen Skrfrümmungen ber SSirbelfäule. 

$Xgnlid) gel)t eS mit bem gu früljgeitigen Stegen unb ©eigen beS 
fiinbeS. 23or bem 8. unb 9. SJtonat füllte man ein 5?inb nid)t ftelgen 
unb geigen laffen, felbft roenn eS normet auS eigenem 2fnttieb S3erfudje 
bagu madjt, roenigftenS nidgt für längere Qeit. Sßenn aud) bie SßuSfeln 


freifjeit für bie 23eindgen geroälgrt. (©. Qig. 709.) 
aber ift ber S3ergid)t aitd) auf biefeS unb baS 
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fdfon fräftig finb, fo finb bie ffnocfjeu bocf) häufig nid)t nnberftünb§fät)ig 
genug, um ba§ ©erntest be§ fförper§ gu tragen, unb bie folgen finb 
bann Verbiegungen ber unteren ©liebmafjen mit if)ren oft fef)r eingreifenben 




Veränberungen. 

SSenn man 
bem ffinbe ba§ 
größte ©ntgüden 
bereiten roitl, 
bann läjjt man 
e§, nur mit bem 
§embä)enbeflei= 
bet, feine @Iic= 
bergen frei be= 
roegen. ©etoöfjm 
lid) oerbinbet 

mit 1 ' betu' n 9hr «Jig* 711. 2>ie Oeljaglidie Sage für ba$ fitttb. 

fleiben be§ ffinbeS, ba§ bann, auf feiner ff iffen unterläge auf bem Vaudje 
liegenb, oor Vergnügen fräf)t. ®ie beiben Vbbilbungen biefer oergnüg= 
licken ©pifobe geigen, roie ba§ ffinb liegen muff, um fitfj mof)I gu füllen, 

unb ioeI<f)e 
(Steifung nitfjt 
eingenommen 
roerben barf. 

®er Veroe= 
gung§brang be§ 
ffinbeSfannaber 
red^t gefährlich 
merben, rcenn er 
fid) am un= 
rechten Ort be= 
tätigt. SBennbaS 
ffinb feine um 
geftünten Ven>e= 
gungen im 
Söagen macht, 

läuft e§ fetjr leidEjt @efat)r, ^erauSguf allen, beim felbft bie forgfältigfte 
Überroadfjung ift nicht immer imftanbe, jebe Veroegung be§ ffinbeS im 
üluge gu bemalten, ©c^r nu^Iid) finb be§^alb @<huht>orri(f)tungen, bie ba§ 
§erau§fa!Ten oerljinbem. llnfere SIbbilbungen (f. gig. 713 — 715) geigen 
gtuei Vorrichtungen biefer 9lrt. 


5yig. 712. 29 it ba§ flinb nid)t liegen barf. 
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®ie erfte beftefit au§ oier ©cijraubenöfen, bie innen int Sßagen am 
oberen iRanbe befeftigt roerben. 3Jiit ifpten merben bie ©nben oon groei 
feften (SdEjnüren oerfnotet, bie iE)rerfeit§ mit einem breiten ©urt oerbitnben 
finb, ber bem ßinbe umgelegt roirb. 

Siefer ©urt läfjt iijni trolle 93eroegung§= 
freit)eit unb fcfjii^t bod) tror bem $erau§= 
ftürgen au3 bem Söagen. ®et gm eite 
©djutjgürtel befdjriinft bie S3eroegung§' 


5-ig. 713. Sdjubgiirtcl im Sintmimge«. 



freitjeit etroa§, f)at aber ben Vorteil, aud) an anberen äRübeln — 93ett 
unb ®tul)l — befeftigt roerben gu fönnen. 

'Sa bie ßinber, roenn fie nidjt meljr in ba§ QdanelltudE) eingeroitfelt 
roerben, im ©dfolaf febr leicfit ba§ ®ec!bett berunterfdiieben unb infolge 

if)rer lebhaften S9e= 
roegungen halb gang 
entblöfjt liegen, fo ift 
aud) Ijier ein Slpparat 
gum gehalten ber 
3)e<Je ein fefjr guter 
©cEjuij, ba fonft 
ÜRutter ober 2öär= 
terin mef)rmafö ifjren 
@ct)taf unterbredjen 
miiffen, um ba§ ßinb 
roieber gu bebeden, 
roenn e§ fid) nicfjt 
erlätten foü. ©ine einfache unb praftifd)e 93orrid)tung biefer 2Irt geigt 
bie SIbbitbung be§ ®ecfbettf)alter§. (@. $ig. 716.) 


dju^giiitcl «oh oben gefebett. 
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®a§ ßager be§ KinbeS foll au§ einer Üioßhaarmatraße, mit einem 
ßafen unb einer ©ummiunterlage bebecft, einer Steppbecfe unb einem 
ffacfjen SRoßhaarfiffen für ba§ Köpfchen befielen, gebern als Unterlage 
für ben Kopf finb ungeeignet, roeit fie ftart Eliten, währenb ber Kopf 
fühl unb frei bleiben 
muß. 9lur in befon= 
beren gälten rairb ein 
geberfiffen notwenbig. 

©in mitgebern gefülltes 
3>ecfbett gehört gum 
Kinberbett, fall aber 
nur in ben erften 
SSocfjen unb bei faltem 
SöcttergurSßerwenbung 
gelangen, ©in gefunbeS 
Kittb bauernb unter 


geberbettengu galten, ift 
burdjauS un^pgienifdj 
unb führt nur gur Ser* gfa. 7 15. gegürtet, 

weiihlicfjung. gür f efjr 

garte unb fdjmädjlictje Kinber bagegen finb geberbetten fef»r oorteilfjaft, 
ba fie eine gleichmäßige, wohltätige SBätrne fcfjaffen. geigt aber eine 
ftarfe Schweißabfonberung eine gu hohe Körpertemperatur be§ KinbeS, 

fo müffen bie geberbetten 
fofort entfernt werben. 

5)aS Kinb foU je nach 
ber gahreSgeit möglichft oft 
in§ greie, wobei eS jebocf) 
oor ßuftgug gefchüßt werben 
muß, ftetS in ber 9JUttag§= 
ftunbe. Sei iftebel unb 
ftrenger Kälte fcßicft man baS 
Kinb nicht ßinauS, bei 2Binb 
nur bann, wenn er nicht au§ 
Often ober korben fommt 

Sig. 716. ScrfDettüßttfr. ® er Su fe u 9 f e ^ft barf baS 

Kinb aber nicht treffen. 

S)ie Grgiehung gur Sauberfeit faiut fchon gegen ©nbe be§ gweiten 
SRonatS beginnen, inbem man ba§ Kinb öfter über ein iftachtgefchirr 
hält unb eS in biefer Steifung feine Hiotburft oerricfjten läßt, woran eS 
fiel) halb gewöhnt. 9lllmäf)lich lernt e§ auch, feine Sebürfniffe sortier 
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angufünbigen. (Sin gut geroößnteS ßinb muß fpäteftenS mit Slblauf 
be§ erften QaßreS nollftänbig reinlid) fein, falls nidft etroa irgenb ein 
ßeiben norliegt. Befdfmußt e§ fiä) in biefem Sitter notf), fo liegt bie 
©djulb an ber Umgebung. 

Eil 

fie kw fättglittgsü 

®er neue ©eltbürger ift nom Slugenblitf feiner ©eburt an, ja nodj 
Dorier, ben oerfcßiebenften gäßrlicßfeiten auSgefeßt, beren ßäufigfte unb 
roi(f)tigfte furg befprodjen merben füllen. 

Sie ^ofjfblafgeft^toulft. Bicßt gu nermerf)fetn mit ber einfachen, burdj 
ben ©eburtSbrud ßetnorgerufenen ßopfgefcßroulft, bie nur in einer Bor= 
roölbung ber ßopfßaut oßne Berleßung befteßt unb bei ber Sarftetlung 
be§ ©eburtSnerlaufeS (f. b.) befprocßen mürbe, ift bie flopfblutgefdßroulft, 
bie burd) Zerreißung üon Blutgefäßen groifcßen ©dßäbelfnodien unb 
ßnocßenßaut guftanbe fommt. Slud) ßier ift bie Urfacße ber ftarfe Srucf, 
ben ber ßopf beim Ißaffieren be§ BedenS erfährt. BleiftenS fißt bie 
©efcßroulft auf einem ©djeitelbein, beffen ©rengen fie aber nidßt über= 
fcßreitet. ©ie bilbet eine fdßroappenbe Borroölbung, bie gemößnlicß nod) 
bis gum britten Sage gunimmt, roeil bie Blutung folange anßält. SaS 
neugeborne ßinb bleibt in feinem ©oßlbefinben unbeeinflußt, nur bei 
Srud auf bie ©efcßroulft fängt e§ an gu fdjreien. 

flammt ein ftinb mit einer ftopfblutgefcßroulft gut ©eit, fo muß 
felbftnerftänblicß fofort ärgtlitßer Bat eingeßolt merben. Qm allgemeinen 
fomrnt ber Bluterguß non felbft gur allmäßlidßen Sluffaugung, oßne 
Störungen gu ßintertaffen. 

Sie (üel&futfjk Bei nieten fiinbern tritt einige Sage nadj ber ©eburt 
eine Berfärbung ber §aut ein, bie alle Söne nom ßellen ©elb bis gunt 
SunfelgelB burtßlaufen fann. Qe garter unb röter bie fpaut be§ fiinbeS 
non ©eburt an mar, befto lebhafter ift bie Berfärbung. Sritt bie ®elb= 
fucßt nur fdjmacß auf, fo fcßroinbet fie halb mieber, fobaß nad) menigen 
Sagen ba§ SluSfeßen mieber normal ift. Bei bunfelgelber Berfärbung 
bagegen gießt fidj bie Sauer niel länger ßin. SJiit bem Berfdjminben 
bet ©elbfudft ift ftets eine $autabfcßuppung nerbunben. 

Sie Urfacße ber ©elbfudjt bei Beugebornen ift biSßer nidjt flargeftellt, 
bocß mirb fie bei Qrüß= unb bei <3teiß= ober Qußgeburten ßäufiger unb ftärfer 
beobadjtet. ßinber non feßr etenber Befcßaffenßeit neigen befonberS bagu. 

Bei leidster ©elbfärbung unb fonft normalem Befinben be§ ßinbeS 
liegt fein ©runb gut Beunruhigung nor. Bei ftärferem Auftreten unb 
längerer Sauer muß bagegen ber Quftanb als ernftßafte ©rfranfung 


3)aS Stiitb. 


945 


aufgefaßt merben. Qn febem $all ift fobalb als möglich ärgtlirfjer Nat 
einguholen. 

Sie NnMerfrnnlungeit. Sßirb bie Nabelmunbe rücfjt ftreng afeptifd) 
geljaften, fo fann eS ebenfo it)ie bei ©rmadhfenen 31 t fdpoeren Qnfeftionen 
fommen, bie oon bei UrfprungSfteUe, roo fic ©ntgünbung unb ©dpoellung 
bei ben Nabel umgebenben |)aut ^eroorrufen, natfj innen übergreifen 
unb eine ©auchfellentgünbung über ©tutoergifiung mit tätlichem NuSgang 
im ©efolge traben fönneit. 

.guroeilen entroicfelt fid) bei fogenannte Nabelfdjroamm, als 
roilbeS gleifd) belannt, eine gutartige ©rfcßeinung, bie nichts anbereS 
als eine Söudferung beS neuen, bie Nabelmunbe auSfüllenben ©eroebeS ift. 

Nabelfcßnurinfeftionen finb ftets auf mangelhafte 9teinlid|feit bei 
ber ©eforgung beS ßinbeS gurücfguführen. 2UIeS, roaS mit bem fiinbe 
in ©erüf)rung fommt, muß non peinlüßfter ©auberfeit fein. ©efonberS 
naid^tig ift bie ©eforgung beS Neugeborenen nor ber ber Ntutter, barnit 
eine Übertragung beS SöocheufluffeS oerhütet merbe. 

Sie anftcdenbe fCngeneutpitftung t)at bereits bei ber ©cfpretfjung ber 
©eburtSoorgänge ifjre Sarftellung gefunben- 

Sie ©etimiunigSfranRjcitett. ©eim Nertgeboruen roie mä§renb beS 
gangen ©äuglingSalterS finb ©erbauungSftörungen ungemein häufig, ba 
©tagen unb Sarm fo gart unb empfiubtid) finb, baß fie auf bie leifefte 
2 Ibroeirf)ung oon ben normalen ©ertjättniffen mit utefjr ober minber 
heftigen Neigerfcßeinungen reagieren. Niemals barf eine ©erbauungS= 
ftörung in biefer $eit oeruadjKiffigt ober gu leicht genommen merben, 
benn bei fo fungen ftinberu pftegt fid) jebe ©orglofigfett auf biefem 
©ebiet fdjroer gu rätfjen. Qu aiien gälten muß fofort ärgtlidjer Nat 
eingeholt merben. @S ift gang oerfeßrt, auf eigne gauft ober nach ben 
Natfdjtägen mo|tmeinenbcr meiblidjer Angehöriger gu furieren. ©erabe 
hier fpielt bie gamilieufittpfiifrfjcrei oft genug eine oerhängniSooUe Nolle. 

Söie bebeutungSuoll bie ©erbauungSfranf'heiten im erften 8 ebenS= 
fahr finb, lehrt bie Satfadfe ber ungeheuren ©äitglingSfterblidjfeit. ©e= 
fonberS gefährbet finb bie füuftlid) genährten .Hinber. ©eredjnet man 
bie ©ierblidffeit biefer unb ber ©ruftfiuber gefonbert, fo fterben oon ben 
letzteren 20 %, non ben glafdjenfinbern bagegen 80%, eine gerabegu 
mörberifif)e .gahl. 

Sie Urfadien ber ©erbauungSftörungen bei ©ruftfinbern befteljen 
gemöhnlidj in Überfütterung ober in unregelmäßiger Sarreidjung ber 
©ruft, bei glafd)enfinbern in ben bereits befprod)enen ©efaßren ber 
finhmildfernährung, gu benen natürlich aud) Iper nod) bie Überfütterung 
treten fann. Nicht minber midftig ift bie Unterernährung infolge oon 
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gu geringer ober ungeeigneter üftaljrung, ioie bte ju frühzeitige ©arretdjung 
non Ähtbetmefjlert. 

Sie pitfigfte Störung ift mol)l bie Skrftopfuug, BefonberS Bei gla[d)en= 
fiubern, bercrt SluSleerungen infolge bcr fdpoereren 93erbaulid)feit ber 
ßufimild) leidet trodner unb weniger auggiebig werben. ®tiubeften§ 
einmal täglid) muff Bei febem fänbe eine Entleerung ftattfinben, wenn 
e§ gefnnb BleiBen füll, — bnrd)fd)nittlid) erfolgen Bei normaler SBerbauuug 
in beit erften SOionatcn 2 — 3 ©tüfjfe. ©efinbet fid) ba§ H'inb Bei nur 
einmaligem Stuhlgang munter unb ift bie Slusleernng reidjlid) unb 
Breiig, fo Braucht man nicf)t§ weitet bafiir 31 t tun. ©irb ber Stufet 
aber troden unb fjarl unb prcfft iljn ba§ fiinb nur mit S)tüf)e IjeramS, 
ober fjört bie Entleerung gang auf, fo liegt eine franffjafte Störung oor. 
glicht feiten treten $i^e unb Vlimibe Ijiugu, ba§ ßinb fdjreit unb giel)t 
bie 93 einel)en an ben 2eiB, ber *ficf) Ijart unb aufgetrieben anfiifitt. 

treten biefe leijteren Etfdfeitmngeu bei einem iReitgeborneu einige 
Sage nad) ber ©eburt auf, fo liegt ifjnen guroeifen eine fDHßfiilbUng 
gugntnbe, nämlidj baS geilen einer Sarmöffnuug, ba ba§ Sanrn 
roljr Blinb ertbigt. 3lu§ biefem ©ruttbe muff febe§ nengeborue ßinb auf 
ba§ 93 orf)anbenfein be§ Slfter§ unterfudjt werben, «»eil baS Seiften eines 
fold)en faft au§naf>m§toS ben Sob beS fiitbeS nad) fid) giet)t. Dcur in 
feltenen fällen' lägt fid) burd) eine operatioe Slerbinbuug gwifdjeu Sarin 
unb gaut baS SeBeu erhalten, bie meiftetx ßinber gef)eu an Sarm» 
üerfdflitf) gugntnbe. 

Eine anbere, bei ßinbern nidjt allgu feltene Urfaelje gur Stocfung 
ber Entleerung ift bie SaritteinfföfyltHg, Bei meldjer fid) ein Sarmabfdjnitt 
in ben anbern nad) 9lrt eineg £anbfd)ul)fmger§ einftüfpt. (@. 91B6.) Sie 
^auptfenngeidjen bicfer fd) nieten Erfranfung fitib: StuI)loerftopfuug, 
Erbrechen unb Slutabgang au§ bem Elfter. ©ewöljntid} Beginnt bie 
Sfranfffeit plößlid), ol)ne S3orboteu, mit heftigem Erbredjen, ®tul)loerftopfung 
unb Iebl)aften'@d)mergen§tiuf 3 erungen begßinbeS. 9lbfüf)nnittel unb ßlpftiere 
gaben feinen Erfolg, fonbern merben mieber auggeftofjeit, unb l)äufig geigt 
fid) fdjon am erften Sage Slbgang oon lölut au§ bem Sann. Ser öeib 
toirb aufgetrieben, gefpannt unb fetjr empfiitblidj, fobafe alle 
eineg Sarmoerfd)luffe§ oereinigt finb. 

Ser Verlauf ift in ben meiften gälten ungünftig, bod) fommt and) 
freimütige Dtüdbilbung ber Einftiilpung mit notier ©enefung oor. gn 
febem gatte ift fofortige ärgtlidfe güfe erforberlicg, ba ber tebenggefäl)r= 
liege Ebarafter ber 5?ranff)ett tafrfjeg Eingreifen oerlaugt. 

Sritt Serftopfung Bei Säuglingen ein, fo f) a Ben bie flehten @e= 
fd)öpfd)en fd)mer barunter gtt leiben. Söiele ^inber Bleiben ol)ne fünft 3 
liege Diadiljilfe tagelang oerftopft ober preffen nur mit größter Slnftrengung 



harte ßolBallen f)crau§, bic roie flappernbe Steine in§ 5Rad)tgefcf)irr fallen. 
<5e£)r fjäufig ritjeu fte bunt) ihre £>ärte bie Schleimhaut be§ 5tfter§, fo= 
bah fic Slutfpureit an ihrer Oberfläche tragen. $iefe Heilten SSerletjungen 

i Mn ..... 'fUlrr 

mir nach ' äv^ttidjer 2In= 
orbuung gefchehen barf. 

Sei fjlafcfjenfinbern be= 
mährt ficf) häufig ein $u= 
fatj nonßiebigfuppe (OJtahp 
präparat) ausgezeichnet, in bem ber Stuhlgang fef)r batb meid) unb 
breiig roirb. tdud) ßahmanu§ ißftangenmild) teiftet nidjt fetten fehr uütj- 
lidje Sienfte, bodj fmnmt natürlich altes auf beit fpejiefleit $atl an. 

I g-iir beit Stugenblicf fctbft nützen am 

rafefjeften Heine fötpftiere (40 — 50 ©ramm) non iHk 
laumarment Sßaffer ober Öl, bie man gang lang* 


3-ig. 717. 

Geinftiitpung i>e§ oficren JicfbarmS in beu «liieren. 

(iftacfj 3icgrcr.) 

i ©mgeftülpter £arma&fd)mik 


»i0- 
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non etroa brei Zentimeter Sänge itnb Sleiftiftbicfe. Sor ber Ginfüßrung 
müffen fie eingefettet roerben, unt rafcß in ben Sarm gu gleiten. 

Seßr oorteilßaft finb Ginreibungen beS SaucßeS mit raarmem Öl, 
bie nidßt nur fcßmerglinbernb, fonbern aueß als Staffage roirfen, fobaß 
fie bei regelmäßiger Snroenbung ben ©ert eine§ Heilmittels geroinnen. 
Son maneßen ©eiten merben ^Ipftiere non faltem ©affer empfohlen. 
ZroeifelloS finb fie für ben Sliigenblicf fcE)r roirffam, aber für ben cmp= 
ftnblidEjen ©äitglingSbarm ift bie plößlicße Sbfiißlung fcineSfalfS be= 
beutungSloS, fobaß man fieß biefeS StittelS nur mit Sorficßt bebienen feilte. 

Sei Sruftfinbern fann bei ßartnäcfiger Serftopfung ein Smmen* 
mccßfel ober gar bie Gntroößmmg notroenbig merben, roenn atie fonftigen 
Hilfsmittel oerfagen. Sicßt feiten bleibt in folcßen fällen für meßrere 
Zaßre eine Steigung 31t ßäufigen Stüiffäflen guritef, bis erft bie Ginfüßrung 
gemifößter Saßrung nnb ftärfere förperlicße Seroegung geregelte Ser* 
bauungSoerßältniffe ßevbeifüßrt. 

2)<l$ Grbtccßen bei {[einen ßinbern unterfeßeibet fieß non bem ge* 
roößnlicßen ©peien über ßäfen babureß, baß e§ nießt halb naß ber 
Staßlgeit, fonbern erft eine ©eile nacßßer auftritt unb ftarf fäuerlicß 
rieeßenbe, geronnene Stilß im ©traßl ßerausbeförbert, mäßrenb beim 
©peien bie Milcß noeß teilmeife fliiffig ift unb einfaß au§ bem Stunbe 
abfließt. Sei $Iafßenfinbern muß tor allem bie Stilß barauf unter* 
fußt merben, ob fie nießt etroa fßon uor bem Srinfen fauer mar. Gine 
ßäufige llrfaße bilbeit Gmitfeßler, befonberS Überfütterung. Grßält ber 
Stagen meßr Saßrung, als er üerbauen fann, unb roieberßolt fid) biefe 
Überfütterung längere Zeit ßtnburß, fo fantmeln fidß unoerbaute Staffen 
im Stagen an, bie fiß gerfeZeu unb gunt Grbreßen füßren- 

S)aS erfte GrforberniS bei Grbrecßen ift baS gortlaffen ber Stilß* 
naßrung, um jebe Steigung beS StagenS burd) ©äurebilbung 311 ocr* 
meiben. Stan gibt bem üinbe in Meinen Raufen geringe Stengen rort 
bünnem ^aferfrfjletm ober rüßeS Giroeiß in lauroarmem ©affer mit 
etmaS ©alg, roobureß ber Stagen roeber belaftet noeß gereigt mirb. Sei 
länger anßaltenbem Grbreßen fommen bie fiinber rafcß itarf ßernntcr 
unb roerben blaß unb mager. Qu allen gälten ift fo halb als möglicß 
ärgtlicßer Sat eingußolen, ba jebe Serfcßleppung ber Grfranlung ben un= 
günftigften SuSgang ßaben fann. 

2 mrd)fäüe beim Säugling finb baS Zeiten eines fSannfatarrßS, ber 
fieß bei ber. Gmpfinblißfeit beS finblicßeu SDarmeS bei ©iätfeßlcrn ober 
Grfältung rafcß einguftellen pflegt. ®aS fiinb entleert feinen 2 )arm oiel 
ßäufiger als fonft, — meßr als oier ©tiißle am Sage finb ftetS frauf* 
ßaft — , unb bie entleerten Staffen finb rneift grün gefärbt, roäfferig unb 
feßr übelriecßenb. ©eßr ßäufig entßält er fefte ©tücfe, bie roie gcßacfteS 
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©i auSfcßen, foroic ©cßleimpfröpfe. OerDöf»nItc5 [teilt fid^ Mb eine 
ftnrfe ©djmcrgßaftigfeit beim ©tußlgang ein, ba ber SIfter burcß ben 
®urdjtritt be§ gärenben unb ftarE reigenbenft'oteS überaus empfinblicß wirb. 

geber ©armfatarrß bebeutet eine fdjwerc ©efaßr für ben garten 
finblidfcn Organismus unb erforbert fofortige (Einholung ärgtlicßen UiateS. 
gn jebem gälte muß unoergüglidj bie bisherige (Ernährung auSgefeßt 
unb bis gum (Eintreffen beS SIrgteS biinner §afer= ober fReiSfdjleitn ge= 
geben roerben. (9tid)t genug lann baoor gewarnt roerben, bei folgen 
(Erfranfungen IRatfdjläge unberufener ißerfonen git befolgen, ba fie nidjt 
. feiten febjr teuer gu fteljen lomnten.) ®er £eib beS ftinbeS muß forg= 
faltig roarm gehalten roerben, entioeber mit einer glauellbinbe ober mit 
einem feudjtwarmen Umfdjlag. fieinenfallS gebe man auS eigenem ©r- 
meffeit irgenbioelcfje SIrgneimittel. 

®cr SBrcc^burdjfatf ift bie feßwerfte 5?ranf.)eit ber SerbauungSorgane. 
©ie befällt groar and) größere ßinber unb (Erwacßfene, am oerberbfießften 
aber ift fie für ©äuglitrge, fobaß fie al§ auSgefprodjene (Erfranfung beS 
©äuglingSalterS auftritt. BefonberS gefäßrbei finb bie mit ber glafdße 
aufgepäppelten ßinber, namentlich in ben breiten ©djidjten ber arbeitenben 
greife, roo jährlich eine große gaßl oon Sinbern ber tücfifcßen ^ranfßeit 
gunt Opfer fällt. SSei Bruftfinbern fommt ber 5örecfjburcf)faH nie! feltener oor. 

Stm ßäufigften tritt ber Bred)burd)fall im ©omnrer auf. ©ewößnlicß 
feßt er oon SInfang an mit ftürmifeßen (Erfcßeinungen ein, nur in feltenen 
gälten gehen ®iätfeßler unb mehrtägige Serbauungsftörungen oorauS. 
3Jieift beginnt bie ßranfßeit plößlicß mit heftigem ©rbredjen, Rollern im 
Seihe, ßeibfeßmergen unb häufigen ®urcßfällen. ®ie (Entleerungen nach 
oben unb nad) unten befteßen halb nur noch au§ ruäfferigem, grüngelb 
gefärbtem ©chleim unb wteberßolen [ich in rafcher golge. gn ber fdjwerften 
gönn nimmt ber ©tußl gang bie Befdjajfenßeit oon BeiSmaffer an, fo= 
baß baS ßranfßeitSbilb oollftänbig bem ber afiatifdjen ©ßolera gleicht. 
(@. b.) 91 ur baS geßlen beS ^ommabagiltuS bei ber balteriologifchen 

ilnterfudjung macht eine Unterfcheibung möglich. 2lu§ biefem ©runbe 
fprid)t man auch non einer ßinbercfjoleta. 

Sei einer fo feßweren (Erfranfung ift eS lein SBunber, baß bie 9iücf= 
wirfmtg auf ben ßräfteguftanb halb oerßängniSoon wirb, befonberS bei 
gang jungen ßiubern ®ie §arnabfouberung ftodt infolge ber ftarlen 
SBafferocrtufte burcß Silagen unb Sarm, bie £aut wirb blaß unb tüßl, 
bie Singen füllen tief in ißre Roßten, baS fi'inb geigt bie äußerfte 9Jtattig= 
feit unb (Erfdjöpfung unb wirb oon unftillbarem ®urft gepeinigt. ®ie 
anfänglich oorßanbene Unruße unb ba§ fortwäßrenbe .£>in= unb Verwerfen 
geht halb in oollftänbige Slpatßie unb Benommenheit über, bie in oielen 
gälten burd) frampfartige gucEungen unterbrochen wirb, gn biefem 
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©täbinm fommt e§ faft ausnahmslos gum tätlichen SluSgang, ber in= 
folge ber rafd) gituehmenben ©rfchöpfung eintritt. Ser fiörperoerfall ift 
fo hodjgrabig, bafj bie ©emidjtSabnahme in einem Sage bis gu 500 ©ramm 
Betragen fantt. 

33ci ben erften 5lngeidjen eines SredjöurdjfatlS muf cirgtlidjer 3tat 
eiugeljolt roerben, ba angefidjtS beS [djnetten SerlaufS ber StranHjeit — 
gmei bis brei Sage — feber gcitucrlnft eine ßebenSgefaljr bebeutet. Sie 
bisher gereifte 9Raf)ning roirb fofort abgefeimt nnb burd) abgefütjlten 
f)teiS= ober ©raupeufdjleim er felgt, ber öfters in Meinen Mengen gegeben 
nurb. SBirb and) biefer erbrodjen, fo uerfncfjt man c§ mit einer ööfung 
oon fpüljnereimci^, bie man tjerftellt, inbem man ba§ SSeifje eines ©ieS 
mit einem t)alben ßiter abgefodjten SSafferS gut Derrüfjrt unb ba§ ©ange 
fUtrieri. $ört baS ©rbredjen ancfj bann nicf)t auf, fo bleibt nur bic 
Berabreidjung Meiner Mengen 'non ©iSmaffer übrig. 

Sie gunefpnertbe 2lbfüf)lung be§ ftörpcrS erforbert eine reidjlidje 
Söärmegufuhr, bie am bcften burd) mehrmalige manne Seiber am Sage 
mit nadjfolgenber ©inroicMung in tvodnc marme Siecher erreicht roivb. 
Sei ftarfer Benommenheit oerbinbet man mit ben Säbern fühle ®c= 
giefmngen bcS gangen ßövpcrS, um eine Ableitung nach ber £>aut gu 
berairfen. Ser faum gu ftitleube Surft ber Meinen Patienten mirb burd) 
©inflöhen oon ©iSmaffer am beften befriebigt. Sou ürgnetmitteln fommt 
unter ben gahlreidjen Mitteln gegen Sredjburdjfall bem ©aiomel unb 
ber Salgfäure uodj immer bie ^auptbebeutuug gu, bodj [teilen and) fie 
nur ein Hilfsmittel bar, ba eS ein fpegififd)eS Heilmittel gegen bie 
mörbcrifdje ßranMfeit bis jetgt nicht gibt. 

SMS Sorbeugung fommt bie HücEgfte Sebeutung ber peinlidjften 
Sauberfeit bei ber Seljanblung unb Sarr eidjung ber Mild) gu, 
nidjt minber aber auch ber ülbfdjaffung beS ßutfdjbeutelS, beffeu 
Sdjäblidjfeit bereits in ben oorangeljenbeu Kapiteln eiugeljeub bcfprotfjen ift. 

SchloäKuncheit ober Soor. (S. ^ranfljeiteu ber Munbfjöfjle.) Qu 
gemiffem Sinne gehört biefe ßtanttjett gu ben SerbauungSftörnngen, ba 
fie überroiegenb in bereu ©efolge auftritt. Sie entfteljt aber and) nidjt 
feiten infolge mangelhafter Sauberljaltung ber Munbhöhle bei fdjledjtcn 
häuSlidjen Serhältniffen unb burd) ben ßutfdjbeutel. 

Sie Sdjmämmdjeit finb meifjc s fßilgrafen, meldje bie Mmtbfdjleim* 
ljaut, bie Qnnenfeite ber Sippen unb bie Qungenränber bebeden. Sie 
madjen Den ©iubruef, als roenn Mildjrefte guriidgeblieben finb, ba bie 
befallenen Stellen gleichmäßig roeijj auSfeljen. Sie raaljre Statur be§ 
SelageS ftellt fiih aber halb heraus, menn man mit einem Spatel ba= 
rüber ftreidjt, benn ber Mild)belag läßt fich mühelos abroifdjen, mäljrcnb 
ber Soor haftet. 
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$tir 83crf)ütuiig bc§ ßeibenS ift bie forgfültigfte SJtnnbreimgimg 
imb peinIicE>fte ©auber§aitung bei* gfafdjen imb ©augpfropfen notmenbig. 

®ie genauere Sefpredjung finbet fiel) unter ben „£h*anff)eiten ber 
üKunt>§ö§Ie." 

Krämpfe ((ymbulfiimcn)- ®a§ ftnblidje Sdernenfpftcm ift ungemein 
empfiubltä) unb reagiert auf einen [titrieren Steig lei d)t mit Krämpfen, 
daraus erflcirt fief) bie |>äufigfeit tt)re§ 2 luftreten§ in beu erften ßeben§= 
jafjren. 93efonber§ bas ©äiigüng§atter fiefitjt biefe Steigung 31 t Krampf* 
äiifallm, fobafj Urfadjen , bie in fpäteren $atjren laum beamtet merben, 
bei Säuglingen bie 6 ebrof)lidjften ©rfdjeimmgen fjeroorrufen. 

®as 93ilb ber Kiubcrfrämpfe gleicfjt gang unb gar einem epileptifdjcn 
Stuf alt imb erfdjrecft bie anmefenber ^erfüllen auf§ f)M)fte. ®et Söegittn 
ift gau| plütjtid). ®ie Kinber nerbreljen .de Singen, bie mit unfyeimtidjer 
Starrt) eit tn§ ßeere b liefen, nerlieren ba% Sdemuptfein unb merben gang 
fteif. ®a§ eutfteftte ©efidjt befommt um Slafe imb SJhmb einen bläu* 
lidjen ©cfjimmer unb ber Körper mirb von «ßuefungen gefefjüttett, bie 
halb einfeittg, halb boppelfeitig aitftreten unb and) bie ©efid)t§musfeln 
311 ergreifen pflegen. ®ie Stimmig ift befdjteunigt, aber oberfltidjtid) unb 
mecfjfelt mit beängftigcnb langen Sltempaufen ab, bie bitrcf) frampffjafte 
ßufammengicfyung ber Sttemmusfcln tjeroorgerufen merben. 9Jieiften£ 
merben and) Urin unb Kot ansgetrieben. SöefonberS erfdjrecfenb roirlt 
ber Umftanb, bafj fief) oor bem SJhmbe ©djaum bilbet, ber bei Kuibern, 
bie frfjon S^bne Ijaben unb fief) im Sfufatt in bie ßungc beijjeu, mit 
33lu t nennifdjt ift, (Sin foldjer 2fnfa.ll bauert nur einige Sftinuten, bie 
ber geängftigteu Umgebung aber imenblicf) uorfommen. ®ann taffen 
bie Qud ungen uad) unb bie ftarren ©lieber löfen fid), aber ba§ Kiub 
liegt und) in tiefer 23etaubnng, meun aud) ber Stusbrucf unb bie $arbe 
bcs ©efidjtS fiel) beffern. ®tefe S 3 effenmg jft jeborfj gemöfjnlidj nur fdjctubar, 
beim in ben meiften ^eitlen fetjt n ad) furger Sßaufe ein neuer Shifall ein* 
©o föimcn fief) bie Krämpfe mefjrntals [jintereinauber miebcrtjolen, um* 
bei mäf)renb ber gangen Qeit rmttfonnneue (Smpfiubimgf* imb SBcmnfjt 5 
lofigteit beftef)t. Qe tätiger bie SInfätte fief) tjingiefen, befto größer ift 
bie @efa|r. 

ßeid)tere Stufätte finb gemöljnlidj fdjon norüber, meun ber fjerbet* 
gerufene Strgt eintrifft. ®as üinb befiubet fid) bann entmeber nod) in 
benommenem 3 u ftanb, ober e§ ift bereite in tiefen Scfjlaf oerfatten, ot)ne 
irgeub meldje SBefonbeifjeit 311 geigen. Schläft es burcf) , ofjne ba| ein 
neuer Krampfanfall rin tritt, fo ift e§ nidjt feiten am nädjften ®age gang 
munter, als meun nicfjts oorgefatten märe. Jroijbem muff man früher 
ober fp fiter auf eine Ißieberfjolung bes Stnfaftes gefafft fein, ba fiel) 
Krämpfe feiten auf ein einmaliges Stuf treten befd)ränfen. 
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®ie Urfadfen ber Krämpfe bei {[einen Kinbern finb oerfchiebencr 
2Irt, bodj fommt bie .jpauptbebeutung Dieigguftänben ber VerbauungSorgane, 
foroie ber engtifdjen Kranfheit (9iadjiti§) gu. $cbe Überfütterung faun 
bei {[einen Kinbern ©onoulfioneu [jeruorrufen, bie nacf) (Entfernung ber 
©cfjabtichfeit au§ SRagcn ober ®arm rafcf) aufgufjören pflegen. £ftacf)itifdje 
Kinber bagegen fabelt eine foldje fReigbarfeit be§ fReroenfpftemg, baff 
biefe Veranlagung als> folcfie fcfjon ben fünlajf gu Krämpfen gibt, bereu 
unmittelbare Urfacfje gang geringfügig fein faun. 

®ie Urfadje fann aber andf im ©eljirn fetbft ihren ©iß fjabcn, fo= 
baff bie Krämpfe ben VuSbrucf einer ^irnerfraufuug ober ba§ erfte 
Slngcicffen non ©pitepfie barftetten. Qn anberen gälten [eiten fie ben 
’Slugbrucf) einer afuten gnfeftionSfranffjeit ein, roie e§ bei 2ungen= 
entgiinbitng, ©ef)irn[)auteutgünbung (fOfeuiugitis) u. a- Ejäufig genug 
beobachtet roirb. 

S3ie[e SJlütter nehmen Krampfaufätfe ifjre§ Kinbe§ gicmlich leidet 
unb tröften fiefj mit ben befanuten „^ahnframpfen". ®iefc Slnfcijauung 
ift ebeufo unrichtig roie gefährlich, ba 3af)nfrämpfe bei gefitubeit Kinbern 
fo gut roie niemals oorfommen. ®ie oom .gahnburchbruch auSgelöfte 
fReigung be§ fReroenfpftemS ift nur eine gufäftige Urfadje, bie @runb= 
urfadje ift ftetS in anberen franfhaften Störungen gu fucfien. 

2fuS ber föfannigfattigfeit ber Ut fachen ergibt fief) bie äöüfjtigfeit 
ihrer geftfteflung für bie SSafjt ber VehanblungSmetljobe. Vredjmittef, 
Slbfiihrmittet, Klpftierc, Stmoenbung oon Kälte, Vluieget, narfotifche äRitlel 
gur ^erabfehung ber ©rregbarfeit beS ÜRerocnfpftemS — atte biefe iJRtttet 
müffen bem feroeifigen gatte angepafft roerbeu. ®ritt bei einem Kinbe 
ein Krampfanfall ein, fo muff fofort ber 2lrgt gerufen roerben. ®amit 
bi§ gu feinem ©intreffen nichts oerfäumt roerbe, muh fofort ein KIpftier 
oon Kamillentee gemacht unb ein roarmeS 33ab f)crcjericf)tet roerben. 
Vergögert fief) bie Vnfunft be§ SfrgteS, fo bringt mau ba§ Kinb in ba£ 
23ab unb macht eine etroaS fühlere Übergießung. ®ie weiteren 5Raff= 
nahmen müffen bem 2lrgt itberlaffen bteiben. 

ttlidjt minber bebeutungSooll at§ allgemeine Krämpfe finb foldje 
örtlicher fRatur, unter benen groei formen bei gang jungen Kinbern 
oorfommen: ber KinnBacfen= unb ber ©timmritgenframpf. 

®cr Kittubatfcufromfif ift bie golge einer gnfeftion, bie faft au§= 
fdjliefjlid) oon ber fRabetrounbe au§ erfotgt, unb gehört in ba« ©ebiet be§ 
SBunbftarrframpfeS ober ®etanu§ (f. b.). ©r ift eine ber gefü!jr= 
lidjfteu Kranfheiten , fommt aber gliicE f icfjcrrocife nicht häufig oor. ©ein 
SBefen beftebjt barin, baff er frampfhafte gufammengiebuugeu ber gangen 
KaumuSfeln beroirft, bie fidj noch fteigern, roenn baS Kinb trinfen roitt. 
Veim leifeften Verfudj, bie Vruft- ober bie glafdje in ben fOiunb gu 
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nehmen, raerben bie Sftugfetn Brettfjart, fobafj bie ßtefer feft gufammett- 
gepreßt TDerben unb bai Öffnen beg SJhtnbcg unmöglich machen* Sa auf 
biefe SBeife bie Stohruuggartfnaljme oofltg auggefdjaltet wirb, fo tritt fef)r 
rafdj ein immer guiteljmenber ßräfteoerfatl ein, bem ein fo fungeS ßinb 
— ber ßinnbadenfratnpf tritt ftet§ roenige Sage nach ber ©eburt auf — 
feinen SBiberftanb gu leiften oerrnag. Sie meiften ßinber geljen baran 
gugrunbe. 

Ser ©timmri^enfrnmBf gehört gu ben fjäufigften ßrampfformen unb 
fomrnt ebenfo mie bie allgemeinen Krämpfe gunt größten Seil bei radjitifdjen 
ßinberrt tmr. ©djledjt genährte, fdjmädjlidje ßinbet roerben oorguggmeife 
heimgefudjt, bod) bleiben attdj gut entmidelte unb anfdjetnenb gefuube 
nicht nerfefjoui gn jebem gatte liegt bem ©timmnfcenframpf — ebenfo 
mie bet ben allgemeinen ßrämpfen — eine frcmfTjafte Steigbarfeit beg 
Sieroenftjftemg gttgrurtbe, lüoraitS fidj and) bie Satfadje erflärt, baj 3 nidEjt 
feiten © t i mmr i^eitCr antp f unb ©onoulfioneu neben einanber ober ab * 
medjfetnb auftreten. 

©in nachmeigbarer Stnlaf) gum ßrampf ift burdjaug nicht immer 
oorfjanben, benu oft genug tritt ber Einfalt inmitten nollftönbiger Stulje 
ober beim ©rumdjelt aug bem ©djlaf ein. Sie Ejäufigfte Urfadje bilbet 
bag ©chreien. Sag befannte „SSegbleiBen" bet* ßinber, bag bei heftigem 
Schreien unb Soben plotjltd) eintritt unb burdj einen ßrampf ber Sltem* 
musfein heroorgerufen mirb, gibt einen $inmeig, mie leidjt bag Übermajj 
beg (SfefjrcienS gu ßrampfguftänben in ben Suftmegen führt. 

Ser ©timmritgenframpf beftetjt im plötglidjeu SSegbleiben beg Sttemg 
infolge frampfhafter Verengung ober SBetfdjliefmng ber Stimmritze, b. h- 
beg oon ben ©timmbänbern begrengteu Seilet beg ßehlfopfeg, burd) 
meldjen bie Suft ftreidjen muff. 33ei ber einfadjfteu gönn ftoeft bie 
Stimmig nur roenige Sefimben, rooranf ein paar pfeifenbe (Einatmungen 
folgert, al§ Huibrucf tafür, bafj ber frampfhafte SSerfdjlufj fid) gu löfeu 
beginnt. Solange ber eigentliche ßrampf anhält, f in bet überhaupt feine 
Sltmung ftatt. Saher finb btefenigen Sin fälle am meiften gu fürchten, 
bet beiten bie Sftemfiocfung fid) übermäßig tauge Ijingtelji unb fein pfeifenber 
Sou gehört mirb. 

gm Stufall felbft rnirft fidj ba§ ßinb gemaltfam hinten über unb 
ocrbreljt bie Singen. S ag ©efidjt mirb btaf, mäljrenb um SJhtnb unb 
Siafc ein bläulidjer ©djimmer erfdjetnt, Sinne unb S3eine finb geftreeft 
unb in fdjroexen galten fdjminbet bas SemufUfein unb [teilen fid; alt= 
gemeine ßrämpfe ein. gumetlen bleibt ber ©timmritgenframpf oereingett, 
aber ixt ben meiften gälten miebertjott er fidj meljr ober minber häufig, 
gn ber gmifdjengeit ift bag 93efiuben gemöljnlidj ungeftört, befonberg 
raeun bie Slnfätle nur leidjt auftreten- Sag Selben farm fidj über SBodjen 
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unb Monate Ijingiefjen unb mit notier Rettung enben, aber and) einen 
tütlidjeu 21 Umgang neunten, ber bann mäljrcnb be§ StnfalleS cintritt. 

Sie 33et)anblung fyat gmei 2lufgaben gu erfüllen: ben eingclnen 
Stnfatt unb eine ifjm gugntnbe liegenbe 3?ad)iö§ gu befftmpfett. gm 
SlnfaH fetjt man ba§ It'htb auf unb befprtfd ©efidjt unb 23ruft mit 
f altem ©aff er, worauf gemöhnlid) bie Stimmig mit beit pfeifenben ©im 
atnutugen mieber einfelgt. Sie ©tärfung bc§ 2ltlgemeiubefinben§ bed't 
ftdj mit ber SSetjanblung ber 9tad)iti§ unb ift bei biefer nadjgulefen. 

35on praftifdjer 2Bid)tigfeit ift ein Umftaub, ber in ntanrfjen galten 
mit bent tütlidjeu StuSgang in gufammenfjang ftefjt unb beffen ffenntniS 
be§f)alb nid)t nur auf 2lrgte befd)rän!t bleiben füllte. gu ber 2lngft be§ 
©rftic!uug§anfaUe§, wenn ba§ ßinb mit alten Prüften Suft einguatmen 
ftrebt, fann bie gunge berart nadj innen mitgeriffen merben, baff fie fid) 
notlftcinbig umlegt unb mit ber^Spitje am ©aunten liegt. Sie golge ift 
bie Stbfperrung be§ 5?et)Ifopfe§ non ber Suft unb rafdje ©rftiefung. 
Se£l)alb fall bei jebem 2luftreten non ©rftidung§erfd)eiuungen (231 am 
feirbung be§ ©efidjtf) mit bem ginger in ben Munb eingegangen unb 
geprüft inerben, mie ftd) bie gunge oerfjält unb biefe erforberlidjen galtet 
umgeflappt unb nadj nnrn gegogeu merben. 

Strgttidje Seljanblimg ift non 2lnfang an notmenbig, ba unter bc- 
ftiunuten SScbingungeu and) narfotifdje Mittel gegen gu Ijäufige SInfötIc 
2Imuenöimg fiubeu muffen. 

Sie |jautfranff)ctteu bei ©äugUitjjeu* Sie Ijäufigfte ©rfranfung bet- 
raut bet gang jungen ßinbern ift ba£ SBmtbfeuu ©§ Jjanbelt fid) babei 
um eine ©ntgünbung, bie in ben galten ber $aut an ben ©djenfcltt unb 
bem ©efäjg, frnnie in ben 2Id)feIIjol)len unb am §alfe auftritt. 23efonber§ 
bie nmfjtgenätjrten ßtitber, bereu §aut fettreicher ift unb fid) beSljalb an 
ben 23 e rü 1) r u n g § f t e 1 1 e it teicfit gegen einauber reibt, befitjen eine au§ s 
gefprodjene Steigung gu biefer oberftäd)tid)en ^ktutenigüubung, bie fid) 
bei mangelnber 9teiutid)teit über grofje ©trerfeu au§bef)iien fann. 

Sie erfranfteu ©teilen fefjen entmeber gleidjntäfüg gerötet au§, nber 
fie geigen auf ber entgüubeten |>aut Heine 23IäM)cn unb bunteirote, nen 
bidte glede. gn I)od)grabigen geilten mirb bie Oberhaut burd) bie 
mäfferigen Stbfonöerungen ber franfen Seile fo ermeidjt, baff fie fid) ab * 
hebt unb bie barunter liegeuben ©djidjten bitnfelrot gn Sage liegen, 
äfptlid) mie bet 23ranbmunben. @old)e gönnen fommett aber nur bei 
gang fd)lcdjt gehaltenen Äinbern oor, bie bann auf3 tieffte gu beflagcn 
finb. 2Iber and) bei ßinbern beffer geteilter gantilieit fann e§ gu fel)r 
quälenben, tpenn and) nid)t gang fo fdjlimmen gönnen fommen, menn 
bie oorragenben 23erbtcfungen gerfallcn unb fid) in gefdjmürigc glädjen 
ummaubeln. 
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®ie armen Keinen ®efdjBpfe leiben natürlid) \d)i unter einer foldjen 
Hautentgünbung. Sie finb fefjr unruhig, fdjlaftat oerlieten beit 

Appetit itnb fcfjrcien mit allen Reichen fdjrner^Udjften Unbehagens. 

®ie llrfacfje bcS SunbfetnS ift in mangelhafter Hautpflege unb 
Sauberfeit gu fudjen. Söirb ein ffinb fefjr forgfäliig gehalten, fo bleibt 
bie Haut itnucrfchrt. SBefonberS fcfjäbliefj ift ba§ lange SRaßliegen in 
Urin unb fiot, wobei bereit betgenbe äöirfung noch bttrd) ba§ ©iniotcfcln 
in große ©ummitüdfer erhöht wirb. 

S)ic iBetjaiibtung beftebt in peinlicfffter Sauberbältung. ®aS ßinb 
barf niemals nah liegen unb bie erfranfie Haut beim SBafdjen unb 
«Baben nur mit größter 93orfid)t berührt raerbeu. Sehr günftig totrfen 
lauwarme ßleiebäber. 9litf bie entgiinbeten Stellen fommt eutroeber ein 
milbeS Streupuloer ober ein Salbenläppchen, fe nach ber Siefdjaffenheit 
ber Haut. 5)ie 2öal)l ber geeigneten SJUttel famt nur ootu ütrgt getroffen 
toerbeu, ba ÖurdjauS nidjt alle gälte non Hautentgünbung bie gleiche 
äk'hanbluttg oertragen. 

®ie größte ®ebeutung fommt ber SSorkitguttg gu. 53on biefem 
©efichtSpunft aus muß oor allem bie üblidje SäuglingSbefleibung in 
beut Sinne eingerichtet werben, roie fie in bem Hbfdjnitt über ßletbung 
be§ Säuglings (f. b.) befprodfen ift. S3efonberS bie non Dr. 2lßnutS am 
gegebene 23efieiöittigSart ift für bie Verhütung be§ quälenben SSunbfeiuS 
nortrefflieh geeignet. Slußerbem müffen fämtltche Stellen beS Körpers, 
au betten fiel) gtoei Hautfalten berühren, mehrmals täglich gut eiugepubert 
toerbeu, bamit jebe ffteibung oermieben toerbe. S3or allem aber forge 
mau bafür, baß — wenn noch bie alte 9Jtetf)obe ber (Simoinbelung geübt 
wirb — baS fiiub nicht in ein toafferbid)te§ Sütel) eingeroicfelt unb fo oft 
als möglich troefen gelegt toerbe. 

©ine ebenfalls fehr pttfige ^auterfranfuttg bei Heilten Ambern ift 
baS ifgem, beffer befannt all üluefdjlng. Sdjon bei gang jungen fiinbcrii, 
gutueilett bereits in ben elften SBochett, tritt bie ©rfranfuitg unb gtoar 
gewöhnlich im ©eficht auf, too fie als SOI i I cf; f cfj o r f befannt ift. SMffrenb 
anfangs bie ©rfraufung flecftoetfe auftritt, giefjt fie fid) nad) unb naclt 
Über immer auSgebehntere glädjen. Qn l) o d) grab i gen gälten fielt mau 
bett SOtilcfjfcfjorf bas gange ©eficht übergiefjen , baS er mit einer grau* 
grünen ober braunen S3orfe bebeeft, nur unterbrochen oon Stellen, an 
betten bie entgiinbete Haut rot hmburtfjblicft. ®abet erfreuen fid) bie 
mcifteu .ftinber eines migcflörtcu ©ohlfeiuS, feftett auch fvifd) unb blithettb 
aus, bod) toerbeu fie oon einem umoiberftchlidjeti gttefteig gequält, ber 
fie gu heftigem ßratjen gioingt ®aljer fielet man gewöhnlich and) gfeefe 
oon angetroefnetem S3lut, baS aus ben munbgefratjteu Stellen ftammt. 
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®ie ®auer beS SluSfdjlagS ift feljr nerfdEjieben. ©r fann Vöodjen 
unb Vtonate, ja fogar Qaf)re befielen, roobei nielfadj Sefferrtngen unb 
Verfdjlimmerungen abroedjfeln. ©djliejjlidj aber fommt er bod) gur Reifung, 
inbem bie oon ben näffeuben ©teilen abgefonberte . fylüff igbeit üerfiegt 
unb bie barüber liegenben Sorten oertroctnen unb abfallert. ®ie $aut 
fieljt anfangs nocf) gerötet auS, blajjt aber allmäf)lidj ab unb nimmt, 
ofjne Starben gu tjinterlaffen, iE)re normale Sefcfjaffenljeit roieber an. 

®ie llrfacfjen beS SluSfdjlagS fiitb nidjt flar. ®ie glt fette Slaljritng, 
bie geroöf)nlicfj angefdjulbigt roirb, fpielt roaljrfdjeinlidj eine Stolle babei, 
ift aber fidferlidl) nidjt auSfdjlaggebenb für bie ©ntfteljung. Offenbar 
handelt eS fid) um eine fonftitutionelle Störung, lueldfje burdj fette Stauung 
begiinftigt mirb. ®a ber SluSftfjlag gerade bei fetten fiinbern, bie einen 
ffrofulöfen ©inbrud machen, mit Vorliebe auftritt, fo mirb er oielfadj 
at§ ber SluSbrud einer ffrofulöfen Veranlagung angefeljen. 

Von anderen Urfadjen tommen Verbauungsftöritngen infolge 
oon Überfütterung unb baS Rätinen in Setradjt. Qn manchen fällen 
non SluSfdjlag roirb jeder ®urdjbrudj eines QaljneS Don einem neuen 
Stufflammen beS ©IgemS, fetbft eines fefjon geteilten, begleitet, baS bann 
rafdj gu nerfc^roinben pflegt. 

®aS Übergreifen beS SlitSfdjlageS auf Offren, ©ingang ber Stafe unb 
ben behaarten ßopf ift eine häufige ©rfdjeimmg, bie aber bann nidjt 
mehr, roie ber äftilchfdjorf, eine für baS ©ciuglingSalter djaralteriftifdje 
ßranf^eit barfteflt. (©. ©fgem.) 

®ie Seljanblung richtet fid) nad) ber Sefonberljeit beS eingelnen 
fJadeS unb ber SluSbefjnung beS ©tgemS unb bedarf cirgtlidjer Öeitung. 

Qm Slöefentlidjen befteljt fie in ^Regelung ber ©rnaljruug unb 2Ib= 
löfung ber Sorten. ®iefe roerben notier mit DI aufgeroeidjt unb bann 
oorfidjtig entfernt, worauf bie freigelegte Haut mit ©eifenroaffer gereinigt, 
bann getrodnet unb mit ©albe bebeeft roirb. ßeinenfallS ift ohne ärgt' 
lid^e SInorbnung gu fjanbeln. 

®ie ©djälblafeit find eine fefjr anftedenbe .^auterfranfung , bie in 
ber erften ober groeiten Vßodje nach ber ©eburt auftritt. Dljne bafj be= 
fonbere ©törungen beS SKIgemeinbefinbeuS oor^anben find, entftetjeu auf 
ber £>aut roaff erhelle Slafen. Überroiegenb befallen fie ben Sumpf, feltener 
bie ©liebmafjen, niemals Handteller unb Qujjfoljlen. Slllmafjlidj trübt 
fiel) ber Qnhalt, bie Slafen planen erttroeber ober trodnen, ofjne gu platgen, 
ein. Qm erfteren Qalle bildet fid) ein flacher ©djorf, ber ebenfo roie bie 
eingetrodneten Slafen abfällt unb an beffen ©teile fid) ingroifdjen neue 
Haut gebildet Ijat. 

®aS Seiden oerläuft faft ausnahmslos gutartig. Sur, roenn bie 
Slafen ungeroöljnlidj grofj unb gahlreidj find, ober roenn fie fiel) mit 


®a§ Stinb. 


957 


immer neuen lftad)fd)üben über einen feßr langen Zeitraum ßingießert, 
roirb e§ gu einer ©efaßr für bie Jffinber. 

3)a bie ßranfßeit außerorbentlicß anftedenb ift, muß fofort ein 
Slrgt gugegogen unb burd) Slbfonberung be§ ßinbeS febe SBeiternerbreitung 
oerßütet roerben. S5a geroößnlicß nodß gur ^eit ber ©rfranfung bie $e» 
Bamme in§ §au§ fommt, fo ift bie ©efafjr ber Übertragung auf anbete 
ßinber feßr naßcliegenb unb ftrengfte Ü)e§tnfeftion ber beteiligten ißerfonen 
notrocubig. 

S)ie ©rbfpßiliS. 3)a§ traurigftc Scßiäfal, ba§ ein fiinb treffen 
fann, ift bie Serfeucßung mit bem fppßilitifcßen ©ift nod) nor ber ©ebitrt 

®ie ßranfßeit tritt bei Säuglingen in rueeßfetnben gönnen auf, 
non betreu, bie auffaüertbfte bie ber fppßilitifcßen Sdtälblafen (Pem- 
phigus syphiliticus) ift. Sie ltnterfdjciben fidj uon ben uorßer befprodjenen 
aufteefenbeu Scßätblafen ÜußerSid) ßauptfädjlid) baburefj, baß fie and) 
^jaubteller unb gnßfoßleu befallen, nm§ bie elfteren niemals tun, burd) 
eine größere Scßlaffßcit ber SMafeu unb burd) einen uiel trüberen, eitcr= 
artigen gnßalt. Sold)e ßiubcr fomtnen gemößnlid) fefjr elenb gur SÖeft 
unb bieten alle geidjen Dort ßebensfdpuädje, ber fie and) meiftenS halb 
erliegen. 

©in gang anbreS Stilb bietet eine anbre ©ruppe oon erblicß ft)pßi= 
Iitifd)en ßinbern. SInfangS madjen fie ben ©tnbruef Dollfommener ©e= 
funbßeit unb entmidetn fid) fdjeinbar gang normal. 91ad) einigen SSocßen 
treten ©rfdjeimmgen auf, bie al§ Sd)nupfen gebeutet werben. ®ie fiinber 
fangen an, beim Sltmen gu fdfuüffeln, unb befommen nur mit Sd)roierig= 
feit ßuft burd) bie 9tafe, fobaß fie beim Printen I)tiufig abfeßen müffen, 
um Sltem gu ßolen. gn ben 9tafenlöcßem bilben fid) bräunliche Sorten, 
roelcße bie Sltmung nod) meßr erfdjmcren, unb gugfeid) geigt fid) ein 
fdjleimtg eitriger SlitSfluß au§ ber 9tafe ; Stiefel Schnupfen ift bei Säug* 
litrgen ber ßäufigfte SluSbrucf ber ©rbfppßiliS. 

®agu gefellett fid) halb rote glecfe, bie guerft im @efiü)t, in ber 
Umgebung be§ SifterS unb an ben glädien ber £>anbe unb güße auf= 
treten, fieß bann aber über große Stredeu be§ ßörperS auSgubreiten 
pflegen. Sin ben IDlunbnnnfeln unb ben ßippen bilben fid) Sdjrunben 
unb Stiffe, bie bei Setoegttngen beS SüunbeS teiefjt bluten. Sel)r ßäufig 
fommt e§ gum SluSfallen ber |janre, befonberS ber Slugenbrauen, fobaß 
baS Slusfeßeit eines folcßen unglücflidjcn $inbe§ gerabegu fammerooll ift. 

Slud) im SOtuube geigen fid) gemößnlid) cntgünblid)e unb gefdfroürige 
glecfe, bie feßr fdpnergßaft fiub. gn oieleu galten fommt eS gu fdjroeren 
Unocßertetfranfuugcn, befonberS an ben ©liebmaßen. Äußerlich mad)en 
fie fid) bureß Sluftrcibungcn ber ©clenfenben bemerfbnr, bie gang fo au§= 
feßen mie bie befartnten ©rfdjeinungen bei englifeßer ffranfßeit (DtacßitiS). 
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©ie uuterfdjeiben fid) aber von itjnen burd) itjre ©tfjmerghaftigfeit, bie fo 
groß ift, baß bie fiinber ba§ franfe ©lieb, wenn man e§ liebt, wie tot 
nieberfarten raffen unb jebe freiwillige Bewegung üngftlid) vermciben. 
Stuf tiefe Söeife entfte|t ba§ Bilb einer Lähmung, ohne baff eine foldjc 
»otljanbeit ift, fobaß man in foldjeu gatten non einer fnphüitifdjen 
iß f c u b o I ä 1) m u n fl fpridjt. 

9 Iußet biefen für bie @rbft)phiti§ djarafteriftifdjen Beränberungcn 
fönncn rtod) anbere ©rfdjeimtngen anftveten, ohne aber 51t ben £ienn= 
gcidjen ber eigeutlidjen angebornen gönn gu geboren. 

®er Berlauf ber ,ffranf{jeit ßiingt in I)of)em ©rate oont ©riüifjrungS' 
guftaub ber ßinber ab. SSiifjreub bei Säuglingen, bie mit ERuiter* ober 
Slmmenmitd) genährt merben, gegriinbete Slusfidjt auf völlige Rettung 
befteßt, ift bei glafdjeufinbern, befonbcrS bei fdjmädjliäjen nnb hinfälligen, 
gewöhnlich feber Berfud) 31t itjra Aperftettung nujjloS, ba i()re Lebensfraft 
nidjt auSreidjt, ber gerftörenben föranthcit SBibevfianb 31t leiftett. 

giir bie Beljanblung ber ©rbfppf)ili§ gibt e§, ebcnfo wie bei ber 
erworbenen, nur ein guoerläffigeS ERittel, beffcn fpcgififclje SLirfung nicijt 
nur bitrdj gafjüofe ©rfaljntngen, foubcru in jüugfter geit and) burd) 
experimentelle Beobachtungen (f. Syphilis) feftgeftettt i]t: Oa§ Ditecffilbcr 
in ©eftatt non ©alomel mit etmaiger Untorftüßung non ©ubttmatbübcrn. 
Natürlich bebarf bie ftrauffjeit forgfältigfter ärgtlidjer SScfjaubtung unb 
Kontrolle. (££ ift oft grabest iiberrafdjeub , inte fdjnetl eine fad) hm bi ge 
unb geeignete Quecffitberbehanölung unter giiuftigeu ilmftänben gur 
Befferitug führt. ®od) barf mit beut Setfdpvinbeit ber ßranfheitSjeidjeu 
bie föur rtod) nidjt für beeiltet gehalten merben, ba faft immer nad) 
einiger f)eit ein fftüdfalt eiutvitt, — vielmehr ift ihre goriführuug einige 
Söodjen tjinburd) unerläßlich- 

Shtßer ben beibcu SluSgäugen ber ©rbfyppIiS: Sob ober ©euefuug, 
gibt e§ nod) einen britteu, bei beut bie ßiitber 5 mar am Leben bleiben, 
aber fpäter burd) frjpOilitifche ßuodjeuDeräuberungcn fchmere Berunftaltnngen 
über burd) ©rfranfung ber Singen hodjflvabige ©ehftörnngen mit 91 u§= 
gang in ©rbltnbimg banontragen. 

Sic Bmlotirfcbe ffroufljeit. Slusfchließtiä) im friitjeften Lebensalter 
lommt eine Slranlfieit vor, bie gitm Seit an BadjitiS (englifdje ÄlranfEjei t), 
gum Seil au ©forbrtt erinnert, bereu ©runblage aber eine befonbere 
Steigung gu Blutungen bittet. 

gm 'Beginn ber ©tfranhtug, ber mit bettttiefjem Unbehagen ber 
hinter einhergeht, geigt fid) — am häufigften an Sinnen ober Beinen, 
fettener an anberen ©teilen — eine lebhafte ©djmergempfinblichteih bie 
baburdj gur Kenntnis fommt, baß bie Berührung ber betreffenben stelle 
heftiges ©djreieu unb ©dpuergenSäußerungen heroorruft. gugleid) bemerft 
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man, baff bie Hinber ängftfid) bemüht finb, ba§ fdjmergenbe ©lieb nirijt 
gu bemegen. ©ann entiuicfelt firfj baran fef)r halb eine SfnfdfrDeffung, 
mtb gmar Ijaubelt e3 fid) um föfutungen groifdjen Hnodjeu unb ßnodfen* 
fjant, morauf fitfj bie große Sdjmergfjaftigfeit be§ ßeibemS erficht. ©a 
lief) bie Stuftfjmelluugen an ben Hnodjen fittben, fo fjieft man fie früher 
für rmfjitifd) unb glaubte e§ mit einer Slbart ber Stad)iti§ gu tun gu 
haben. 

Sht ©for'ßut erinnert bie ftet§ norßanbene fdjraammige ©ntgiinbitug 
beß $af)uf(cijrf)eß mit Steigung gu ^Blutungen. 93cfonber§ bei Hinbern, 
bie fdjon $af)ue haben, fönnen bie ^a^nfleififjneränberungcn feljr ftarf 
rocrbeu unb heftige Sdjmcrgcn mit S3et)inberung ber ©ruäfjrung ner= 
urfadjen. Riebet tarnt gang fef)Ien; tritt e§ bod) ein, fo I)ält e§ ficf) 
meiftens in nüijfigen ©rengen. 

®a§ fülgemeinßefinben ber Hinber ift ftet§ geftört. ©ie Hinber 
finb bfajj, ücrbrießtidj , fcfjlafctt fef)t unruhig unb «erlieren ben Sfppetit. 
©ine ©efaßr beftefjt aber gemöfjufid) uidjt, obgfcidj bie Hrnnffjeii ficf) über 
SJfonate ßingiefjen farm. 

©ie Urfacfje be§ ßeibenS beftcßt maf)rfd)eiulid) in ttugmßcf mäßiger % 
©rnäfjrung. ©ie S3ef)anbfung mufj beSffalb für cntfpredjcnbe Sfnbernng 
ber ßebensäroeife forgen. ©ie ürtlidjcn SSertinberungcn tocrben nad) aß* 
gemeinen Stegein befjanbelt. 

©ie ßänfigfte ©rfrautmtg flehtet Hinbet ift Die Siacfjitid ober cug= 
(ifd)e Hraitffiett. $f)re eingeßenbe 33efpredjung fiubet ficf) in beut Sfbfdjnitt 
„Hranffjciten" unb ift bort nad)gufefen. 

ptt» 3rtl| »teil, 

®en natürlichen Slbfdjluf) be§ ®äug[ing§after§ bifbet ber ©urdjbrud) 
ber 3äf)itc, ber geraöffntidj im fiebeuteu ^ltitb achten SJtoimt erfolgt. gu= 
erft pflegen bie beiben mittleren @djneibegäf)ne im Unterliefet, bann bie 
bee- OberfieferS gu erfdfeinen, betten fid) allmäfjlicf) bie tuet äußeren 
Sdjueibegäfjue, bie vier erften föacfgäfjue unb fpäter bie anberen .gähne 
gugcfeflen, bie ba§ aus 20 gähnen ßeftefjenbe ©tildjgebiß gnfammenfeijeu. 

©iefc geh be§ gaf)nburcf)brud)§ fpieft bei ben SJiüttern eine gang 
befotibere Stoffe unb ift bie Quelle feftimtrgelubcr igrrtümer, bie fdjon gaf)f= 
lofen fiinbern uerf)äugni§ooft geiuorbcu finb. gebe ©rfranhutg, roefdje 
mäfjrenb be§ gaf)neu§ auftritt, mirb eiufad) af§ gofge biefeS Vorganges 
aufgefafjt. ©urdjfaff, ©tßredjen, Saften, Hrämpfe — fitrg, bie oieffadjett 
HranfljeitSformeu be§ ©äugliug§alter§ — af(e§ mirb auf bie „gähne" 
gefdgoben. ®ic natürliche fffofgc baoou ift, baff fefbft bei fcfjmerfteu 
Störungen non ben ©füttern auf eigene gauft tariert unb erft bann ber' 
Siegt gerufen ober aufgefudjt mirb, rnentt e§ gu fpät ift. 
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©§ fann ntcfjt btingenb genug bnrauf hingeroiefen roerben, baß biefe 
©crooljnheit, jebe franfljafte (Störung roaljrenb ber geit ^ e§ gahnburd)= 
bnidjS auf biefen gurücfgufühven, ebcnfo gefäljrlidj roie gebnnfertloS ift, 
unb baf 3 Mütter, bie bei biefem grrtum uerl)arren, fid) bie Sdjulb gugu= 
fdjreiben haben, wenn if)r ftinb baran gugrunbe gel)t. 33efonber§ oer= 
TDcrffidf) ift bie Steigung gasreicher grauen, SJtiittcr, roeld)e fid) if»re§ 
ßinbe§ roegen ängftigen unb ärgtlidjen Stai ein|o!cn runden, bauen gurüdgu* 
halten unb fie barnit gu beruhigen, baff fie ade§ als golge be§ galjnenS 
Ijinfteden. Qu 2Sirflid)feit barf grabe in biefer geit am ruenigften mit 
ber Befragung be§ SlrgteS gegögert roerben, beim bei gefunben ®in= 
bern fütjrt baSgaljnen niemals gu franffjaften Störungen. ®ie 
fileinen finb unruhig unb oerbrießlid), fonbern uiel Speirfjel ab unb geben 
beutlid) gu ertennen, baß fie 3af)nfleifd)=®djmergen haben, aber ©urdjfälle, 
©rbredjen, .'puften gehören nidjt gu ben natürlichen 83egleiterfd)einungen 
biefer ißeriobe. 

ttjntid) oerßält e§ fid) mit ben gahnfrämpfen. $ier fann groar 
ein geroiffer gttfammenbang groifdjeu galjnburcljbrud) unb Trümpfen, auS* 
geßenb uon ben gereigteu fiieferueroen, nidjt auSgefdjIoffen roerben, aber 
audj tjier hanbelt eS fid) bann meiftenteilS um fiinber fdjroädjlidjer unb 
nerunfer Statur. Qn feinem galle barf man fief) beS^alb mit ber beliebten 
SBefdjroidjtigung mit ben „gahnfrämpfen" berutjigen- SIm ^äufigften 
[teilen fid) Störungen bei radjitifdjen fiinbern ein. 

iföic fota jaijncube fiinöcr kljttitbelt Ujeröett? Tie pflege gafjneuber 
fiinber befchränft fid) im Söefentlidjen barauf, itjnen ade§ ferngutjalten, 
roa§ gu ©rregung unb ©rhißung fiifjrt. SJtit ben SBadjStumSuorgäugsn 
im gaßnfleifd) ift ftetS ein ertjöt)ter Slutguflnß »erbunben, ber fid) nidjt 
nur in Stötung nnb Sdjroedung ber 2)tunb|d)leimljaut, fonbern aud) in 
[tärferer Stöte beS ©efidjtS unb oft aud) beS fiöpftfjeni offenbart. Ta 
biefer guftanb bie fiieferfdpnergen unb bie allgemeine Unruhe uermeljrt, 
fo ift eine Weitung uom fiopfe fe^r niißlid). gu biefem groed muß 
für regelmäßige Tarmcutleeruug, eine fiitjlc Slbroafdjung nad) bem iöabe 
unb — bei [tärferer Slöte unb §itge be§ fiöpfdfenS — fühle Umfdjläge 
um bie Stirn geforgt roerben. ÜBefouberS gu uermeibeu finb Überfütterung, 
ertjitgenbe ©eträufe roie bie beliebten TecS unb übergroße girnmer* unb 
Söettroänne. ©eroiß fod ba§ fiinb oor ©rfältuug gefdjüßt roerben, aber 
nidjt baburdj, bafj man eS in eine Temperatur oerfetgt, raeldje ade feine 
S3efd)rocrben in fjödjft unangenehmer SBeife nerftärft. 

gier fefjr unruhige fiinber fann man oft baburd) Slbhilfe fdfaffen, 
baß man fie nadt auf bie ©rbe legt, ben ©auch nad) unten, unb fie bann 
ungehindert madjen läßt, roa§ fie rooden- SJtit biefer feljr eiufadjen 
SJtetljobe erreicht man groeierlei: eine SIMeitung be§ iöluteS uom fiopfe 
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lidffeit, auf ben ©fjarafter einguroirfen, beim bagu gehört eine enge 
petfönlidje Qülglung groifdjen Seljrer unb ©djüler, bie fdjon burdj bie 
groffe $af)l ber ©djüler unmöglich roirb. ©o fommt e§, bafj bie ©djule 
nidjt er^ieEji, fonbern nioeEiert, b. Ij. eine ©leidjmadjerei treibt, burdj 
roeldje groar mandje BuSroüdjfe beS ©fjarafterS abgefc^biffen roerben, feine 
©igenart fcbod) eine ftarfe Beeinträdjtigung erfährt. Tie ©cfjufe geroäfjrt 
überhaupt feinen Bnljalt gut rid)tigen Beurteilung eines ©djülerS, roeber 
in Seiftungen nodj in ©fjarafter, — eine Tatfadje, bie einfidjtigen ©Item 
befannt gu fein pflegt. 

©§ ift beSljalb redjt beflagenSroert, bajj in feljr galjlreidjen QäEen 
bie Beurteilung burd) bie ©djule auSfdjlaggebenb für baS Urteil ber 
©Itern über ifire ßinber ift. Biele fi'inber finb trotg aEet Bnftretigungen 
unb beS beften SSillenS fdjledjte ©djüler, roeit bie Slnforberungen an it»re 
2eiftungSfä£)igfeit eben gu grofj finb. Slnbre gelten für ungegogen, eigen* 
finnig unb unlenffam, roeil ifjr lebhaftes Temperament ben ©djnlgroang 
nidjt oljne natürlidje Eieaftion ertragen fann. Qu SSirflidjfeit fijnnen 
beibe ©ruppen gang anberS befdjaffen fein, als i£)r Berljalten in ber 
©djule oermuten läfjt, fobafj eS ein fernerer Qeljler ber ©Item ift, bcS= 
fjalb ©trafen unb .Qüdjtigungen über ifjre ßinber gu ocrljcingen unb 
ifjnen geroiffcrmafjen bie moralifdje BoEroertigfeit abgufpredjen. Tie 
traurige Tatfaclje ber häufigen ©djülerfelbftmorbe ift gum großen Teil 
biefer falfdjen Beurteilung auf bie Eledjnung gu felgen. 

©benfo unguoerläffig ift baS Urteil ber ©djule über bie fogenannten 
„SEufterfinber", bie fidj geroöljnlidj großer ©unft erfreuen. SEenfdjen* 
unb |>ergenSfenner rniffen, baff ecfjte redjte ßinber niemals mufterfjafl 
finb unb eS roeber fein fallen nod) fönuen. ©inb fie e§ bennodj, fo 
aerbirgt fid) baljinter entroeber Tcmperamentlofigfeit ober llnroafjrl)aftig= 
feit unb §eud)elei. Stuf biefem Baben erroädjft audj baS ©trebertum, 
eine ©tfdjeinung, bie niemals bei roafjrljaftigen unb innerlicfj oorneljmen 
Baturen oorfommt. 

©S fann allen ißerfonen, bie im §aufe ergieljerifdj roirfen muffen, 
befonberS aber ben ©Itern nidjt bringenb genug an§ §erg gelegt roerben, 
ifjre Qöglinge nidjt mit fremben, fonbern mit eignen unb liebeooEen 
Bugen angufeljen, niefit geben Tabel in ber ©djule, febeS feljlerljafte 
©^temporale unb gebe fdjledjte Qenfur für ein ©taatSnerbredjen gu Ijalten 
unb banadj gu Ijanbeln. Bielmeljr fällte ein Slrgt gu Bäte gegogen 
roerben, ber prüfen muff, ob fiörper unb (Seift beS flinbeS ben 9fnfor= 
berungen ber ©djule geroadjfeu finb, unb ber nötigenfalls eine ©ntlaftung 
beroirft. ©eljt man in biefer StSeife oor, fo bleiben nur feljr roenige 
Qätle übrig, roo eS fid) roirflitf) um IjoffnungSlofe ffinber Ijanbelt. 

2>ie Sfrsiiit im $aufe. 62 
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@ine befonbere ©tnmljnung uerbient nod) eine ©igentümtidjfeit ber 
ßinber, raeldje frtft ausnaf)tn§io§ oerfannt unb bet SUtlafc gu ga^tfofcn 
«Rügen unb ©trafen roitb, trofcbem i^r bie ootlfte »eredjtigung gufommt. 
@§‘ift bie§ bie Unaufmerff amleit bet Hinbet. Sa§ tinblidje ©efjirn 
ift infolge feinet bnrcf) bie ©utioidtung bebingten ©pruugljaftigfeit bea 
Senfens! gang aufjer ©taube, feine ©ebaitfen längere .Seit auf einen «}>unft 
gu fongenttieren. Qebet Smang, beni e§ itad) biefer Dtidjtung f)iu unter- 
worfen roitb , übt eine fdjäbigenbe «Rüdioirfung auf ba§ ©el)iru au§, 
bie groar nidjt unmittelbar gutage tritt, aber gmeifettoS oorfianbcn i|t. 
©egen biefe @efat)t bet Überanfttengung §at nun bie Statur eine oor= 
giigtidje ©c§utpnafregel gefdfaffen, eben bie Unaufmerffamfeit, meldje 
immer bann eintritt, wenn bie 2tufnal)mefüt)igfeit bes Hinbed uerfagt. 
Seiber ift biefe Stuffaffung be§ oielgetügten gef)ler§ nod) nidjt in bie 
«ßäbagogif aufgenommen, unb- bie meiften Setjrer unb Seherinnen be= 
trauten * Unaufmerffamfeit bei if)ten ©djütern nur at§ eine perfontidje 
Hränfung, bie fie mit allen mögtidjen ©trafen bctegeu. $n SSirftidjfeit 
ift Unaufmerffamfeit ein ©idjerfjeitSDentil. 

Sie fittlidjc (etl)ifd)e) (vutUncflung. Qax ©rgiefjung gehört nidjt nur 
bie torpertid)e unb geiftige SluSbilbung, fonbern and) bie ©ntioüfluug 
be§ fittlidjen ©efütjtd. hierfür gibt e§ aüerbingS feine feften Sefjrfätje 
unb SSorfcfjriften, fonbern £)ier fommt bem SSeifpiel bie §>auptbebeutung 
gu, werbe e§ ooit ißerfoneu gegeben, ober liege c§ in S3ert)ältniffen , au§ 
benen es> ^eroorgelfobeu toerbeu faun. 'Ssefjr me]euttid)e Unterftüiguug 
finbet bie fittlidje ©ntmiälung in einer gefunben unb auSgeroätjlteu 
Seftüre, bie in ifjrer S3ielfeitigfeit bie muuuigfarfjften ©aiten be§ ©emüt§= 
Ieben§ erflittgen täfjt. 

SDtit ber ©infütjrung in gemiffe ©ebiete follte fdjon in früher ftugenb 
ber Anfang gemadjt werben, nämtidj in biejenigen, raeldje ba§ 30titgefii(jt 
gut ©ntioidtung bringen unb bie ©ctbftfudjt gutürfbräugen. ®a§ SJtit- 
teib ift bie feiufte ©mpfinbttng, aber e§ barf nid>t nur in einer oberffädj- 
licfjen ©utmütigfeit beftefjeu, fonbern mii |3 fid) in «Betätigung umfe^eu. 
(Sie fogenannte ©utmütigfeit ift geroötjiüid) nur eine btofje ©entimenta= 
lität, b. tj. ein ©efitfjl offne SBiHen gum Reifen unb oon magrer ©iite 
fjimmetioeit entfernt.) @o mu| mau ben Hinbern oon früfj an beit 
23ert ber Arbeit in feber ©eftalt unb bamit aud) bie «Bebeutuug 
ber arbeitenben 53eoötferung ftarmadjeu, beim bamit ift ber er|te 
©djritt gum fogialeit ff-üfjten getan. Hinber, rneldje mit ber Slitfdjauung 
grop merben, baff ber SBert ber «Dtenfdjen nidjt im ©elbbeutel, fonbern in 
feiner Südjtigfeit unb feiner «Bebeutung für bie SUIgemeinfjeit ftedt, muffen 
gu 33tenfd)eu fjeranreifen, bie ben grofjen fogialeit fragen unferer S e *t 
nidjt feinbtidj unb miberftrebenb, fonbern oerftänbniSooa uni- gut 9Jiit* 
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arbeit Bereit gegenüber fteßen. 23or allem foll matt oerßüten, baß STinbet 
non roetiiger gut gelleibeten @piel= uttb ©cßulgefäbrten gurücfgeßalten 
metben, ba hiermit ber ©runbftein gu Stünfel, Überßebung uttb haften» 
geift gelegt ruirb. 

Sefonberer ©rroäßnung Bebarf ein ©ebiet, ba§ bis jeßt uollftänbig 
rternadflaffigt mürbe unb erft irt neuefter $eit bie filufmerffämfeit auf 
fuß lentt: ber Stierftßilß. 9J?it roelcßer unfäglitßen ©raufatnfeit unb lln= 
ntenfcßlifßfeii bie SSiere gequält raerbett, baS gebt au ben meiften SUletifcben 
einbrucfSloS worüber. ©ebanfenlofigfeit unb 3^ ofjeit roetteiferu mit einauber, 
ben armen Stieren ba§ Seben gur $ötle gu morßen. 90tau BeoBadjte nur 
ba£ fieß taufenbfad) Bietenbe ©c^anfpiet, rcie geitäßrte, entkräftete 

Spferbe unbarmherzig gepeitfcßt, geftoßen, am fDtaut geriffen, roie fie gutn 
gießen non Saften angetricbeu raerbett, bie raeit über ihre firäfte geben, 
DJian feße bie * al§ gugtiere tterroenbeteu .fpunbe, beren güße abfolitt tun 
eignet gititt gießen firxb, raie fie feudjenb uttb mit außerfter 2)iu§fel= 
anfpannung frffroere SSagett gießen, raäbrettb ber gel)nmal fräftigere gfüßrer 
müßig nebenher gebt unb bem armen ©efd)öpf bie gange Saft überläßt. 
SOlatt feße , tute fßferbe unb §uttbe in $älte uttb .fuße ftunbeulatig un= 
gefcßüßt, buttgerub unb bitrftenb, im freien raarten müffen, raäbrettb ißr 
güßrer im SBirtSßauS raftet unb nid)t bie eittfacßfte fßflidft ber 2Jtenfd)= 
licfjfeit gegen feine unertitüblicßen 2Irbeit§genoffert erfüllt. 3Ser fießt nidjt 
mit ©djtnerg unb gorn bie großen Söunben an Sßferbett unb .öuttben, 
bie unoerbituben unb ungepflegt Bleiben uttb ben BeflagenSmerten Stieren 
unerträglüße dualen Bereiten, ja oft genug uotfj non ©djlägen getroffen 
raerben. 

Sind) bie Seiben gefangener Sögel finb groß genug, um ba§ fölitleib 
uttb ben Söuiifcß nadj Slbßitfe roacßgurufen. 2In greißeit geroößnte Sögel 
füllten überßaupt nicßt gefangen geßalteit raerben, ba ba§ Sergtiügett ißrer 
Sefißer an ißitett in gar feinem Serßaltnis gttm gaittmer ber armen 
©efattgenen fteßt. 2lber muß Söget, bie bie greißeit niemals fettnen 
gelernt baben, füßren meiftenS ein trauriges ®afein, ba bie roemgfteit 
Slenfdjen roiffert, roie fie bie Sögel gu Beßaubelu haben. Statt feße nur 
einmal bie Sefdfaffenßeit ber Käfige an, raie fie BeifpielSroeife für bie 
ßanarienoögel im ©ebraudj finb. Siel gu flein, unfauber, tterbogeu, 
mit aufgefaferten ©ißftangen, an betten fie fieß bie gaißdfen gerreißett, 
mit fdjtttußigem Striufroaffer, mit ttugenügenbem, oft naffetn ©anb, itt 
bem fidj bie Stienßen erfüllen, fobaß fie ßodjrot entgünbete unb ge= 
fcßroollette Seine Belommeu unb fieß fautn Beiuegett fönueit. f?aum einer 
fommt auf ben fo naßeliegeitben ©ebanfen, baß, roenn man eilten Sogei 
halten null, man and) über feine SebeuSbebingungen unterridjtet fein 
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mu|. Tabei gewährt eine gülle non furggefaBten unb billigen Süchern, 
bie überall gu erfragen finb, bie notroenbige Einleitung. 

@§ mu& ben Kinbern fcf)on in früf»efter Qugenb beigebrad)t roerben, 
ba& bie Tiere ben Sd)merg genau fo empfinben rote bie äRenfdjen, unb 
baB man au§ ihrem fdhroeigenben ©rtragen beSfelben nicht ben ©djIuB 
gieren barf, fie feien gefühllos bagegen. @§ muB ihnen frü^geitig bei= 
gebraut roerben, baB man fliegen unb Käfern nicf)t bie Seine auSreiffen, 
(Schmetterlinge unb Käfer nicht lebenbig auf eine Sabel fpieffen barf 
furg, baB man überhaupt fein lebenbeS SSefen quälen barf. 
S)iefe Serbotlifte liehe fidh in§ Unettblidhe auSbehnen, beim tatfächlidj gibt 
e§ fein eingigeS Tier, ba§ fein Sufaminentreffen mit SJlenfdjen nicht mit 
taufenb Qualen begabten muh- 

®er Kampf gegen bie Tierquälerei fann nur ©rfolg h a t> en ' roenu 
er nicht nur burdh bie Scharben geführt roirb, fonbern roeun er in bem 
ethifchen fühlen unb bem Stitleib bet gjtenfd&en mit bet gequälten 
Kreatur Unterftiihung finbet. 

Sollen tinber toiüjrenb ber Schuljahre SebenbeBhäftigungcn unb fiel 
Berftrenung Ijabeu? Siele eitern finb einfidfjtSloS genug, ihren Kinberu 
aujier ber Elrbeit für bie Schule auch noch aubere Stubien aufgnbürben, 
bie ber füttftlerifcfje» EluSbitbung gelten. @§ gehört gut „Silbung" unb 
gum „guten Ton“, ben Kinbern Stufifunterridht erteilen gu laffen, gleich» 
niel ob Talent oorhanben ift ober nicht. Tie golge ift, baB bie oon ber 
Schule fchon überreichlich in Elnfptud) genommene Seit nod) fnappcr 
roirb, baB bk ©ri)olungSftunben immer fiirger roerben, unb baB bie 
Kinber ben neuen SuroadjS an Elrbeit mit StiBoergnügen unb Unluft 
ertragen. ©S ift flar, baB bei einem berartigen 3mattg fein vernünftiges 
fRefultat herauSfomnten fann, bie gal)llofen Klaoier» unb ©eigenftümper 
liefern ben SeroeiS bafür. Sur in roenigen gäUen roirb ein fünftlerifd) 
roertoolteS ©rgebniS ergiclt, roettn nämlich roirflicfjeS Talent oorl)anben ift. 
9ßer fich nicht oon ber Elnfdjauung ftcimachen fann, baB Stufifunterrtd)t 
gut EluSbilbung gehört, ber foll roenigftenS redjtgeitig aufhören laffen, 
roenn fich b>arctii§ftcflt, baB baS Kinb roeber Einlage nodf Suft bagu h fl l- 
Tie gegroungene Elbtidjtung gum Stufifmadhen ift für alle Seteiligteu 
— nod) mehr aber für bie unbeteiligten £örer — eine fßlage unb Quälerei, 
bie beffer möglichft halb ein ©nbe finbet. 

Elud) Serftreuungen — im Sinne ©rroachfenet aufgefaBt — roerben 
Kinbern am beften ferngehalten. Qh re natürlichen Sergnügungen 
Spiele, Spagiergänge, Seftüre — bieten ihnen fo oielen Stoff gut Elb= 
roech§lung, baB bie £erftreuungen ber ©toBen nur oom l!6el finb. 
Theater unb Kongerte, roenn fie nicht auSbrücflidj für Kinber beftimmt 
finb, paffen gang unb gar nid)t für fie, ba fie bie geroohnte Drönung 
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burc^Bredjen, bie Hinber häufig feljr nufregcn unb fie um ben ruhigen 
©djtcif bringen. Sor bem 12. SebenSjaljre füllte man Hinber überhaupt 
in leine öffentliche ©djaufteflung führen, audf) nidjt gu fportlidjen 
Seranftaltungen, bie anf Hinber gang befonberS aufregenb gu wirfen 
pflegen. 

©benfo ungeeignet finb bie Hin berge fellfdjaften, biefeS Slbbilb 
uom ©itelfeitSjal)rmar!t ber ©rroachfenen, gu welchem einfidjtige ©Itern 
ihre Hinber niemals fdjiden füllten. fßutgfucht, ©itelfeit, Hlatfd), ©roh* 
tuerei, fReib — baS finb bie fjriidjte biefer Scranftaltungen, abgefetjen non 
ber bamit üerbunbenen Aufregung unb Störung ber gewohnten Drbnung. 

©in non Knaben mit Sotliebe geübter .geitnertreib ift baS Harten* 
fpiel, ein Unfug, bem man fo früh als möglich einen Sieget norfdjieben 
muh- ©S ift ber 2lufang gur ©rwccfung alter uneblen Seibenfchaften, 
«erführt gu 9tad)läffigfeit unb fßflidjtnerfäumniS unb ftadjelt gu |jabfudjt 
unb ©elbgier auf. ©S gibt laum einen abftoffenbcren 2lnbIicE, als Hnaben 
mit alten Qeidjen ber ©rregung Harten fpielen gu feljen. Soldjen Hinbern 
faun man mit Sidjerljeit oorausfagen, bah fie niemals ©inn für eblere 
©eitüffe haben roerben unb felber an ber 23eröbung ihres ©emütS* unb 
©eifteStebenS arbeiten. Unb ift erft einmal bie ©pielleibenfdfaft erwacht, 
bann famt man nie wiffen, roie raeit fie einen SRerifdjen fortreiht. 

2ln biefer ©teile muh audj ber mobernften tedjnifdjen ©rrungenfdjaft 
gebad;t roerben, bie für bie Hinberroelt eine unroiberftehliche 2lngiel)ungS= 
fraft befitgt: nämlich ber Hinematographen. SSürben fid) biefe ®ar= 
bietungen, welche eine fo oerblüffenb getreue SBiebergabe mitflichen SebenS 
geigen, auf ©ebiete beletjrenben unb unterhaltenben ©haralterS befchränfen, 
fo würben fie ein gerabegu ibealeS ffleleljrungSmittet bebeuten. Seiber 
ift bieS nidjt immer ber fjalt. ©ie bringen häufig aufregeube ober fittlid) 
mehr als bebenfliche Silber, beren ©inflnh auf ein fugenblicfjeS ©emüt 
naturgemäh befonberS ftarf wirfen muh- ®agu lommt, bah btc Hine* 
matographen fowoht als Sweater wie als automatifche ©djauläfteu über* 
aus billig unb leidjt gugüngig finb, fobah bie Verführung, fie auf* 
gufmhen, hoppelt groh ift. 

Sicher ber Sergiftung ber finblidjen Seelen broht aber nodj eine 
anbere ©efaljr, wie fie immer öfter beobachtet wirb. SittlidjfeitSnerbredjer 
holen fid) ih re Opfer nidjt feiten auS ber Sd)ar ber in Hinematograpljem 
tl)eatern gufammenftrömenben Hinber, non benen fdjon niele non hier 
altS inS ffierberben geraten finb. 

©in weiteres Sebenfen ift bie ^euerSgefaljr, bie in folchen Stf)eatern 
herrfcfjt unb ebenfalls fdjon fdjwere Opfer geforbert hat. 

©S ift Sadje ber Schule wie ber ©Itern, biefem Unfug energifch 
entgegengutreten unb bafür gu forgen, bah bie Hinber nicht gu jeber 
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.gcit unb.tror altem nidjt oljite Stuffidjt fotdje Sdjauftettungen mtffudjen 
türmen. SJtidjt m tnber aber ift e§ aud) ^ßftidjt ber ütuffidjtSbetjörbe, ben 
©crrfiietungen biejenige Sdjranfe gu gieren, bie bei fo allgemein gugängigen 
33eranftattungen im $ntereffe ber guten Sitte rtotroenbig ift. 

Sic Scf'tiire bet ®iitöcr. 33üd)er fönnett bie beften greuttbe, aber 
and) bie fdjtimmften fyeittbe be§ 9Jtenfd)en roerbett. SSie fetjr grabe eine 
ungeeignete unb ungefunbe QugenbleEtitre fdfaben fanu, ba§ beroeift bie 
gerabegu getneingefäfjrlidje Seteftiöliteratur, bie int leigten ^aljrgefjnt ©in= 
gang gefunben fjat unb bie fßfyantafie ber Qugenb oergiftet. ©ine gange 
fReiije fdjroerer SBerbrcdjett — ©rpreffuitg, 9taub, Siebftatjt — ift unter ijjrern 
©influj) non gang jugettblidjen ißerfoncn auSgefüfpt roorben unb geigt 
flar, mit roetdjett ©efafjren eine folcfje ßeftüre bie Qugenb unb bamit bie 
21llgemeint)eit bebroljt. 

Sie für ßinber geeigneten SHidjer, bie bod) at3 ©eifte§nat)rung 
bienen, müffen ebettfo forgfälttg überroadji roerbett roie bie roirftidje 
DMjrung. Sinb ©item nidjt allein imftanbe, bie entfprerfjettbe Slu§roat)I 
gu treffen, • roa§ bei ber riefenfjaften 9lu§befjnung unb Sliannigfattigfeit 
ber Qugenbtiteratur in ber Sat nidjt teidjt ift, bann roenbe man fid) an 
ben Setjrcr ober bie Sefjrerirt be§ $inbe§ unb taffe fid) beraten. ©ang 
befonber§ gu empfetjlen finb Südjer naturroiffenfdjafttidjen $ntjatt§, bie 
guglctdj betetjrenb unb anregettb roirfen. ©ang bei Seite taffen füllte 
mau bagegeu bie fogenannte patriotifdje Siteratur, bie in SJBirfticfjfeit 
©efdpdjtdfiilfdjung ift, inbettt fie dürften unb friegerifc^e ©reigttiffe in 
roatjrtjeitSroibriger SSeife uertjerrlidjt unb bie Söebeutung ber Söötfer unb 
ber roatjren ßulturerfdjeittungen oerfdjroeigt ober oerfteinert. gubem wirb 
burd) biefc „patriotifdje" 23er£)etrlidjung be§ eignen 23otfe§ ein ungefunber 
nationaler ©röfjenroafpt gegüdjtet, ber bie geredjte äöitrbigung anbrer 
Söffer oertjinbert unb fdjon oft genug gu friegerifdjen Serroidtungen 
geführt tjat. $n ber ifgugenb foltert aber nidjt Eriegerifdje ^nftintte, 
fonbern fJriebenStiebe unb SSerftänbniS für bie Segnungen einer friebtidjen 
Kultur genäfjrt roerbett. 

C§3 C§D 

SaSjenige ©ebiet, roetdje§ bie roeittragenbfteu folgen ungroecfmäfjiget 
uttb unridjtiger SebenSroeife uinfafjt, ift ba§ ber Sdjutfrauffjeiten. Srot) 
alter ©runbtagen, roeldje bie moberne @efunbtjeit§tet)re für bie Sdjuten 
gefdjaffen fjat, entfpredjen biefe burd)au§ nietjt atten f^orberungen, bie 
man beredjtigterroeife für bie ©efuitbfjeit ber ßinber au fie ftelten tarnt. 
Sietmetjr gibt e§ eine Seitje non ©efunbt)eit§ftörungen , bie burdj ben 
Sdjutbefud) tjeroorgerufen ober bod) roefenttid) burd) itju uuterftiUjt roerbett. 
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®agu geböten bie Söetbiegung bet Söifbetfciule, bie ^urgfidjtigleit, 
bie üfteroofitcü unb ©rncü)rung§fti3rungen. 

9iiitfgratbeitriitumuug ttnb f urjfiditiglät finb Bereits in ben einfcfjlägigen 
Kapiteln (f. b.) befptodfen unb in ißrer SSebeutung getuürbigt. 

@ine§ UmftanbeS, bet bei 23efpred)uug bet SRücfgratoerfrümmung 
nicf)t ermähnt ift, fott f)ier noch befoitberS gebacfjt raerbeu. ©§ fei nämlich 
barauf ijingeroiefett, mie fdjäblid) für Heine Stäbchen bet §anbarbeit§= 
unterrid)t in bet ©djule, nod) mefjr aber bie Slnfertigung non £anb= 
arbeiten im §aufe ift. ©egen bie Sotroenbigfeit be§ ©rlernenS biefer 
[[einen fertigte iten lägt fidj roenig einroenben, fotauge e§ in befdjeibenem 
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©ntftcliung Don tßiicfgrntDcrUicguiig tninti falid) tiegcn&e §tfte. ^ 
(Siegt baä §eft gu toeit (eitlicf), fo biegt ficf) bie 2öirbeljäute nacf) ber entgegengeiegten Seite.) 

gttaße gefdjießt. $iefe§ Stafi roirb aber oft in unnernünftiger SSeife 
üb.’rfdßritteu, toed ber 9öert felb|tgefertigter §anbarbeiten ganj unoet- 
f)ältni§mäßig iiberfdjätjt mirb. Söer beifpiet§roeife beobadjtet, roeldje 
Siefenfumme an Arbeit, Hörperfraft unb ©efunbßeit nur allein gum 
9öeißnad)t§feft in Säfp, @tid=, §äM= unb ©tridnrbeiten oerausgabt roirb, 
bem muß e§ ftar roerben, baß ßier mit bern Eoftbaren ©ut ber finMidjen 
©efuubßeit eine unoerantroortticße 23etgeubitng getrieben roirb. ©tunben- 
lang nimmt ba§ ßiitb eine gebürfte ©tedung ein, ßinbert e§ feine Sunge 
am freien 2ltmen unb ftrengt e§ feine Stusfetn in unnatürlicher SSBeife 
an. 5)ie fjolge ift nur gu oft ©erbiegung ber Sßirbetfäute unb be§ 
29ruftforb§. 
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Sie törichte Sitte ber felbftgefertigten .fjaubarbeiten non Kinbent 
— ©rroachfette mögen ihre 3eit, roemt fie fie nid)t beffer uerroeubeit 
fönnen, bafiir opfern — ift Icingft reif gunt Untergang. ßuru§arbeiten 
biirfen nicht mit ber ©efunblfeit ber Kinber begahlt, nnb V3irtfd)aft§= 
arbeiten rote Stäfjen, dürfen, ©triimpfeftricfeu tt. a. mitffeit oon ©rroadjfenen 
angefertigt roerben, bereu Körperentroicflung abgefdjloffeu ift. 

Sa Stüdgratoerbiegung nnb Kurgfichtigfeit gu ben Sdfulfranfheiten 
gehören, bie burd) unrichtige Gattung beim Sefeit unb Sdjreibeit f)eroor= 
gerufen roerben, unb ba Hoffe Mahnungen gutn ©rabefißen nid;t§ helfen, 
fo hat man bie oerfchiebenartigften VUttel gut Vorbeugung herangegogen. 
Unter ihnen fonunt bie größte praftifcife 2öicf)tigfeit ben Vorrichtungen 
gu einer aufrechten Körperhaltung ber Kinber beim Oltbeiten 3m Sie 



3ig. 725. gig. 726. 

ÖUdjftÜfce. 

3ufammengetegt. ©eöffnet. 


Slbbilbungert in gig. 723, 724, 728 u. 729 geigen, roie nötig bie ÜJlafj 5 
nahmen bagegen finb unb roeldjeS fßringip ihnen gugrunbe liegt. 

©ehr praftifch ift bie Vudjftüige, ein einfacher Slpparat, ber überall 
befeftigt unb in jebe beliebige Stellung, aber ftet§ in normale ©efjroeite 
git betn mit bem Stücfen au bie Vgnfleljne angelehnten Kinbe gebracht 
roerbeit famt. @r groingt gum ©rabefitjen unb fdjont bie Singen. 

©tne anbete Vorrichtung geigt gig. 727. @ie beftep in einem 
Spftem oott ©urtert, bie ben Oberförper an bie Sehne fdptallen, ohne 
bie Veroeglicpeit gu ftören ttub ohne einen Srttcf auSguüben. Ser obere 
Seil be§ 9titcfen§ roirb bttrd; ein Kiffen gcftütjt. ©inb Kiffen unb ©urte 
richtig angepap, fo töunen fie au ber Stuhllehne oerbleiben, fobafj baS 
Kinb ohne frentbe £>ilfe hinein* unb herctuSfdflüpfcn famt. Um aber gu 
oerpubern, baß bie Kinber gar 31t leicht ber Reffet entfchlüpfert, roerben 
groei ^olyflöp unter bie beibeu oorberen ©tul)lbeine gefchoben, fobaß ber 
Stuhl etroa§ fchräg nad; I>inten fteljt. Ser Stuhl barf nur fo p<h fein, 
bah bie Schultern nidjt über bie Stuhllehne pnauSragen. Slttf biefe 
SSeife roirb ba§ Kinb gegromtgen, grabe unb aufrecht gu fißen. 
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33on großer Söicfjtigfeit ift bie £>ö{)e be§ 3;ifd)e§, an roelcfjem 
bie ßinber fdjreiben. $ft er gu niebrtg, fo müffen fie fid^ büdfen, 



SRidjtigc •önltmtg mit Stiitjc, 


gtg.730. Spornt jurn ©rnbtfifcen, 


ÜRafenbluten, roeil ba§ gebücfte Streit 39Iutanbrang jjum ©efjirn bennrft. 
Oft ber Stfdj 3 U fjorij, fo fudjen bie ßtnber burdj ©djrägbveljung be§ 
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bie ifjnen unbequeme Haltung gu nerbeffern, ma§ tnieberum 
bet äöirbelfäule führt. 




5-ig. 731. 

Scrtiicfliiiifl &tt SirDclfcinlc bei einfeitiflcm 
33auftbe« bet SRöcfc. 


3'iff. 1 32. 

Sit Släbdjcn beim Sdjreibcu 
fiffen {offen. 


23ei SMbdjen utufc 
barauf geachtet roerben, 
bafe feie 9tihfe beim ©itgcu 
niefjt auf einer ©eite bait= 
frfjen, tna§ bei gu engem 
gtnifdjenraum gmifchen 
$ifd) unb Schulbau! I)äu= 
fig norfommt, fea bie 
$?inber nicht genug $lah 
haben, um bie Kleiber 
glatt gu ftveichen. Sind) 
hierin liegt eine Urfadje 
gur fSjicfcti ©tcllung, 
mic gig. 731 geigt. 

®urdjau§ unhygie* 
nifd) ift ba§ fragen 
ber ©d)ulbiichcr unter 
einem 2trm (f. gig. 733). 
geroohnheitSmäjhg 


f immer bicfelbe ©eite be= 
nitht rnirb, fo fommt c§ 
gut 33etbiegitug bes {Ritcf- 
gvatS. ®ie ©djitlfadjm 
fallen entroeber in einem 
Sovnifter auf beut {Rüden 
ober abmed)felnb halb 
unter bent einen, halb 
unter bent anbercit 21 tut 
i getragen merbett. 

2luf einem gang 
anberen ©ebiet liegt eine 
S3erl)ütung3maf3tegel, 
non ber man fid) fetjr 
nieten ©rfolg oerfpradj, 
nämlich bie ©inführung 
* ber ©teilfd)rift an 

S ig. 733. Sdnefchaltunnbci ©teile ber ©djvägfdjrift. 
cinfctt fragen b^d)ulMid)tr. 9J}cm rtaljm an, baj 3 auf 
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biefern Siege bie SBitbelfäule unb befonbctS bie Singen am beften gefront 
mürben. Jenn at§ fpauptgrunb roirb non ben ©egnern ber ©djrägfdjnft 
bie S3efbrberitug ber fturäfidjtigfeit angeführt. 

Slllmählidj aber leTjrt man roieber gur ©cfiräqfcfjrift gurücf, ba fiel) 
f)erauigefte(it f)at, ball bie ©teilfdjrift feine normale Gattung beim 
Sdjrciben guläßt. Jet redjte Sinn oerfdjicbt fitf) beftänbig, raobei bie 
S.'tuSfeln ftarf ermiiben, raaS bei uorf)anbener Neigung ju fcfjlerfjtcx 
Haltung biefe Anlage naturgemäß nodj oerftärft. Jiefer Übelftanb fällt, 
bei ber '©rfjrägfdjrift fort. ©benfo fteljt bie flurgfidjtigfeit mit ber Sdjrng-- 
fdjrift in feinem nrfädjlidjeu ^ufammenßaug, beim fie r;errfcf)t in gleichem 
SJtaße unter ©djütern, bie uon Slnfang au um in ©teilfdjrift unterrichtet 
merbeit 

H« fcc* gidjulktubev. 

SBie bie Sieroofität bie djarafteriftifdje SBegleiterfdicinung nuferer 
aufreibenben moberneu S3erljältuiffe ift, fo fudjt fie bementfpredjcnb il)re 
Opfer nidjt nur unter ben ©rmacfjfeneu, fonbern unter immer jüngeren 
ißerfonen bis gunt ©djulfinb herunter. 

$ie Urfadjeu ber Sicroofität fönneit fetjr oerfdjieben fein. ©S fjanbelt 
fid) halb um eine augeborue Slnlagc bagit, halb mirb fie eift mäfjreub 
be§ SebenS ermorben. Jie augeborue Sieroofität oerbanft ihren Urfprung 
meiftenS bem rcidjltdjen Sllfofjolgenuß eines ber ©ringer beS fiinbeS. 
5)cnu ba§ SUfoßolgift, meldjeS gerabe auf ©eljirn unb Sceroeu am oet= 
berblidjfteu wirft, gefjt fdjon bei ber Beugung be§ ßinbcS auf biefeS über 
unb macht bereits oor ber ©eburt ein gu firanfljeit unb SUinberroertigfeit 
oorbeftimmteS ©efdjöpf auS ihm. Söirb einem foldjeu iliube nun nodj 
oor unb nad) bet ©eburt Sllfoljol (mit ber mütterlidjeu Stafjtung) gm 
geführt, fo mirb ber ohnehin gefdjmiidjte Organismus in immer ftärferem 
gjiafje oergiftet, unb bie golge ift ein ‘Sieroenfijftem, ba§ fdjon beim ge* 
ringfteu Slnftoß oerfagt unb ben burdj ba§ Scben bebingten ©rfdjütteruugen 
in feiner SSeife gemadjfeit ift. 

Unter ben Urfadjeu ber in ber ©djulc eriuorbenett Sieroofität fpielt 
gmeifelloS bie geiftige Übcranftreugung bie .jpauptrotte. SOtan fauu 
ohne Übertreibung behaupten, baß ba§ ffiub auch nicfjt amtähetnb im 
©taube ift, beu'oon ber Schule geftcllteu Sluforberungeu geredjt gu 
merbeu. ©S mirb meiftcnS unterfdjäht, eine mie große Arbeit ba§ ßinb 
fdjon bannt tciftet, baß eS bie ber ßinbljeit djarafteriftifdjen ©igenfdjaften 
ber Unraft, beS SSeraegungSbrangeS, ber Sieugier, ber leichten Slblenfbarfeit 
oom Jage be§ ©djulbefuchS an unterbrüden muß. SSenn man berücU 
fidjtigt, mie fdjmer fdjon bem entmicfeften ©Ijavafter be§ ©noadjfeneit bie 
©elbftbeherrfdjung mirb, fo fjßt mau einen 9)iaßftab für bie außerorbent' 
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ließe Seiftrtng, bie bn§ Jfitib nacß biefer ü? icfjtimg ^in noflbringt. ®agu 
fommt mm bie giille non neuen ©inbtiicfen, bie e§ geiftig uerarbeiten 
[oll, uitb bie Wnforbentugcn bc§ fijftematifdjen SernenS, roäßrenb bocfj [eine 
gange Veranlagung oorläitfig nodjauf fpruugßaftc ®enftätigfeit geridjtet ift. 

®ie[e Seiftungeu fönueu offne ©djabcn nur non einem [efjt ge[unben 
ftürper ertragen merben; ein erblid) belüfteter ober fcßioädflnßer Körper 
i[t iticßt miberftaubSfäßig genug unb unterliegt. 2öo beSßalb bei einem 
ffiitbe ©rfdjeinimgeu non iteroo[er ©cßrnädje ober Steigbarfeit auftreten, 
ober mo fid) ein plößlidjer Umfcßroung in ben Seiftungen für bie ©cßule 
bemerfbar rnacßt, ba greife man nid)t gu Sabeln, Vefdjämungeu ober gar 
förperlicßen ©trafen, fonbern mau gieße in elfter ßinie ben Slrgt 311 State. 
Stur auf biefe Söeife bann mau geroiffenFtaft feine ^fließt gegen baS ffinb 
tun unb fidjer fein, bafi mau feine Uugeredjtigfcit unb feinen geßler begeßt. 

©cßmädjlüße fiinber füllte man fo lange all möglid) gu fpaufe bc* 
galten, bamit fie geui’tgenb Beit ßaben, fiel) für bie ißrer ßarreube ffuf* 
gäbe gu fräftigen. Sreten ueroöfe Störungen roäßrenb ber ©djulgeit ein, 
bann empfiehlt el fid) uubebingt, ben ©djulbefitcß gu unterbredjen unb 
bem ^tiube eine ©tßolungSgeit gu gemäf)ren, in roeldjer e§ non fcglnßer 
geiftiger Vrbeit befreit ift unb SJtitße f>at, neue Kräfte für bie roieber* 
aufguneßtnenbe ©cßultätigfeit gu fannueln. ®ie ©eßeu ber ©Item oor 
einer Uuterbredjung bei ©d)ulbe[ud)§ ift burcßauS unberccbtigt. ®enn 
eutroeber leiftet ba§ fiinb ba! oorgefdjriebene V en fum nicht unb bleibt 
[ißen, tu 0 mit ein -öalbjaßr nerloreu gebt, ober e§ ftrengt fid) fo übermäßig 
an, baß gttmr bie Verfeßitng erreicht, ba§ fi'inb aber bafiir auf lange 
Qeit feßroer gefdjäbigt Wirb unb bann mögltcßerrocife noch mehr als ein 
Halbjahr nerliert. ©rabe bei Hinberu rädjt fid) febe Übertreibung bitter, 
roic man e§ ßäitfig genug bei ben fogenamtteu SSitnberfinbern [ießi. 
Qu früher $ugeub ftauneuSroerte Seiftungeu, fpätec ein nollftänbiger 
Slbfatl, ioeil ba§ finblid) garte ©ef)irn gu feßr iiberreigt rourbe. 

Bur Verhütung ber Steroofität ift aber nidjt nur bie ©djule, fonbern 
and) ba§ £>ait§ berufen. ©0 füllten ©Item aufmerffam barauf aeßten, 
baß bie Jtinber feine Stäuber* unb ^nbianergefd)id)ten fefen unb non ge* 
fcßlecßtlicßen (Erregungen ferngehalten merben. VefouberS ber Umgang 
ber fötnber foll ber Überroarfjung ber ©Item unterfteßen, ba gerabe auf 
biefein Söege bie tßßantafie ber Itinber bitrd) miubermertige ober fcßtedjt 
ergogene Vtitfcßüler leicßt oerborbeti unb aufgereigt wirb. Vber aueß bie 
©Item felbft tragen häufig gur Vegituftigung ber Sternofität bureß ben 
©ßrgeig bei, mit roelcßem fie ißre Jtinber gu ben ßocßfteu Seiftungen an* 
fpornen gu muffen glauben, ©ßrgeig ber ©Itern ift fißoit mantßer fngeub* 
ließen 5?raft nerberblicß geroorben. 

®a§ eingige ©egengeroießt gegen bie Sternofität im ßinbeSaltcr be* 
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ftefjt in einer oernünftigen SiageSeinteilung, burdj meldje ber Körper* 
pflege ber iijr gebiüfrenbe 9iaum eingeräumt wirb unb in einer aus- 
giebigen unb gmedmäffigen ©ruät)ruug mit ooEftäitbiger 2tu§fd)altung 
aller alfoholifchen ©eträni'e. ®aS ßinb muff geit t)üben, fid) nadj 
@d)ulfd)luf3 grünblidE) gu erholen, entweber burcE) Eiidje ober burcfj Um* 
hertummeln. @S barf nicht fofort, nndjbem eS bie ©djulftube nerlaffen, 
bie Schulaufgaben anfertigen, um baS bitrdj ben Unterrid)t ermübete 
©ehirn nicht nod) mehr angufpauuen. Vielmehr muf eS nadj fpergertSluft 
im freien umherfpielen fönnen, 93ruft unb ßitnge weiten, oor allem 
aber müglidfft f rüE» gut 9tut)e geben. ®ie ©tunbe be§ ^ubettgetjenS 
foEte in ben erften Schuljahren feineSfaES fpäter als 8 Uf)r, in ben 
mittleren klaffen uid^t fpäter als 9 Ut)r feftgcfe^t werben. 2ibeublithe 
unb nädjtlidje Vergnügungen, bie baS fiinb um ben fo nötigen ©djlaf 
bringt, finb gänglid) auSgufchliefjen. Vur fo fann man bem h«'«n* 
wadjfenbeit Körper bie notwenbigen Vebingungen gur uuget)iuberten 
©ntwidlung unb firäftigung oerfchaffen. 

©iitb bie fogenaunteu tterböfeit fittbcr toirflirf) immer ttcrbös? ®ie 
Venwfität ift oft genug nur bie ^Bemäntelung für bie 2BiEfür unb Saunen 
fdjledjt ergogener Äinber. VefonberS häufig finben fid) biefe angeblich 
neroöfen ßinber in ben bemittelten ©tiinben, bei benen nielfach bie ©e= 
wohuheit befteht, bie ßinber begahlten Kräften gur ©rgiefjung gu über* 
taffen, anftatt ficf) felber barum gu fümmeru. 21 ud) fdfwadje ©Item, bie 
nicht imftanbe finb, bie ©rgieljung ihrer ßinber nad) feften ©runbfähen 
gu leiten, erllären für Veroofität, waS nur bie $olge ihrer mangelnbeu 
©rgiehungSfuuft ift. ©ewijj ftehen Veroofität unb Ungegogenheit — um 
bieg lanbläufige Sßort gu gebraudjeit — nicht fetten im Verhältnis non 
Urfadje unb SSirfung gueinanber, aber in ber weitaus größten ^ahl ber 
gcille erfcheint bie finbliche SRenwfität unter bem Vilbe feljr leidjter @r= 
mübbarfeit unb ©chwäche ober als Jjoifjcjefteigerte Veigbarfeit, nicht aber 
als VoSheit unb £üde. Unb gerabe biefe ©igenfdpiften finben ficf) mit 
Vorliebe bei ben fälfdjlidj als neroöS begeidjneten ßinbern. 

gut geftfteEung ber loirllicfieu Vefrf)«ffenheit folc^er Sünbet muh 
wieberum ber 2lrgt herangegogen werben, ber lehr halb erlernten wirb, 
ob cS fid) wirllid) um ein Vernenleiben ober umfdjledfte ©rgiehung hanbelt. 

ooo 

§1« (rtuäl)tunööltövm»c)cn t>cr §iijuljrtl)rc. 

®ie ncränberte SebenSweife, bie mit bem ©intritt in bie ©cfjule für 
baS £Unb beginnt, bie ©infdjränfung ber VeweguugSfreiheit unb baS niete 
©i^en, gieljen häufig ©rfcheinungen nach füfy welche man als @rnät)rungS= 
ftörungen begeidpiet: Vlutarmut unb VerbauungSfd)mierig!eiten. 
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Sie Blutarmut roirö non Dielen ©Item entroeber garnidjt beachtet 
ober fe!)t leicht genommen, roäfjrenb fie boof) in BMrfüt'hfeit ein ßeiben ift, 
ba§ bie ©nmbtage fel)t erufter ©efunbheitSftörungen bilben fann. 
Ijanbelt fid) habet nidjjt etiua nnt eine Beniüuberung ber Bluttnetige, mie 
bie landläufige Meinung annimmt, fonbern um eine Störung ber cfjemifcfjen 
Befd)affenf)eit beS BluteS, moburd) feine fyähigfeit gur Sauerftoffaufnaljme 
herabgefetjt mirb. Ser kikper bebarf aber gur regelmäßigen Ifbroicflimg 
ber ßebenSoorgange einer fefjr reidjtidjen 3ufufj* uort ©nuerftoff, bie 
attein imftanbe ift, bie aufgenommene ÜRafjntng gu Derbrennen itnb beit 
Stoffmechfel gu unterhalten. ©rfolgt eine Bernttnberung biefer gufnbr, 
fo treten bie befannten ©rfdfeiuungen ber Blutarmut auf: ftfjlerf)te§ Ulu§= 
fef»en, Beftänbige Mübigfeit, bie gu förmlicher ©d)laffud)t an§arten fann, 
flippetitmangel, .ffergflopfeu unb SdjiDinbelanfätte. ©obalb fid) eines 
biefer ^eidfeu bemerfbar. madjt,' foltte fofort ärztlicher Sftat eingeI)ott unb 
nicht erft geroartet merbeu, bi§ bie Störungen einen Bebrohtid)en ©rab 
annef)men. 

blutarme kiuber finb in ber Schule fdjfaff unb unluftig, ermiibert 
fehr leicht unb fönnett ba§ norgefdjtiebene ipenfitm nicht ober nur mit 
grober Slnftrengung bewältigen. Sie ungeniigenbc Blutbefrfjaffenheit 
gieht eben auch baS ©eljirn in Mitleibenfrffaft unb fet;t feine 2eiftung§= 
fähigfeit herab. Bei fdjraei'en formen non Blutarmut ift beShalb bie 
Unterbrechung be§ SchuIbefurf)S geboten. 

Sie BerbnitUHüfiptiutg tritt unter beut Bilbc ber Bcrftopfnug auf, 
fomohl als ffotge ber mit bem ©chulbefuch oerfnüpften fißenben 8ebenS= 
roeife, roie auch ber ©emohnheit ber kittber, beit Stul)Ibrang gu unten 
briicfen, roenn er fid) gu einem ihnen ungelegenen Slitgenblicf einftellt. 
Sagit fommt ber Umftanb, baf? fctum ein kinb non fetbft barüber fprid)t, 
ob feine Sanntätigfeit in Drbnung ift ober nicht, fetbft loeitn eS tagelang 
feinen Stuhlgang gehabt fyat ©§ ift be§halb Sache ber Mutter, ein 
madjfanteS Singe für biefe fehr nnd)tigc Slngelegenheit gu haben. Sie 
kittber müffeit baratt gemöhnt roerben, auf bie Sarmtätigfeit gu adjten 
unb ber Mutter fofort Mitteilung gu madjeii, fobalb bie tägliche ©nt= 
leentng ftodt ober fel)V hart mirb. 

keinesfalls barf man bei einfacher Sctrmträgljeit gu fünfilidjen 
Slbführmitteiu greifen, bie gmar im Slugenblicf rcirffam finb, bafiir aber 
beit BeröamingSapparat erfdjlaffeu unb bei nricbcrtjoltem ©ebrauch in 
immer ftärferer ©abc genommen raerbeit ntüffen. Bielmehr muff birrcfj 
reichlichen ©emif uon 0bft unb ©emiife, bitrcf) ausgiebige förpcrlidje 
Belegung im freien unb burd) tägtidje Maffage beS BaudfeS für bie 
natürliche Slnregung ber Sarmtätigfeit geforgt merbeu. SlllenfallS h e If e 
man mit einem klpftier nad). Sie ioid)ttgftc Berorbnung beftel)t jebod) 
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in ber ftrengen Slnroeifung an bie ®inber, ben Stuljlbrang nie ju unter* 
briicfen, fonbern fofort gu beliebigen. $ier muf] and) bie Schule mit* 
Reifen, inbem ben ßinbern aud) roähreub beS UnterridjtS offne tjögern 
bie ©rlaitbniS gum §iuauSgeIfen gewährt roirb. Seiber gibt e§ Seljrer 
unb Sehrerinnen, roelcife biefe natürliche fjggieni|dje gotberung nicht alt* 
erfennen unb bie ffinber auf ben Schluß ber UnterridjtSftunbe oerroeifen. 
3)ann ift ba§ tBebürfniS natürlich längft norbei unb pflegt fiel) and) am 
felbett SEage nicht mehr einguftellen. Solche SJtifjgriffe bürfen nicht tror* 
fomuten unb erförbern fofortige SBerfiänbigung groifdjeu Sdfule unb |jau§. 

cr>Oa 

§u ©itmtw jabier Oi'lliiUicflcrlutug. 

(Sine befonbere Stolle im ßirtbeSalter fptelt bie Onanie, $n bem 
Kapitel über @eifteSfranfl)eiten ift biefer (Srfdfeiunng bereits eine ein* 
gefjenbe SBefpredfung geroibntet unb bort nadjgulefen, — fie bebarf aber 
im Sufammenhang mit ber Schule noch einer furgeit ©rroölfnung. 

(SS befteht nämlich bie traurige SEatfadfe, bah bie Onanie (aud) 
SOtafturbation genannt) nidft immer auf franfffafter ©runblage beruht, 
fonbern baff 33erfülfrung unb böfeS S3eifpiel eine fehr roidfttge Stolle ba= 
bei fpielen. $af)er fommt eS, bah für biefe ©nippe bie Schuljahre ge* 
rabegit nerhängrüSooll roerben, roaS bei ber engen ©emeinfdfaft ber 
Sdjüler fein SSunber ift. ©efiubet fid) in einer fflaffe aud) nur ein 

einziger Onanift, fo roirft er auf feine ©efäffrten roie eine pfgcffifdfe 9lu* 
ftedung, ber leiber niele gum Opfer faßen, fßeufionate, 5?abetteuanftalten, 
Sehrerfeminare, überhaupt jebe gefdjloffene ©emeinfehaft gahlreidjer jugeitb* 
lieber fßerfonen fann non biefer fchleichenben '2lnftedung ergriffen roerben, 
roaS leiber aud) ungemein häufig ber jjall ift, foroohl bei 9Jtäbd)en als 
bei Jtnaben. 

Söirb biefe unheifoolle 2lngeroohnf)eit nicht rechtzeitig entbedt unb 
befämpft, fo fönneu fidj fehr erufte förperlidje Störungen barauS ent= 
roideln, befonberS bie fogenannten fejuellen Steurofen. @S finb bieS 
fdjroere Steroenleiben ber @efd)led)tSorgane, bie halb in ff 0( hg ra biger 

Steigung, halb in oollftänbiger @rfd)laffnng biefeS ©ebieteS beftelfen. 
Stamentlidj ber Steigguftanb ift äufjerft qualooß, ba er einen anbauernbeit 
®rang gur onaniftifd)en S3efriebiguitg beS ©efdjledjtStriebeS bebingt. 

SSirb aber biefein ®rang nadjgegeben, fo bleibt bie S3efriebigung auS 
unb bie ßranfen — benn eS h an belt fiefj hier um eine ßranfheit — 
uerfallen fdjliehlid) in einen bejammernSroerten Quftanb, ber als f er u eile 
Steurafthenie baS gange Seben beeinträchtigt. Steint roeiblicben ©efdjledjt 
fommt e§ häufig gur ^Blutüberfüllung beS Unterleibs mit djronifdjen 

(SutgünbungSguftäuben. 
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Sie SBelämpfung ber Onanie ift eine bet fcf)roietigften Aufgaben, 
befonberS bei größeren Sinbern. S3et «einen Ainbern muß eine gtünb* 
li(f>e Überroadjung geübt roerben, um ba§ ^Berühren unb Steigen ber ©e= 
fd)leä)tsteile gu oertjinbern. Sie @d)roierigfeit ift f)ier nicht fo groß» 
roeit man infolge bet Unbefangenheit bet Sinber mciB, um roaS e§ fid) 
handelt, unb banad) feine äftaßnahmen treffen tarnt. SlitbcrS febod) 
liegt eS bei größeren Ainbern, roeil fie mit Slb)id)t unb beStjalb nerfiotjten 
onanieren, fobaB man erft uad) längerer 3 e it au § mancherlei Singeidjeu 
S3erbad)t fd)öpft, ot)ue bodj in ber Sage gu fein, fid) mir f lief) ©eroißheit 
gu oerfdjaffen. Sie Stüber fittb ^äufia matt unb fdjlaff, haben blaue 
Stinge um bie Slugen, geigen ein fdjeueS unb fd)tecfhafteS SBefen unb 
taffen an geiftiger foroie fötperlidfer ßeiftunglfähiflfeit auffattenb uad). 
Ser Sterfud), fie gu einem StefenntniS gu oeranlaffen, fcfjeitert faft aut* 
nahnrSloS, aurf) bie ärgttirfje Uuterfmfjung bleibt oft genug ergebnislos, 
ba örtliche 33eränberungen meiftenS fehlen, ©rft toetm man beit Sinbern 
auf ben Aopf gufaegt, baß fie onanieren, fonunt matt guttt -S^t unb 
taffen fie fid) gögernb gum ©eftättbniS hei'bei. 

©g märe ein fdjtoerer fehler, biefeS guqeftanbtiiS bamit gu er* 
trübem, baB man baS Onanieren at§ Sobfüube £)inftellt, bie mit fd)roerett 
©trafen geahnbet roerben .muß. @5 rächt fid) ftetS, toenn törpertidje 
ffiorgänge anberS als oom ärgtlid)*päbagogifd)cn ©tanbpunft au§ beurteilt 
roerben, ber attein berechtigt unb im ©tanbe ift, biefen fragen näher* 
gutreten. ©onft tomint eS gut SBerquicfung mit t^eologif cf) * moralif cfjeu 
Gegriffen, roie e§ gerabe bei ber Onanie ber galt ift- §ier roirb mit 
bem Stegriff „©üitbe" ein oerroerflidjer Unfug getrieben, ber bie Opfer 
biefer Sterirrnng oft in ©eroiffenSquaten ftürgt, bie baS gange Seben 
»ergiften föttnen. 

S3ietmef)r enoädjft oerniinftigen ©ttern bie tßftidft, bie Ainber in 
fachlicher unb ruhiger Sßeife über bie ©cfjäbeit ber ©elbftbeftedung auf* 
guftären ober, roentt fie bie§ nidjt fetbft tun rootten, bem Strgt ober ber 
ittrgtin biefe Stufgabe gu übertragen. gtt ben meiften gälten gelingt eS 
auf biefe SBeife, bie gugteid) bie Sternunft roie ba§ ©hrgefütjl be§ AittbeS 
anruft, bie Sterirrnng gu betämpfen. ©orgfättige Überroadptng, gern* 
hatten aufregenber Seftiire unb fd)tedjter ©efettfdfaft unterftüßen ben 
Aantpf fefjr inirffam. 

©ntfpredjenbe förderliche ÜOtaßnahmcn finb oon gröBter S3ebeutung. 
Sie Amber fotten oiet im greien fein, fpielen, turnen, ggmnaftifdje 
Übungen mad)en, überhaupt ©port treiben, fo roeit ihre freie .Seit bagu 
auSreidft. gt) r Säger barf nur au§ einer SJiatraße, einem flachen Stoß* 
ßaarfiffen unb einer Secfe beftetjen, um jeber Übertühung beS Aörper§ 
unb bamit ber gefd)tecf)tlid)en ©rreguug oorgubeugen. StbenbS unb 
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morgens foll bie S3Iafe gut entleert roerben. fHißle SBafdEjungen unb 
SEbreibungen roirten berußigenb unb erfrifdEjenb. ®ie größte SKMdßtigteit 
fornmt ber ©rnäßrung gu: fämtlicfje alfotjoIifcEjen ©etränte, Kaffee, ®ee, 
nie! gleifcE) unb ©eroürge finb ftrengftenS auSguf dj alten unb burdfj rettfj= 
ließen ©einig non ißflangentoft, foroie burcfj 3Jii!cfj , ßafao, fjrucßtfüfte, 
leidste Sdineralroäffer u. a. gu erfeßen. 

öfttniillftK 

Unter Settnäffen oerfteßt man eine ßrantßeit beS £HnbeSalterS, bie 
ficß barin äußert, baß bie ßinber im ©dßlafe §arn unter fidß taffen unb 
baS S3ett burcßnaffen. @ie felbft merfen nicßtS baoon unb ftfilafen rußig 
roeiter, geroößnlicß fogar fo feft, baß man fie umfteiben unb umbetten 
!ann, oßne baß fie ermaßen. ®aS Seiben fann fidß burdß bie gangen 
ßinberjaßre ßingießen, pflegt aber im SUIgemeinen im 11. — 12. SebenSjaßrc 
gu oerfcßroinben. $n feltenen gälten überbauert eS bie ©ntroictlungSgeit. 

Silit bem Settnäffen oerßält eS fidß äßnlicß rote mit ber ©elbft* 
beflectung, mit ber eS übrigens audj nidßt feiten in urfäcßlicßem ^ufammem 
ßang fteßt. ®ie ^inber finb oft matt unb unluftig, feßen blaß auS unb 
madEjen nidßt fetten einen fe£>r niebergefcßlagenen unb Derfcßficßterten ©in* 
brucf. ®ieS teuere erftärt fidfj auS bem Umftanb, baß fie raegen ißreS 
SeibenS geftraft unb oerßößnt, fogar anbern fönbern gum ©efpött preis* 
gegeben roerben. ©in fcßlimmerer Sftißgriff als biefe fpanblungSroeife ift 
jebodE) faum möglicß, benn bie ffinber trifft teinerlei ©dßulb. Sie roerben 
atfo oöllig grunbloS gefdßolten unb füllen fidß barüber tief un gilt (fließ. 

®ie Urfacßen beS 23ettnäffenS finb burdfjauS reicht immer ttar. Stießt 
feiten finb bie £tinber Opfer einer fdßlecßten ©rgießung. kleine ßinber 
muffen fetjon oon früß auf gerooßnt roerben, in beftimmten ,3roifcßen= 
räumen ißre natürlidßen 23ebürfniffe gü beliebigen. Söirb biefe not= 
roenbige SJtaßregel oerabfäumt, fo tonnen fidß bie ffinber biefe roidEjtige 
©erooßnßeit nidßt aneignen unb beßalten teidjt bie Untugenb beS SettnäffeuS. 

Qn nieten Ratten liegt bie Urfadße in frantßaften .ßuftänben ber 
Unterleibsorgane, roie Sötafenfteine , ©utgünbung ber .fjarnrößre unb ber 
©efcßledßtSteile, Slfterjucfen infolge non SHabenroürntern u. a. SEitcß bie 
Onanie gehört ßierßer. Stießt feiten liegt bem Settnäffen eine ungroecE* 
mäßige SebenSroeife gugrunbe. Hinber, bie furg oor bem ©eßlafengeßen 
ißre Slbenbmaßlgeit nehmen unb reießlidß bagu trinten, leiben ßäufig 
baran, befonberS aber beim ©enuß oon SSier ober ßurntreibenben ©e= 
tränten. SIESbann roirfen Überfüllung ber 93Iafe unb reigenbe SBefd^affenljeit 
beS UrinS gemeinfam, fobaß baS ftinb bem $arnbraug nidßt roiberfteßen tann, 
aber in feiner ©eßlafbefangenßeit ben Urin eittfaeß ins SBett geljen läßt. 

2>ie 3irgtin im §aufe. 63 
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SaS Seiben fdfeint Bei ffnaBen häufiger als Bei Sltäbchen aufgutreten. 

gu feiner Sefämpfung füllte in allen gälten erft eine genaue ärgt= 
tidje Unterfucfjung üürgenommen roerben, um feftguftetten , oB eine nach* 
roeiSbare Urfache oorljanben ift. gel)lt eine fotd^e , fo müffen forgfältige 
'^erf)ütung§ma^regeln getroffen roerben. SJtan barf febocE) nicht oergeffen, 
audj bie SßillenSfraft unb baS ©^rgefüt)! beS ffinbeS angurufen unb 
gu fräftigen, ba bie Beraubte SJtitarbeit ber ffinber eine felfr roirfungS= 
oolle Unterftütgung Bebeutet. gn feinem gälte aber barf baS ffinb ge= 
ftraft ober oer^ötjnt roerben. 

Sie eigentliche Sehanblung Befielt in biätetifcfjen SRafjnahmen. 
Sie Stbenbmahlgeit foll minbeftenS eine ©tunbe oor bem ©djlafengeljen 
genommen roerben unb auS einer leichtoerbaulichen ©peife foroie einer 
geringen SJienge ©etränf Begehen. Sitte erregenben ©toffe — ©eroürge, 
pifante ©eridjte , alfoholifche ©etränfe, fiaffee unb See — müffen fort= 
fallen. SSor bem Stieberlegen ift bie SSlafe gu entleeren, gn ber Stacht 
mufe baS ffinb ein- ober groeimal aufgenommen unb auf ben Sopf ge= 
feig roerben. ff leine ffinber erroadfen faum babei, Befriebigett aber bod) 
ihr 23ebürfniS unb Bleiben auf biefe Söeife trocfen. ©rohere ffinber ba= 
gegen foll man roecfen unb groar ftetS gut felben geit, n>eil f ie f 1( tj alS= 
bann an biefe ©tunbe geroöljnen unb fcf)liehlidj 1)011 felbft erroaäjen. 
•Stur muh 10(111 bafür forgen, bah fi« bann nicht etoa toieber einfchlafen, 
ohne bie SBlafe entleert gu haben. 

Sluch Bei Sage müffen Bettnäffenbe ffinber angehalten roerben, in 
tegelmähigen groifdjenräumen oon groei bis btei ©tunben Urin gu taffen, 
bamit ber ©cfjIiehmuSfel ber Sötafe nicht erfchlaffe. ©ehr oorteill)aft ift 
e§, bie ffinber in ©eitenlage fchlafen gu taffen, roeil Stücfenlage eine uro 
freiroitlige Harnentleerung fe£>r Begünftigt. 

Söo eine organifdfe Urfache gugrunbe liegt, muh biefe befeitigt roerben. 

ffräftigung beS SlllgemeinBefinbenS burch ©über unb fühle Slb= 
roafchungen ift niemals gu oernachtäffigen. gn oielen gälten leiftet ber 
eteftrifcfje ©trom auSgegeidjnete Sienfte. 


f <w §tuttern nnir 

Unter ben ©pradfftörungen , bie fidf roährenb ber ©ntroicflung beS 
ffinbeS einftellen fönnen, finb baS ©tottern unb Stammeln bie roettauS 
häufigften. @S ift noch nicht allgu lange her, bah man bie 33ebauetn§= 
roerten, bie mit biefem Seiben Behaftet finb, oerfpottete unb fidf über fie 
luftig machte, inbem man ihr ©ebredjen nachahmte. SSenn eS auch noch 
immer gemütStof)e SJtenfdjen gibt, bie fid) biefer StücfficfitSlofigfeit unb 
©raufamfeit fdfulbig machen, fo hat fich hoch ein grünblidfet SSanbel 
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auf biefem ©ebiet nollgogen, benn heut roeih man allgemein, bafi eS fxd§ 
.um eine franfljafte Störung Rauheit, bie glütflid^errocife in ben meiften 
gälten befeitigt roerben tann. 

SftS ©lottern ift eine frampfartige Störung be§ SpradjfluffeS, bie 
gum Seil auf fehlerhafter Sätigfeit ber SpredjmuSfeln, gum Seil auf 
fatfclfer Ntmung beruht, ©eroiffe Saute unb Silben föntien nur mit 
äufjerfter Sd^roierigfeit h erü0r 9 e E»rac^t roerben, roobei bet Stotternbe roieber= 
holt gum Sprechen anfetgt. ©eroölpilich nerbinbet fid) bamit mehr ober 
minber ftarfeS @efid)terfd)neiben, roeil bie ©efidjtSmuSfeln unroiUftitlidj 
SNitberoegungen machen, um bie roiberfpenftigen Sßorte berauSgubringen. 

Ser Urfprung beS Übels ift uid)t immer ertennbar. Sehr häufig 
fpielt bie Nachahmung eine Nolle, roenn ßinber in ihrer näheren Um= 
gebung ftotternbe ißerfonen h a & en unb beren Sprache bauernb hören, 
gn manchen gällen läfjt [ich baS Stottern barauf gurüdführen, bah bie 
ßinber bei lebhafter unb rafdher ©ebanfenarbeit fid) nicht fdhnell genug 
auSbriiden fönnen, fid) beSIjalb beim Sprechen überftiirgen unb bie für 
normale^ Sprechen erforberlirihe Nutje in Ntmung unb SpradjmuSMatur 
ftören. ge häufiger fid) biefer Vorgang roieberholt, befto mehr rourgelt 
bie fchlechte ©eroohnheit unb bamit auch bie geftörte gunltion ein 

Sie -^jaupturfadje ift aber groeifelloS eine ftarfe Neroofität, benn 
eS gibt gahlreiche gälte, roo baS Stottern fid) bei ßinbern einftellt, bie 
burd) Überanftrengung, ungroedmäßige ©rnäljrung mit gu niel gleifdj, 
foroie mit alfoholifdjen ©etränfen, burd) Stoffroedjfelftörungen ober 
chronifche Unterernährung nernös geroorben finb. Safür fpridht auch bie 
Satfadje, bah ba§ Stottern meiftenS erft in ber Schulgeit auftritt, roährenb 
norher nichts baoon gu nterfen roar. Sie Schule nerlangt eben erhöhte 
Seiftungen, burch roeldje baS roenig roiberftanbSfäl)ige Nernenfgftem 
folcfjer Minber gu ftarf belaftet roirb. 2lujh angeborene Neroofität infolge 
erblicher Gelaftung liegt nicht fetten bem Seiben gugrunbe. 

Sem Übel muh möglichft frühgeitig entgegengeroirft roerben, ba eS 
fonft eine traurige Ntitgift für ben SebenSroeg ift. Nicht nur, bah Spott 
unb Necferei bie Schuljahre nergiften, eS fann auch für baS fpätere gort= 
lomtnen im Seben ein fdjroereS ^inberniS bilbert, ba eS nicht nur bie 
SerufSroaht befd^ränft, fonbern auch bie ©emütSoerfaffung ber bamit 
Gehafteten in h°h em ©rabe beeinfluht. Sie gurcht, fich lächerlich gu 
machen, unb bie Gelegenheit im ©efpräch mit gremben roirfen oer- 
fchüchternb unb führen oft gur ©infamteit unb Nlenfchenfcheu. Nian muh 
beSljatb bie ßinbet non früh an &eint Sprechen beauffichtigen unb bafüt 
forgen, bah Ü e fid) nicht überftürgen. 

geigen fid) bie erften Nngeidjen beS Stotterns, bann muh fofort 
ärgtlicher Nat eingeholt roerben. ©S ift gang falfdj, fid) mit ber Annahme 

63 * 


996 


$a§ Sinb. 


gu Beruhigen, baff „fidf baS mit ber Seit geben roerbe." @et)en bie 
hinter fdjon gur Sdfule, fo füllte man fie unbebingt fjerauSneljmen unb 
fo lange gu fjaufe bemalten, bis fie mietet ßergeftellt ftnb. $n allen 
galten ift ber «Regelung ber SebenSmeife bie größte Sorgfalt gugutuenben. 
Sfeidftidfer SIufentEjalt im greien, S3äber, Slbreibungen mit gran§bratmt= 
mein, SluSfcßluß non gleifd), ©emürgen unb erregenben ©etränfen auS 
ber ßoft, bafür ©ernüfe, Obft unb äfttldj, oiel Scßlaf unb gernßaltung 
feeliftfjer ©rregungen — baS finb bie befteit iöitnbeSgenoffen gut Se= 
fämpfung beS Übels. 

daneben aber bebarf ba§ Stottern felbft ber üBeljanblung. ®ie 
^inber müffen lernen, Ültmung unb SBortbilbung gu beßerrfdjen. gm 
Anfang erreicht man biefeS Sml, intern man bert Sintern SÖorte unb 
©äße oorfprid)t, bie fie langfam unb bcutltd) nacl)fpred)en müffen. «Rur 
bürfen beibe Seile nidjt bie ©ebulb oerlieren. ©enügt biefe einfache 
«Dtetlfobe nicfjt, fo roirb bie 93ef)anblung burdf einen fidf auSfdfließltd) mit 
Spradjftörungen befdjäftigenben Slrgt erforberlid). 

SaS Stammeln umfaßt ein roeitauS größeres Spradffelflergebiet als 
ba§ Stottern, benn man begcidjnet bamit alle geßler, bie überhaupt beim 
Sprechen gemadjt toevöen, foroeit bie 2luSfprad)e als fotrffe in S3etrad)t 
fommt. .fpietlfer gehört baS - fehlerhafte üluSfpredjen oon Sonfonartten 
nnb «öofalen, ba§ SluSlaffen ober Sertoeclffeln oon Sonfonanten, baS 
Sifpeln, baS floßige 2luSfpred)en ber SifdJlaute unb baS «Räfetn. 

Sei all tiefen Sprecf)fef)lern empfiehlt fidj baS redjtgeitige 9luffud)en 
eines SpradfargteS. 

wcldic gu ge tut $4jldf full nt«w Me üiitM* jewtityiwii? 

Sie Sage beS ßörperS mä^renb beS Sd)lafeS ift oon oiel größerer 
Sebeutung, atö im Slllgemeinen angenommen mirb. Spridjmort 

fagt §mat auS ber 2ßei§E)eit ber @rfaf)rung: „Sßie man fid) bettet, fo 
f cfjtäft man", — aber fein bncfjftciblidjer Sinn finbet burcfjang nid)t 
immer bie geniigenbe 33ead)tung, beim eine fef)r gtof$e ,3af)t xmrt 
SKenfdjen, großen unb fleinen, nimmt beim Scfjlafen eine ungefunbe 
Sage ein. 

33efonber§ Kinber geigen bie merfmürbigften Stellungen babei. 
Salb liegen fie auf bem Saud) unb oergraben ba§ @efid)t in bie ftiffen, 
halb Rängen fie mit bem Oberforper aue> bem Seit fferamS, batb rollen 
fie ficf) gu einer $ugel gufammen. $e früher man fie be3l)a Ib an eine 
oernünftige Sdflafftellung geroBIjnt, befto oorteilfjafter für bie ©efunbljeit 
ift e§. 3ff ber ßopf gu §odj gelagert, foöafc ber Körper meljr fi$t al§ 
liegt, fo mirb bie ffllutgirfutation gefdiäbigt Siegt er gu tief ober mirb 


®q§ tinb. 


997 




er in bie Riffen oergraben, fo entfielt eine SBIutüberfüttung be§ ©cfjirnS, 
burcf) bie ber Sdjlaf febjr tief roirb unb beim ©rroadjen ba§ ©efüfjl ber 
f^rifcije unb ber ©rquidung nad) ber fftadjtrufie auSbleibt. Sind) ba§ 
©inruüfeln in bie Settbecfe bi§ an bie fftafenfpi^e foroie ba§ ftarfe 
Qufammen* 
biegen be§ 

Körpers 
finb burd)= 
au§ ttngün= 
ftig. (S5er= 
gleiche E»ier= 
gu bie 2 Ibb. 
gtg. 734 bi§ 

737.) 

iftidjt rae= 
niger unljtp 

gienifd) ift ^g. 734 . llngefunbe Soge beim Sdjlnfcn. 

e§,bie9Itme 

nad) oben gu fdjtagen unb über beut Stopf gu vereinigen, ba bie 3tippen= 
mu§feln baburdj ftarl gebefjnt werben unb ficf) gum Linien nidjt genügenb 
gufammengiefjen fönnen. Sugleidj ermüben bie SltmmuSMn babei unb 

fönnen fid) 
nidjt au§ru= 
fjeu. ®a§= 
felbe gilt 
oom 2 luf= 
[teilen ber 
Seine. 

©benfo ift 
bie 9iüd'en= 
läge gu uer= 
meiben, ba 
in ifjr bie 
©ingeroeibe 
auf bie gro= 
fjen Slutge* 
fäfjftämme 

briiden unb Störungen be§ Slutumlauf§ fjeroorrufen. @§ lommt bann 
leidjt gu unruhigen träumen unb Seängftigungen, befonberS aber gum 
Scfjnardjen , ba mit SRüdenlage geroöljnlid) ba§ £intenüberbeugen be§ 
ßopfe§ oerbunben ift unb biefe3 ba§ ©djnardjen begünftigt. ®a§ 


5 i g . 735. topf, Sterne utti> »eine finb in ungefunber Stellung. 

®te SBIutäirtulation ift gehemmt, bie Sttmung beeinträchtigt unb bie 2lrm= 
unb 23einmu§feltt überanftrengt 
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Sllbbrütfen, bie ftfjroerfte gönn ber im ©cfjlafe auftretenben Seängftigung, 
Ijängt feffr häufig barmt pfannnen, bafj ber ©d)läfer auf bem fftiicfen 


g-ig. 736 Ungeiunbe Sagt. 

liegt unb bie gefalteten £änbe auf bem Wagen liegen l)at. SefouberS 
nadj einer reidflidjen Wafjtgeit ift biefe Sage burcf)au§ ungefunb. 


gig. 737. ltngefun&e Sage, bie @d)ttarcE)en unb Stlöbrixcfen fjerborruft. 


@ine erquidenben @d)Iaf fidjernbe Sage mu| bem S9Iut freien 
Umlauf geraätjren, bie Wu§!eln oollftänbig entfpannen unb feben 2>rud auf 
innere Organe augfdjliefjen. $agu eignet firf) nur bie red)te©eitenlage 
mit teirfjt an ben Seib gezogenen Seinen unb gut ©eite gemenbetem 
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ßopf. $n biefer Sage liegt ba§ geraicfjtigfte 93aucf)organ, bie Seber, fo 
bafj fie 9ftagen unb ®arm nidjt belaften fann, — ebenfo bleibt and) 



gig. 738. SSclche Sage man entnehmen foll, um gut $u fdjlafen 
mb crfrifd)t ju erttmdjen* 


ba§ fter^ oon jebem 3)rucf befreit. ©er redete 2Irm legt fidj untDillfür* 
lief) in bie für ifjn geeignetfte Stellung, nämliefj an bie ©ange, roäfjrenb 
ber linfe 9frm am beften auf ber ©eefe bleibt. (©. gig. 738.) 

(So früf) al§ möglidj füllte man ßinber an biefe ©cfjlaflage geroöf)nen. 



Vk Kranfenpflege. 

<> o <> 


$ie firanfenpftege bitbet einen ber roidjtigften gaftoren in ber 
$eilfunft, beren ©rfolge oft genug banon abhängen, in roetöjer Sßeife 
ein firanfer gepflegt roirb. Ser gefdjicftefte Argt unb bie groecfmäfpgften 
Aerorbnungen fönnen nichts fietfen, roenn fie ni<fjt in einer forgfaltigen 
®ranfenpftcge ihre notroenbige ©rgüngung finben. Saß biefeS §Uf§= 
mittel fo oft oerfagt, liegt in bem Umftanb, baff bie ßranfenpftege in 
ben meiften gälten nid)t oerftanben roirb, unb bafs bie meiften 9ttenff§en 
glauben, felbft bei ©cfiroerfranfen allein mit bem. guten Sßillen au§= 
fomrnen gu fönnen. gn 9Sirflicf)feit ift bie J?ranfenpflege eine ßunft, 
bie in if)ren iedpufdjen ©ingelf)eiten erlernt werben mitf. ©eroijt gehört 
bagu aud) ^jergenSgüte unb ©ebulb, aber bamit allein gef)t e§ nicht, 
feien be^alb bie roidjtigften fünfte ber ft'ranfenpftege im ßufammen= 
hang befprodjen. 

Aon allgemeinen ©runbregeln miiffen ftet§ bie folgenben beobachtet 
roerbext : 

1. gebet Ütanfe braucht in erfter 9teifje 9fnlje, foroohl förperlidje 
al§ geiftige. ßärm, Aufregung, überfliiffiger Sefucf) finb ihm fernguljalten, 
ba fie ftetS ungünftig roirfen. 

2. 21 lief», roaS mit bem trauten in Aerüljrung fommt, muh non 
tabellofer ©auberfett fein. Sa£ gilt nicht nur oon leblofen Singen roie 
2Öäfd)e, Söett, gimmer unb ©peifero foroie ©peifegeräten, fonbern aud} 
non ber pftegenben ißetfon. 

3. Alle ärgtlichen Anorbnungen müffen peinlich geroiffenljaft au§= 
geführt roerben. Srifft ber Argt Atahregeln, beren Ausführung bie 
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pflegenbe ^Jerfou nicf)t oerftefjt, fo muff fie fiü) redjtgeitig barüber oom 
9lrgt belehren taffen, in roeldfer 2lrt fie feinen 2lnorbrtungen nadjfommen fott. 

Sa3 Uraulcnjimntcr. ftranfe füllen in einem möglidfft geräumigen 
Zimmer liegen, ba§ iölorgem über ÜJlittagSfonne Ijat, burcf) ein ober groci 
Qenfter auSgiebig gelüftet merben fann unb non Straffem unb SÜSirt- 
fdfaftSlärm fo roenig al§ möglich berührt roirb. Sie Stu§ftattung be§ 
QimmerS muff frei oon foldfen ©egenftänben fein, bie al§ Staubfänger 
mirfen, roie ißolftermöbel, Teppiche, SSanbbelfänge. Qft man gegmungen, 
einen ßranfen in einem bamit auSgeftatteten 91a um untergubringen, fo 
mufi alles Überftiiffige barattS entfernt toerben, bamit bie 91etnigung beS 
QimmerS feinen Staub aufroirbelit fann. Sie iDtöbel füllen nur glatte 
Qlädfen befitgen , bie fernst abgeroifcljt merben fönnen. ©benfo muff bet 
-■ Quffboben feben Tag nafj aufgercifcfjt merben, roobei auf 5f3arfettboben 
feil e 9tüäfid)t genommen merben fann. Trodfne Säuberung ift burcffauS 
gu oermeiben, ba bie 2uft fonft ftaubcrfültt bleibt. 

Sie größte 93ebeutung fommt ber Süftung gu. 93ei marmer 
Qal)reSgeit bleibt baS Qenfter am beften bauernb geöffnet, bei füllet 
Temperatur unb im SBinter muff menigftenS für furge geit mehrmals 
täglid) für Sufterneuerung geforgt merben. SieS gefdfieljt entroeber, im 
bem man bie fünfter beS ÜltebengimmerS öffnet, beffen SßerbinöungStür 
gum ßranfengimnter offenfteljt, ober — roo bie§ nicljt angeljt — inbem 
man baS Qenfter im ßranfengimmer felbft öffnet, beit firanfen aber 
burä) baS 9Iufftellen eines S3ettfd)irmS ober burä) 23ebecfen mit einem ' 
SSettuc^ oor bem bireften Suftgutritt fdfütgt. DtiemalS barf man eine 
fticfige ültmofpijäre ober üble @erüd)e roafjrnelfmen. 

Tie Temperatur beS ItranfengimmerS barf niemals gu marm 
ober gu falt fein, Qm Sommer forgt man für 2lbfüt>luttg burd) IfäufigeS 
naffcS Söifdjen beS QufjbobenS, burd) Sluffteltung oon ©efäßen unb 
Sprengen mit Söaffer, foroie burä) Sdfliepen unb 33eri)ängen ber Qenfter 
roälfrenb ber Sonnenbeftraljlung. Qm Sßinter bebarf bie Temperatur 
forgfältiger 9tegelung oermittelft be§ TljermometerS, bas in einem ßranfem 
gimmer nie fehlen barf. SaS Überljeigen ift burdfauS gu oermeiben, — 
bie l)öd)fte Temperatur barf 16° 9teaumur niä)t überfteigen. Seljr l)äufig 
genügen fdfjon 14° gum 9Bol)Ibefinben beS ßranfen, beffen perfönlicfje 
©mpfiubung ja f)ier ben 2luSfd)lag gibt. 

Sie 93eleud)tung barf nie grell unb btenbenb fein, fonbent folt 
in einem milben Sicljt beftel)en, roelcEieS ba§ Qtntmet erljellt , offne bie 
Slugeit beS ßranfen bireft gu treffen. Qiir Sampen empfiehlt fiel) ein 
Sicfjtfcfjirm, ber biefen Qroeä auf bie beguemfte 9lrt erfüllt. (S. gfig. 739.) 
Sampen offne ©loden ober fiergen eignen fic^ nidft gur 93eleud)tung eines 
JfranfengimmerS. SaS 9lngiinben unb SfuSlöfdfen ber Sampe muff auffer* 
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Ijalb be§ 3 i mm er§ befolgt werben, um ben bamit oerburtbenen üblen 
©erudj gu oermeiben. 9ladjt§ barf im ßranfengimmer feine oöllige 

3 ?infterni§ Ijerrfdjen, bamit man bei einer plöt^ 
lief) erforberlidj merbenben |jilfeleiftung feine .Seit 
mit bem Sidjtangünben oerliert. Sa l)elle§ Sicljt 
ben ©cfjlaf oerfdjeucfjt, fo benutzt man bie be* 
fannten üftadjtlcimpcfjen mit ben auf Öl (fRüböl) 
fdjioimmenben fleinen 23acf)§fergcf)en. 

Sa§ firanfenbett fotl non beiben ©eiten 
gugcinglitf) fein unb beSljalb nur mit bem i?opf= 
enbe an ber SSanb fielen. Sabci muff e§ not 
Sugluft gefdjütjt fein unb im Sötnter niefjt am 
gezeigten Ofen fielen, fyeberbetten mit 2tu§= 
naf>m& eine§ S?opffiffen§ gehören niefjt in ein 
fitanfengitnmer, ba fie ben fiörper ftarf erroär* 
men, bie 9Iu§bünftung nerljinbern unb Ieicfjt 
üblen ©erud; im Sinmter ergeugen. Sur bei alten 
gig. 739. $urdj einen ©djinn Seuien, bie i£>r gange§ Seben fjinburdj in geber* 
nOgeölcnbete Snmpt. betten gefcfjlafen fjaben unb firf) niefjt meljr anbeiS 
gewönnen fönnen, ift eine 2 lu§naljme ftattljaft. ©onft fotl ber ftranfe 
nur auf einer fRofjtjaarmatra^e, bie auf einem ©piralfeberboben ruf)t, 
liegen unb mit einet 
SSolI* ober Saunen* 
beefe gugebeeft fein. 

Sa§ Settucf), ba§ 
au§ fiifjlenbem Seinen 
hefteten foll, muff glatt 
unb faltenIo§ 
liegen, frei oon 
frümeligen 
©peifereften 
unb oon tabel* 
lofer ©anbei - * 
feit fein. Sei un= 
rufjigen Iftan* 
fen, bie fiel) 

Ijin* unb fjer* 

roälgen, bleibt $ig, 740 . ggte man baS ©tciftalcn erneut. 

e§ rcebet glatt 

noch fauber, fobafj man e§ oorteilljaft mit grofjen @iif)erl)eit§nabeln 
ring§f)eritm an ber SJlatrai^e befeftigt. Seftefjen SIbfonberungen irgenb* 
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gig. 741. Sie man baB Skttudj erneut. 

®ann lagert man ben Patienten üorfi(f)tig auf bie anbere ©eite, gießt 
baB gebraudßte Säten rafcß ßetoor unb rollt nun baB neue ooßftärtbig 
auf. Sei einigermaßen geßßißter |ianbßabung oollgießt fidj biefer SBecßfet 
in roenigen StRinuten. f£ig. 741 geigt eine groeite Slrt beB Safenroeß)felB, 
bie ficß befonberB für bie großen Settüdßer eignet, ba biefe ber Sänge 
nacß aufgurollen, feßr unbequem ift. Stußerbem ßat biefe SRetßobe ben 
Sorgug, oon einer ißerfon beforgt roerben gu tonnen. ®aB 33ettlafen 
roirb non beiben Gcnben ßer aufgeroßt, naß) (Entfernung beB alten ®ucßeB 
quer unter ben Ütücten beB tränten .gefcßoben unb bann naß) oben unb 
unten auBeinanbergeroßt, raobei ber Obertörper unb bie Seine oorficßtig 
angeßoben merben. 

SBie fott mau traute ßebeit uitb tragen? ®aB Stufßeben eineB tränten 
ift eine Stufgabe, bie mit befonberer Sorficßt auBgefüßrt roerben muß. 


toeldßer Slrt, fo breitet man über baB Settucß ein ©umtnituß) ober fonft 
eine roafferbießte Unterlage, bie ißrerfeitB roieber mit einem fteineren Seinem 
tudß bebeßt roirb. Stuf biefe SSeife fßjont man baB Säger, tann man 
baB groeite Settucß öfter roedßfetn unb beßiftigt bamit ben trauten 
inögtüßft roenig. 

®aB SBecßfetn biefeB fteineren SettußjeB, beB fogenannten @ted= 
tafenB, gefeßießt am beften burß) SBeggteßen beB alten unb Unterfcßieben 
beB neuen ®ucßeB oon ber ©eite ßer. SRan maß)t bieB in ber SSeife, 
baß man ben tränten etroaB auf bie ©eite breßt, baB fortguneßmenbe 
Settuß) gufammenroßt unb baB frifeße ®udß, baB ebenfaßB gufantmem 
geroßt bereitgeßatten roirb, biB gut SRitte beB SetteB aufroßt. (@. gig. 740.) 




gang allein beit ßranfeit auf= 


©tet§ ift ber fiörper non unten t>er unb mit fladj auSgeftrecften £änben 
gu faffen unb jebe fctjmergenbe ©teile unberührt gu taffen. §at bie 
Pflegerin feine Unterftiitjung 

guin £od)t)ebcn, fobaf] fie JEPfe'* 1 ? . |fe. 


neunten unb tragen mut3, )o Y 

fann fie ; 1 j 

bereu ©riff W ii ' / " ' 4 

crleirfjtenu | 

unter ben 

gtütfen be§ fytg. 742. Sic man einen Stauten traflen unb fceben fall, 
ßranfeit, wenn mnn ftinc ^ at ' 

ben anberen unter bie etroa§ aufgeftellten Oberfdjenfet unb 
nun ben Körper möglicfift Ifoct). $ft ber Äranfe bei SBenmjftfein 


1004 


£ie S^ranfenpflege. 







g-ig* 743* 2>a3 ^odjfjcDen burdj $ti)ct <perjonetu 

Eräftig genug, fo umfaßt er aortjer ben §al§ ber Pflegerin, Toeldher 
baburdfj bie Saft aufjerorbentlid) erleichtert roirb. ©ang falfdj ift e§, 
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ßranfe unter Sldjfeln unb finiegetenf gu faffen, ba 
Stufgabe unoerfjältniSmäfjig erfdjroert. (@. gig. 

gft ber Körper fo fcfjroer, baf) eine ißerfon 
itjn nicEjt regieren fcnn, fo müffetx -fpilfSfräfte gu= 
gezogen roerben, bie ben föranfen je nacf) ©ebarf 
an £hxpf, fireug unb ©einen ftütgen, ftet§ aber 
oon berfetben ©eite angreifen tnüffen. (©. gig. 743.) 

®a§ Slitlfeben, fragen unb üftiebertegen be§ 
fi'ranfen ooftgiefjt ficfj am beften auf ^omtnanbo, 
bamit alte ©eroegungen im gleicEjen 21 
gur Slu§fitf>rung gelangen. 

äöilt man fjeruntergerutfdjte 5?ranfe roieber 
in bie Apöffe ftfjiebeit, fo umfaßt man mit beiben 
Sinnen ben Dberförper unter ben Sldjfeln unb 
giefit ben Körper nad) oben. 

®a§ fpeben be§ $opfe§ roirb in ber SBeife 
au§gefübrt, bafj man ben Sinn unter ba§ ßopf= 
fiffen fdfiebt unb mit biefem ben ®opf fjebt. 

3)te ScitUoäfdte be§ Uranien irmj ftei§ oon 
äufjerfter ©auberfeit fein, roenn aurf) bie ®urdj= 
fütjrung biefer gorberung häufig mit ©d)roierig= 
feiten oerfniipft ift. gm ©ett fotlen nur ein 
tpemb, allenfalls nod) ein Untertjemb, feinenfalls aber Strümpfe unb 
Unterröcfe, begiefmngSroeife oon ©lännern Unterbeinfteiber getragen roerben. 

©eint Um* 
Heiben (fieEje 
gig.745u.746) 
l)ebt man ben 
Uranien mit 
ber unter ben 


Sig. 744. 

Sit man firanfe nidjt 
tragen Sarf. 


fRücfen gefdjo* 
benen $anb 
üorficf)ttg an, 
ftreift baS 
§emb in bie 
£)öf)e unb über 
bienacfjobenge* 
ftrecften Sinne 
unb gief)t • e£ 
bem ßranfeu 
über ben ßopf. 


5'ig. 745. 

Sie Sit SeiStunf^c an= uu& 


5-ig. 746. 
auegcjogen tuirS. 



Sem entfpredjenb uerfcilfrt mau beim Stngiefjen. .ßuerft merben beibe 
fonel übergeftreift unb bann ba§ gufammengeraffte fpemb über ben 

fiopf unb nad) unten gefdioben. Sie 


äßt/ '' j j ^ Söäfdfe fall bei füllet Söitterung unb 

^ im SBinter oor bem Sütgielfen burdj= 

JM ^ ' Sefjr praftifcf) ift ba§ in gig. 747 

F ubgebilbete ßranfenljemb, ba§ überall 

r ■Bif offen unb burd) ©änber gu fcfjliefeen ift. 

■ : ^S JL Sie Lagerung beS Sraufett. Sie 

Sagerung ift für ba§ ©efinben be§ 
ßranfen uon größter SSidjtigfeit. 
i p" traute, bie fdjledjt liegen, füllen fidj 

mJL» ' uabe^aglid), finb ungufrieben unb 

gig. 747, ßranfcnbeini. finben feine fftufje. 90tan fall be§l)alb 

ben SSünfdjen ber Traufen in biefem $|3unft möglidjft entgegenfommen, 
foroeit nid)t befottbere Siebenten entgegenfteljen. 


gig. 747. ßranfcnbemo. 


Tyif;. 748. 3nu>ro»:ücrte iWiiifenftiiiir. 

$m Slllgemeinen füllen ficE) ll’ranfe am wolflften, roenn fie mit 
mäffig erf)öl)tem Sopf liegen unb bie güfje gegen einen feften fpalt 
ftemmen fönnen. 3 U biefem 3 roe d fcfjiebt man eine fefte Stolle an ba§ 
gufsenbe, burd) bie aud) ba§ fonft unoermeiblidfe fperunterrutfdjen be§ 
ßörper§ oerlpnbert roirb. 
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S3efonberS unangenehm roirb bei längerem Siegen ein -DtübigfeitS= 
gefügt in ben deinen empfunben, bie nach einer Sageoeränberung nerlangen. 
SiefeS S3e= 
bütfniS be* 
friebigtman 
auf fe^r ein= 
fac^e SBeife, 
inbem man 
bem ßran- 
leneinenicht 
gu umfang- 
reiche Stolle, 
unter bie 
Jtnie fchicbt, 
rooburtf) 

ben 93ein= $ig. 749. Skraitttlft einer SBafdileine imurnMifierte SBorridituns 
muSfeln für Trante jum Selbjtcmfridpen. 

©ntfpannung unb Slbroechflung guteil rairb. f?at man feine Stohhaat 5 
rode, fo rollt man ein Such gufatnmen, fdjlägt eS in eine rociffe Umhüllung 
unb umroicfelt eS mit meinem S3anb. 

Soll ber Dberförper erhöhe Sage einnehmen, fo ift baS Stufhäufen 
oon ßopffiffen, mie e§ geroöhnlich geübt roirb, roenig praftifcf), meil bie 
Riffen gufammenfallen unb ber ßranfe fcf)Iiej3liih gumt mit erhöhtem 
$opf, aber mit eingebrüeftem ©ruftfa'ten liegt. S0ian fchiebt beShalb 
groeefmäpig eine Stücfenftülge (f. §ig. 750) unter baS ßbpffiffen, ober man 
improoifiert eine fold)e oermittelft eines Stuhles, ben man umgefehrt auf* 
[teilt, gig. 748 geigt anfchaulicf), mie biefer Slufbau beroerfftetligt roirb. 

Um ßranfe, bie ftcE) nicht allein aufrichten fönnen, unabhängig oon 
einer nicht immer bereiten |>ilfe gu machen, befeftigt man, roenn man 
nichts anbereS h a ü eure 2öafcf)leine gu beiben Seiten beS $uf)enbeS ber 
iöettftelle. Sie Seine muh Mt unb lang genug fein, bamit ber ßranfe 
fiel) an ihr aufrichten fann. (gig. 749.) 

Sticht fetten macht baS ^ochlagern 
eingelner ©liebmafjen Schroierigfeiten, 
roeil ber Saie meiftenS nicht roeih, 
roaS er als Unterlage benutzen foH. 
Slm praftifchften ift bagu ein fletü 
«5*0. 75 °- Süitffitftiibe. fiffen, baS nach öer in $ig. 751 

bargeftellten äöeife unter baS franfe ©lieb gefchoben roirb. Siefe Sagerung 
hat ben SSorteil, ficf> nicht gu oerf (hieben unb nicht erhifee ub gu roirfen. 
Statiirlich roirb baS ßiffen mit einem fauberen roeiffen Such bebeeft. 
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©ans befonbere (Sorgfalt erforbern fo!cf>e Äranfe, bie entroeber feE>r 
lange geit liegen ober feljt mager finb ober infolge S<hroäd)e ober 
2 ät)mung £arn unb flot unter fid) geben laffen. 5)enn in allen biefen 
gälten broI)t ba§* $urd) liegen ($rucfbranb), eine ber fcfjmerften plagen 
im ßranfenbett, bie aber bei aufmerlfamer ßranfenpflege oermieben ober 
roenigftend auf ein Sftinbeftmafj befcfjräntt merben fann. ©efäljrbet finb 

biejenigen 
Stellen, roo 
ßnodjen 
ftarl gegen 
bie Unterla= 
ge gebriicft 
merben, fo- 
baß bie ba= 
Stoifd)en lie= 
genbe £>aut 
gequetfd)t 
mirb, — al= 
fo ßreus, 
gerfen unb 

gig. 751. Soddagcrmtg kr ©lie&moijen. ©cl)ultet= 

blätter. Einfangs ftellt fid) an biefen Partien eine Rötung ein, au§ ber 
fid) bei utangelnber Sorgfalt eine SBunbe entmidelt, bie bi§ auf ben 
ßnodjen gehen fann unb bann eine langroierige Sehanblung erforbert. 

gur Sermeibuug be§ ®urd)tiegen§ muff ba§ Settud) ooltfommen 
glatt unb fattenlo§ liegen, ebenfo ba§ §emb be§ ßranfen, ba ber 
®rud ber fleinften gälte ben Elnftof) gum SSunbroerben geben fann. 
S)a§ Einfliegen ber gerfe oerl)inbert man burd) Unterfdjieben einer roeidjen 
gFfoIle (EEatte) unter ba§ @nbe be§ UnterfdjenfeB, fobaf) ber guß fdjroebt 
uub bie Unterlage nief)t berührt. ®iefe Stolle fann abroedjfelnb unter 
ba§ eine unb ba§ anbere Sein geflohen merben, um einen SÖedjfet ber 
Sage su ermöglichen unb feine ©rmiibung ber 2Jht§feln auffommen 51 t 
laffen. ®er 9 tücfen be§ ßranfen muff täglich befidjtigt, geroafdjen unb 
mit einem meidfen $ud) abgetrodnet merben. gur Vorbeugung fann 
man bie £aut öfter mit gitronenfaft, ©ffigroaffer ober gransbranntroein 
abreiben, geigt fid) tro^bem ba§ erfte Einseichen oon Srudmirfung in 
©eftalt be§ ermähnten roten gled§, fo legt man ein mit Sorfalbe be= 
ftrid)ene§ ßeinenftiid barüber. gn biefem galle muff febod) fofort fad)= 
gemäßer Stat eingeholt merben, bamit e§ nicht erft sur roirflichen 2 Bunb= 
bilbung fotnme. 

SDie mirffamfte ©rgängung biefer SorbeugungSmaffregeln bilbet bie 
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fjig, 753. 


2©afferftffciK 


Slnroenbung bet Suftfiffen, Befonber? bet ßuftringe, burcß roetdße bie 
erfranften ©teilen non jebem $tu<f entlaftet roerben. gür feßr gefcßroäcßte 

ober allgemein empfinblicße 
ßranfe, roelcße Suftfiffen nidf>t 
oertragen, finb SBafferfiffen 
notroenbig. (@. gig. 753.) 
®iefe finb oiel größer afö bie 
Suftfiffen, fobaß fie bem 
gangen Stumpf entfprecßen, 
unb roerben mit roarmem 
Söaffer gefüllt. 9Jlan muß 
aöer bafür forgen, baß fie 
genügenb gefüllt finb, roa? 
man baran erfennt, baß ber 
aufgelegte Sinn ben 2öaffer= 
inßalt be§ ßiffen? nur mit et* 
roa§ Slnftrengung oerbrängen 
fann. 

gn allen gälten muß bie Sagerung nicßt 
nur bequem fein, fonbern e§ muß aud) für täg= 
ließe Sluffrifcßung unb Süftung be§ Sette? 
gig. 754. Sefetifdjdjen. geforgt roerben. Seicßtfranle fönnen roäßrenb 
biefer geit auffteßen unb fid) im 
Stebengimmer aufßalten, am beften 
auf einem Sofa liegenb. gür <5d)roer= 
franle bagegen ridßtet man oorteil= 
ßaft ba? fogenannte „SSecßfelbett" 
ein, b. ß. ber Äranfe roirb in ber 
früßer befcßriebenen SBeife auf= 
geßoben unb in ein groeite? Sett 
getragen, in roelcßem er bi? gut 
grünblicßen 2iuffrifd)ung feine? 

Säger? bleibt. ®ocß ricßten fidß biefe 
ÜRaßnaßmen burcßau? nacß ben 
äinorbnungen be? 2lrgte§, ba e? 
genug ßranlßeiten gibt, bei benen 
jebe Serüßrung unb ©rfcßüttenmg 
be? ßranfen fcßroere ©efaßreit nacß 
ficß gießen lann. 

gut Sagerung geßören aud) bie 

Sorricßtungen , um bem ßranfcn g ig . 755 . flranfentifdj. 

2)ic trgtin trn £aufe. 64 
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ba§ ©ffen unb ßefen gu ermöglichen, ohne baß er ficf) gu betregen Braucht. 
Sie Slbbilbungen (f>tg. 754 u 755) geigen fefir praftifdje Sifcße, bie fidj 
nortrefflid) gu biefem Ztoecf eignen unb bem Krauten bie größte 93e= 
q uemttcfjteit bieten. 

Körperpflege im Kranfcuüett. $eber Kranfe foll täglich regelmäßig 
geirafdjen unb gelammt merben. ©§ ift gang fatfrf) , bieS auS gurd)t 
ror SMäftigung beS Oranten gu unterlaßen, ©ine Sdjiiffel mit SBaffer, 
Seife unb Seiflappen, ber jebeSmal grünblid) au§gemafd)en roirb, merben 
anS 93ett gebradjt, trorauf bie eirtgelnen Körperteile forgfältig geroafdjen 
unb gteidj hinterher abgetrrcfnet merben. Säe §änbe follen mehrmals 
täglicE) geirafdjen merben. Sind) bie Säjamteile unb ben Slfter barf man 
nicht rergeffen gu fäubern, bodj nimmt man tjiergu raarmes SSaffer unb 
einen 9Sattebaufd), ber nad) bem ©ebraud) fortguraerfen ift. 

Sehr grünblid) ift ber Kopf gu fämmen. Sei mangelhafter f?aar= 
pflege fommt eS feßr teicfjt gur Slnficbluug ron ttngegiefer, baS nachher 
nur mit 9MI)e gu befeitigen ift ©benfo große Sorgfalt rerlangt bie 
ÜDtunbpflege. Slußer ber regelmäßigen morgenblichen Säuberung ber 
gjtunbhöhie mit forgfättigem Sitrften ber Säljne foltte nodj mehrmals 
am Sage ber 3Jhmb mit einem antifeptifdjen Sftunbroaffet ober einer 
fdjroachen Söfung ron übermanganfaurem Kali auSgefpült merben. S)a= 
bunt) mtrb nidjt nur baS ^eftfeßen ron Speifereften unb ber üble ©erud) 
auS bem tDtunbe rerntieben, fottbern eS ift auch ba§ ficherfte SRittel gegen 
bie Silbung ron Schtnämmdjen, bie fidj fo leidjt bei längerer unb 
fdiroädjenber Kranfljeit entroideln. fpanbelt eS ficf) um einen Sdjroer= 
tränten, bei bem bie felbfttätige fDlunbreiltigung nidjt möglidj ift, 
fo muß ber ÜJtunb mehrmals täglid) mit einem fauberen Säppdjen, 
baS in abgetodjteS ober in ein antifeptifdjeS SSaffer getaudjt ift, ror= 
fid)tig auSgeroifcijt merben. Sa§ Süppchen roirb um ben Zeigefinger 
gelegt, ber nun in ber 9Jlunbf)öhle herumfährt unb Schleimhaut farnt 
Zähnen fäubert. 

Sie Entleerungen foroohl ber Slafe roie beS SattneS bebürfen 
forgfältiger Überroadjung. $m Stilgemeinen pflegen •'parn unb Kot bei 
Kranfheiten an fötenge abgunehmen, — oorauSgefeßt natürlich, baß nidjt 
'eine Kranfheit ber ^arnorgane ober beS SarmeS mit rermehrter ©nt= 
Icerttng rorliegt. $tt ber häuslichen Kranfenpflege fommt eS aber nicht 
feiten ror, baß bie Sätigteit non Slafe unb iOtaftbarm gang unbeachtet 
bleibt, roaS bei Schmerfranfen gu feßr errtften folgen führen fattn. fjalls 
ber Kranfe nicht felbft baS SSerlaugen äußert, Urin gu taffen, muß er 
in Zmifdjenräumen ron etroa brei Stunben bagu angeregt merben. ©benfo 
muß für tägliche Sarmentleerung geforgt merben, falls nicht abmeießenbe 
ärgtliche Slnorbnungen oorliegen. 
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■3um Stuffangen ber (Entleerungen bient ba§ ©tecfjbecfen, beffert 
ocrfchiebcne formen SIbb. 756 bis 760 geigen. Sie flauen ©eräte firtb ben 
fjoctjranbigeit oorgugiehen, ba fie fitf) leirfjter unterfdjieben taffen unb bie 
gewöhnlich fefjr empfinblicfjen firanfen weniger briicfen. @et)r praftifd) 
finb bte Suftfiffen, beren f)ot)Ie§ SJfittetftücf als ©tedjbecfett bient, (gig. 759.) 
))ur Urinentleerung für männliche .(traute bient bie fogenannte (Ente, 
ein ©laSgefäfs non ber in gig. 760 angegebenen gorm. 






@nte. 


5ig. 757. SterfjOecfen. 


gig. 758. Stcd|üccten. 


geigt ficf} am SluSfeljen non llrin 
ober Stuhl irgenb etwas SluffätligeS, 
fo foll er nicht fortgefcfjiittet , fonbern 
aufgehoben unb bemSIrgt gegeigt roerben, 
bem fidj barauS nicht fetten wichtige 
gingergeige ergeben. 

Sie Semperaturmeffung. Sie normale 
Körperwärme be§ 9Jienfd)en beträgt 37° C. 
©erittge SIbmeichungen nach oben unb nach 
unten, roie 37,5° unb 36,5°, tommen nicht 
feiten oor, haben aber gewöhnlich feine 
öebeutung. ©rötere Slbweidjungen ba= 
gegen finb ftetS non SSitfjtigfeit unb müffcn 
baher forgfättig beobachtet werben, wa§ 
mit §ilfe be§ Thermometers gefercht. 

gwei Sitten oon Thermometer finb 
in ©ebraud): baS einfache Fieberthermometer 
unb baS SJiarimalthermometer. (@. gig.761 
unb 762.) SaS erftere geigt bie Körper* 
^ig.7o9. Sufttiflen mitSoaen, bagals roärme, nur fo lange e§ in her 21d)felf)öhle 
wteefiberfen Benugt »erben fann. Hegt, raährenb baS festere ben einmal er- 
reichten höchften ©tanb DeS GuedfitberfabenS beibehält, fobaf) man noch 
lange nach feiner (Entfernung au» ber 2IchfeIhöE)le bie Temperatur ablefen 
fann. Um eS mieber gu gebrauchen, muh man e § mehrmals in ber Suft 
fräftig nach unten fchlagen, roobei ba§ Quecffilbet heruntergeht. 

Sie gewöhnliche 9ftetI)obe ber Temperaturmeffung befteht barin, 




$ig. 763. Sit £fjtrmomeier rtidjt gtfianb 
Ijabt merbnt barf. 


fi| tfjermometer mit -gtiilfe. jgjpKT 

unbf)ältbaburd)ba§ ^ 764. ggj C r {^ t jg geltanb^abt tDirb. 
Sfjermometer feft. Sen Sinn pngen 

ju laffen unb bn§ Sfjermometer mit ber |>anb feftjü^aften, ift falfd). 
(©. Slbb. 763.) Siad) 15 SJtinuten mitb ba§ $nftrument f)erau§genoutmen 
unb bie Semperatut abgefefen. (S3eim getooljnfidjen Fieberthermometer 
muf) fie norf) er abgelefen roerben.) Sie SDlefjungen roerben morgen^ 
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um 8 Ulfr unb gegen Slbcnb gwifdjen 5 — 7 U£)r norgenommen, bodj 
raerben nid)t feiten häufigere SJteff ungen erforberlid), beten geitpunfi 
bann bet 3lrgt beftimmt. 

®ann au§ irgenb einem 
©run.be bie 21d)felf)öl)te nicht 

Sßörme um einen' halben J jf 

bi§ einen ©rab höher. Qm s. 

SDIunbe muff ba§ Dljenno* r ^ 

meter unter ber .gunge 

liegen, wobei e§ non ben fjig- 765. Semperatutmcffuitg im Sarm. 
ßippen feftgefjalten roirb. Qn ben Darm wirb e§ bei (Seitenlage be§ 
ißatienten (f^ig- 765) gefcfjoben. Dod) mu| feiner ©infü£)rung ein 
9teinigung§IIgftier ootauSgelfen unb ba§ eingufüfjrenbe ©nbe be§ Dhcr- 
mometerS muff ftarf eingeölt werben, um beffer gu gleiten. Da§ außen 
bleibenbe Stücf ift feftguhatten. 

.Qu ben ©ntleerungen gehört in gewiffem Sinne aud) ber $uften s 
auSwutf. 9Iudf biefer mujj aufgefangen werben, fowoljl um iE)n un s 
fcfjäblict) gu madjen, als weil er für ben 9lrgt nid)t feiten non 2öidjtig= 


Sfig. 766. 

©ptiglaä mit Setfel. 


gig. 767. ©peitaffe. 


gig. 768. 

©peigefäp ou§ SIKetalf, 
m. afinepmfiar. (Sinfap. 


feit bei ber ©rfennung ber ßranfffeit fein fann. 3um Sluffangen bienen 
Speigefciffe nerfd)iebener 9Irt (f. gig. 766 — 768), bie oorffer mit etwas 
Söaffer gefüllt werben unb feben Dag mit einer beSinfigiercnben ßöfung 
gu fäubern finb. 

Die (vrnäfjrmtg ber frattfctt. ©ine fadjgemäffe ßranfenfoft gehört 
gu ben widftigften ©rforberniffen einer guten ßranfenpflege. 21IS erfter 
©runbfatj gilt äufjerfte Sauberfeit bei ber Bereitung ber Speifen unb 
fefjr appetitlidje SInorbnung bei ihrer Darreichung. SBirb bem ßranfen 
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ba§ Offen in einer 9Iuge unb ©aumen roofjfgef einigen 9Irt gebracht , fo 
regt fief) unroiHfütlid) bie (Sfjluft, roäljrenb eine nadfläffige Sfnorbnung 
iljnt ben ülppetit raubt. Sie ©peifett miiffen jebe auf einem befonbercn 
Heller gereicht unb nidfjt burefjcinanber gemifcfjt roerben. 

©inb Traufe imftanbe, offne öilfe 31 t effen, fo fcfjiebt man ilfnen 
ein ßopffiffen unter ben 9 tiufen, bainit fie bequemer effen fönnen, ftecft 

iljnen eine faubere ©er* 
oiette oor unb fetjt bie 
©peifeit mit einem gro* 
ftett SÖrett oor fie f)in. 
fßraftifcfjet jebocf) ift ein 
oerftellbarer Traufen* 
tifdf) , roie mir iE>n be= 
reit§ fennengefernt f)a= 
ben, ober ein oerftett- 
bare§ 53ettpult, ba§ 
beliebig oerfcftoben roer* 
ben fann. (gig. 769.) 
^ebenfalls nutfj ba§ 
föefdfmutfen ber SÖetteS 
oermieben roerben. 
ßranfe, bie nicf)t allein effen fönnen, 
miiffen gefüttert roerben. Sie§ gefcffiefjt 
in bet SBeife, baf 3 man ben tinfen 2 trm 
unter ba§ ßiffeit 
fdjiebt, ben ßran* 
fen bamit ftiitjt 
unb ifjtn mit bet 
rec£)ten.£>anblöffel = 
roeife 3 u effen gibt- 
glüffigfeiten oer= 
abreidft man in 
einer ©tifnabel* 
taffe (uergl. bie 
oerfefjiebenen 2 Ib= 
bilbungen), au§ 
roelcf)er man ben 
iiranfen in für* 
gen Stbfä^en 
trinfen läjjt. $ür 

g-ig. 770, ilßtc man einen *1 raufen füttert. alte Seute mit 


g-ig. 769. atecfteüüareS Scttputt. 
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gitternben §ünben ift ber in gig. 773 abgebtlbete ©idjerljeiMöffel fe^r 
praftifd), beffen Dertieftcr ®oppelranb bie etroa nerfdjüttete glüffigfeit 
auffängt. 

©oroeit ©dpuerfranfe fefte ©peifen Monturen 
bürfen, füllen biefe munbgeredjt gerfleinert gereicht 
merben, bamit ber firanfe nidjt erft gu lauen 
braudjt unb ber Silagen feine S3iffen erhalt, bie 
er nicf)t gu beruältigen oermag* 771 * 

®ie firanlenf oft unterftef)t ben 2ln= 
orbnungen non ärgtlidjer ©eite au§, ba 
eine ungeeignete ©rnäljrung bie fdjioerften 
folgen nad) fidj gieren fattn. ©erabe bie 

Slngeprigen be3 ßranfen fiinbigen Ijierbei 3fi0* 772 * ^djnaöeltaffe* 
am meiften, inbem fie au§ lauter SJlitteib 
unb SEeilna^me allerlei ®inge mitbringen 
unb anbieten, bie groar an fidj fef)r gut 
unb rootjlfdjmecfeub, für ßranfe aber gang 
unb gar ungeeignet finb. Stidft minber 
unginecfmäjsig ift audj bie Unfitte, appetit= 
lofen ßranfen gum Sffen gugitreben. Surd)- 
fdjnittlicfj füll man, fofern nid)t anbere 773 * ®i$«5eü$Öffel, 

är 3 tluf)c SSorfcfjriften befielen, bie geroö&n* 3um Scf,,,t5 0e0en ba§ 25erW ' lttctt - 
tirp ©inteitung in einzelne größere äftaPgeiten untertaffen unb in Heineren 
gnnfcfjenräumen bem Uranien etroa§ bringen. 2Ran fott ben Uranien 
normet nicp erft fragen, Db er etroa§ effen möchte, ba ber ©ebanfe baran 
pufig Slbneigung unb Söibernritlen bagegen erioecft, roäpenb eine appetit* 
tidj au§fepnbe unb ebenfo gereifte ©peife antegenb unb neriocEenb roirft 
unb mit Vergnügen oergcpt n>irb. 

@el)r mistig ift eine forgfättige*9Jtunbpftege. fttad) jeber fDtap 
Seit roirb ber SRunb entroeber gefpiilt ober, roenit ber Patient nicfft bagu 
imftanbe ift, auSgenufcfjt. Sefonbere Slufmerlfamfeit erforbert bie .Quitge, 
bie gcioöptiri) mit einem bieten, graitgelben tßetg betegt ift. ©iefer Setag 
ift nicp nur bie Urfadfe gu bem übten ©erud), ber bem Stiunbe ber 
meiften ftranfen entftrömt, fonbern er ergeugt aud) einen roiberlicpn, 
pappigen ©efdjmacf, ber ipen ba§ (äffen oerteibet unb fie im prüften 
©rabe betäftigt. ©ie fpnge mufj bedptb mepmatö am ©age abgefrap 
roerben, roa§ am beften uermittelft einer Qafctjbeinftange gefdpetjt. 3Jtan 
madjt and ip eine 9lrt Sogen, inbem man ihre beiben ©nben gufammen= 
f ci fit unb fetjabt bamit bie .ßunge ftrid)TDei§ oon piten nadj ootn ab. 
§inter£)er mirb ber ÜKhtnb mit etiua§ angefäuertem Söaffer — ©ffig= ober 
fjitronemoaffer — gefpütt ober au§geroifd)t. 9ftit biefer fefjr etnfadjen 






1016 


®ie ftranfenpflege. 


ÜMßobe Befeitigt man üblen ©erucß unb ©efcßmad unb belebt man gu~ 

qteicß ben SIppetit. „ . , s „ v 

^ieberljafte trartfßeiten. Slußer ben allgemeinen Anforderungen bei 
Kranfenpflege wirb bei gieberftanfen nodfj eine gange üietße non ap= 
nabmen erforberlic^, beren SluSfüßrung oerftanben roerben muß. 

3Jtan unterfcßeibet brei ©tabien be§ gieberS, bie meßr ober mtnber 
rafcß auf einanber folgen. ©rfteS ©tabium: außer allgemeinem n 
besagen mit großer 2Jtattigleit ßeißcr Kopf unb troßbem em ©efutjl 
oon ftroft, baS mit 3äßne!lappern begleitet fein unb bt§ gum ©dßuttd- 
froft auSarten fann. £weite§ ©tabium: ba§ Kaltegefußl xft einer 
brennenben gjiße gewicßen, bie $aut ift gerötet unb trotfen, ba§ Slllgemetm 
befinben feßt fcßlecßt mit ßeftigem Surft, unrußigem ©cßlar, ©lieber^ 
unb Kopffcßmevgen unb bleißßwerer SJlattigfeit. Sritte§ Sta tum* 
5tacßlaffen ber £iße, ©cßweißauSbwicß, ©efiißl ber ©rleußterung um rer 
wieberfeßrenben gtifeße, ©intreten eines rußigen unb erguitfenben ©d)lare a . 

5tacß biefen brei ©tabien rießtet fieß bie Krankenpflege. 93emi ©tn= 
feßen be§ grofteS bringt man ben Kranfen rafcß inS SBett, für beßen 
©rroärmung man gu allererft forgen muß. §at man nießts anbereS gur 
.panb, fo legt man angemärmte Seiler in ba§ SBett, bie e§ glercßmaßig 
erwärmen. $n febem £aufe füllte fidß ieboiß eine Sßärmflai )e — 
Sttetallgefäß, mit ßeißem SBaffer gu füllen — be= 
finben.' SllS ©rfaß läßt fieß eine itbene glafcße 
(Ifrufe) mit ^atentoerftßluß oerroenben. SBärm= 

ftafeße ober Sßärmlrute werben, mit einem Sudj 

5 i fl . 774. »ännftafdie. ximTO icfclt , an ba§ gußenbe bes SBetteS gelegt, - 
nur muß man bafür forgen, baß ißr »erfißluß fitß nießt etwa Io|t unb 
ba§ auSfließenbe SBaffer ben Oranten oerbrüßt. Siegt biefer im Jett, 
fo wirb er warm gugebeeft unb betommt ein erwärmenbeS ©etranf wie 
ßeißen See ober ßeiße Zitronen limonabe, wäßrenb um ben Kopf ei n tal ter 
Umfcßlag gemaeßt wirb. 

gang oeränberteS SSerfaßren beobaeßtet. 

Ser Traufe wirb mögliißft füßl ge= & mt Md, leer, 

lagert, gang leießt bebeeft unb befommt 

reießließ f üßleube ©etränfe, um ben brennenben Surft gu löfeßen. 

5R ur bie Küßlung be§ KopfeS wirb beibeßalten, fowoßl gut £erab= 
feßung ber Körperwärme wie gegen bie Kopffcßmergen. Sftan |i_0- ^6 
maeßt entweber Kaltwafferumftßläge, bie alle paar Minuten er= 
neuert werben müffen, ober man legt einen ©iSbeutel auf. 

^e naeß bem Ort ber ©rtranfung fann bie Slnwenbung oon @i§ 
an ben oerfeßiebenften ©teilen erforberlicß werben, welcßem Umftanb bäe 
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mannigfachen formen ber ©ummibehälter fftedjnung tragen. (93ergl. bie 
betreffenben 2lbb.) gür ben §al3 bienen ©isfraoatten, für ba§ $ers 



gig. 780. (SiefraDCtttett. $ig. 
ber ^pergbeutel, für ba§ Dbr bie hinter ober um ba§ 

OE> r äu legenben Söeutel , bie mit Säubern ,^u be= 
feftigen finb, unb für ©rfranlungen ber SSirbelfäule 
unb be§ 9lücfenmarf§ fd)laud)artige ©iSbehalter. $n 
manchen gäHen ift bie (Smpfinblirfjfeit ber erfranfien 
Stelle fo grofj, roie beifpielSroeife bei Sauchfellenü 
^ünbung, baff ber Srud ber ©iSblafe nicht oertragen 
roirb. ÜJlan befeftigt biefe bann an ber Üteifenbafjre 
(fjig. 783) berart, bah fie bie erforberlidje $älteroirfung 
auSübt, of)uc ben fiörper gu berühren. 

©o nüfclidi bie Slnroenbung non @i§ auch ift, 
fo erforbert fie hoch beftimmte SorfichtSmajjregeln. 

Sie GciSblafe — gleichoiel für roeldjen Seil be§ ßörperS 
— barf niemals längere 3eit liegen bleiben, ba bie 
ber anl)altenben ßälte au§gefet$te |>aut erfrieren unb branbig toerben !ann. 
9Jtan foll beSIjfllb alle 2 — 3 ©tunben ben ©iSbeutel abnehmen unb erft 
nach einer halbftünbigen ißaufe mieber auflcgen, nachbem man fidj burch 
oorfidjtigeS Slnfaffen ber betreffenben ©teile überzeugt hot, bah bie §aut 
roieber roarrn ift. ffülflt fie fich bagegen noch feh r folt an, fo ift e§ 
ficherer, noch etroaS gu märten. Ser ©iSbeutel roirb auch nicht auf bie blohe 
£>aut gelegt, fonbern auf ein ^anbtud), ba§ ber £mut unmittelbar anliegt. 


3fig. 782. 

©ummi&eutcl für Sie 
SBir&clfäule. 
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®ie Büßung ber (Siebentel batf nie jo ftarf fein, ba {3 ber ©ummi 
prall gefpannt ijt. ®ie gemöplicfje ©iSblafe, bie ja bie pufig jte 23er= 

roenbung fin* 
bet, mirb nur 
gut öälfte ge* 
füllt. 9Kan 
prüft ba§ rid)* 
tige 9Jlafj, in* 
bem man ben 
33eutel auf bie 
flache |>anb 
legt, mobei er 

giß* 783. föeifenfialjre mit ©SfceittcL ff cf) au§breitet 

nnb angeigt, ob er niifjt gu ooll^eftopft unb gu fcfjmer ift. S3on Qtit gu 
$eit mirb ba§> ©djmelgmaffer abgegoffen unb burdj frifd)e§ @i3 erfe^t. 

®a§ ®i§ finbet aber aud) innere 23ermenbung in ber ßranfen* 
pflege oon gtebernben. ©egen ben brennenben Surft f)ilf t ba§ (Sdjludeu 
oon ©i^pillen aupegeicpet, roetcfje bie ©röjge einer fteinen ßirfcfje pben 
unb mit einem Teelöffel in ben 9Jhtnö gefcfjoben raerben, mo fie langfam 
gergepn. ®a§felbe ©erfahren eignet fiel) für fdjmergpfte §al3entgünbungem 
3ür inneren ©ebrain^ barf aber nur ba§ in Slpotpfen erpttlidje firifta[Iei£>, 
ba§ au§ feimfreiem SBaffer prgeftellt mirb, oermenbet merben, mäpenb 
für ßüfjtgmecfe bas geraöplicp genügt. 

Sie .gerfteinerung be§ @ife§ gefdjicfjt in ber SSeife, ba^ man ba§ 
®iS.ftücf mit einem groben Su cf) (am beften mit einem neuen ©djeuertud)) 
umroicfelt unb e£ bann mit einer ^olgfeufe gerfdjlägt, mobei ba§ §erum= 
fliegen oon ©i^fplittern oermieben mirb. SSill man ©iäpillen prftellen, fo 
bopt man eine ©tridnabel in ben Sftanb be£ @i§f tücfe§ unb britfjt fleine 
©triefe baoon prau§. QQQ 


gU nndjttglUn rjntibvcidiiuuKtt in i»cr gviufhcnpflegc. 

(Sine fReitje non ÜRafjnalfmen unb fpartbgriffen erforbern eine be= 
ftimmte fdrt ber 3lu§fü£)rung, bie nielen Saien nidjt geläufig, ja oft nidjt 
befannt ift unb be§l)ülb eine 23efdjreibitng oerlangt. 

Slt)ftm' ober ber (Sitdauf roirb fjeute nur nod) mit bem Qrri= 
gator gemacht, — bie früher allgemein benutze ßli)ftierfprit;e ift gang 
oerlaffen. [für 5?inber genügen meiftenS ©ummibadon§. S3eim (Sinlauf 
liegt ber Trante auf ber linfen Seite mit gebeugtem redjten Cberfdjenfet. 
®er Irrigator barf fidj nur in mäßiger fpöfje befinben, bamit ba§ SSaffer 
langfam unb ofjne ®rud in ben $arm einftiefjt. 93eoor ba§ ftet§ gut 
einguöienbe dtoljr eingefüfjrt mirb, entfernt man bie Suft barau§ burdj 
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Slblaffen oon etroa§ SEÖaffer, fcfitebl ba§ Üioßr oorfußtig etioa 8 cm in beit 
®arm ein unb öffnet bann ben $aßn. ge langfamer ba§ SSaffer ein= 
fließt, befto meßr fann ber 2 >arm aufneßmen. 

©teilt fid^ fofort ©tußtbrang ein, fo ßört man auf, 

— fonft fann man 1 / 2 ßiter unb barüber ein= - 

fließen taffen, — gief)t ba§ SRoßr ßerauS unb j 

ÜRidßt feiten fließt ba§ Söaffer fofort nadj / S 1 

ber ©ingießung toieber au§ bem ®arm ab, — 3 Bf’ I 1 * 

ein SSorgang, ber oon ängftticßen ißerfonen als I \ J 

befonberS ungünftige§ .geiißen aufgefaßt roirb, | HK- «jHLv 
ba fie barin eine ßocßgrabige 3>atmfcßTOäcße \ 
erblicfen. ®iefe Slnfßauung ift gang unbemß- M 

tigt unb irrig. ®ie llrfacße liegt einfacß in 

bem Umftanb, baß ber SHaftbarm fo mit £?ot= $ig. 784. 

ballen erfüllt ift, baß ba§ Söaffer feinen ®urcß= Irrigator mit 2 Kaitimrmrot)r 
gang finbet unb toieber gurücffließen muß. gn 5lInt 

folcßen fällen oerfucßt man, ba§ Utoßr mügliißft hießt an ber ®atmroaub 
entlang eingufdjieben. SBIeibt aueß bann ber ©rfolg au§, bann muß 
gegebenen galtet ber gut geölte ginger, beffen Dtagel futj befeßnitten 
roerben ntuß, eingeßen unb bie ßotballen ßerauSßolen. 

®ie Slnroenbung oon ß'lrjftieren gefeßießt 31 t oerftßiebenen groeefen: 
3 ur ©ntleerung, 3 ur fünftücßen Serftopfung, 3 ur ©infüßrung oon 91r3neien 
unb 3 ur ©rnäßrung. ®ie abfüßrenben ßlpftiere finb bie ßäufigften 
unb roerben geiuößnticß mit mäßig roarmem SBaffer gemaeßt. gufäße 
oon ©ffig, ^ocßfalg, gefeßabter Seife ober Öl roirfen rafeßer, ßinterlaffen 
aber leießt eine Ste^ung unb füllten baßer nie naeß eigenem ©utbünfen, 
fonbern nur auf ärgtlicße SSerorbnuttg genommen roerben. Überßaupt 
muß oor ber gerooßnßeit§mäß!gen ülnroenbung oon Hlpftieren 
geroarnt roerben, ba fie ben ®arm fdßließlitß erfcßlaffen unb einen 
eßronifeßen IReijsuftanb et 3 eugen. 

®ie ftärffte ®armroirfung ßat ba§ ©Irigertnflrjftier. Sftan nimmt 
baju etroa 2 — 3 ©ramm gereinigten ©lp 3 erin§, ba§ oermittelft einer kleinen 
(Spriße (©tempelfpriße) in ben ®arm eingefüßrt roirb. @3 roirft außer- 
orbentlicß rafcß unb ßeftig unb ift be§ßalb nur in befonberen gälten ju 
gebraueßen. (Sißnlicß roirfen aueß bie ©Ißäerinjcipfßen.) 

®a§ milbefte Slbfüßrflpftier ift bas Ölflpftier. SJtan nimmt baju 
einen Saffenfopf reinen £)lioen= ober SeinölS, rooburiß gugleicß aueß bie 
©rroeießung ßarter fiotmaffen begünftigt roirb. ®ie ©ntleerung tritt meiftend 
erft natß einer SBeile ein. 

©topfenbe ßlpftiere roerben nur auf är 3 tlicße ülnorbnung gemaeßt. 
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2ftan nimmt bagu 2 ©ßtöffel (Starte, bie mit 4 ©ßtöffeln heißen SBajferS 
nerrüßrt, auf Körpertemperatur abgefüßtt unb langfam, unter geringem 
2)rucf, möglidjft ßodj in ben ©arm eingefiißrt mcrben. ©iefc Starte» 
flpftiere finb geroößntid) fetjr roirffam. 

Argneiflpftiere roerben gu ben nerfcßiebenften groecfen gemalt, 
am fjäufigften jebod) gut 23erußigung non Aufregung?» unb Krampf* 
guftänben oermittelft ©htoratßpbrat, foroie gur 33erßinberung gu ftarfer 
Scßlctmabfonberung bei fatarrhatifdjen guftänben be? ©armes. Aud) 
jungen non ©efd)roiiren tonnen auf biefe SQeife Dorgenommeu roerben. 

Stäßrftpftiere finben Anroenbung bei Krauten, bereu iftaßrungS* 
aufnaßme nom SJtagen au§ mcßt möglid) ift, unb bie baßer iit bebenf* 
lieber 2Beife ßerunterfommen. ©ie guiammenfeßung hängt non ber 
ärgttießen Anorbnung für ben feroeitigen galt ab. ©ie ©runbftoffe finb 
Sßaffer, SQtilcE) , gteifeßbrüße, Ütotroein, Satg, ©ier. ©ie tftährflpftiere 
roerben nur in fteinen Mengen mehrmals täglich eingefüßrt, bodj mu| 
ißnen ein abfüßrenbeS Ktpftier oorangeßen, bamit fie mögtießft oottftänbig 
oom ©arm aufgefogen roerben. 

Sine befonbere SBebeutung fommt ben fogenannten ßoßen ©arm* 
eingießungen gu, bie nermittetft eines feßr taugen biegfamen tRoßreS, 
ba§ ßocß in ben ©arm ßinaufgefdjoben roirb , gemalt roerben. 9Jtan 
bebient fict) ißrer unter anberem Dielfad) gur ©infüßrung non Öt, beffen 
Ausbreitung über bie gange gtäcße ber ©armfcßleimßaut bei chronifcßer 
93erftopfung unb bei ©altenfteinteiben ein nortreffticßeS Heilmittel bitbet. 

©ie Sitjeibenfpiitmig. ©ie AuSfpütung ber (Scfjeibe gehört groar aueß 
gur Kranfenpftege, ift aber nodj oiet meßr eine ßpgienifcße gorberung. 

grauen, roeteße ©efcßtecßtS* 
nerfeljr unterhalten, füllten 
täglid^ eine Scßeibenfpütung 
machen. ©er ©inroanb, baß 
bie Sdjteimßaut baburch er* 
roeießt unb gefchäbigt roürbe, 
ift gang hinfällig. ©enn 
crftenS ift bie Schleimhaut 
ber ©efcßtecßtSorgane befon* 
berS roiberftanbSfäßig, roa§ 
fieß bei jeber ©eburt be= 
obachten läßt, unb groeitenS- 
gig. 785. ftig.786.3rrigaforau$©la3m. geigt ba§ Verhalten ber SJtunb» 
Srrigotor au 3 SJletaH. Wa&anjeiger im SRetaBgcfttB. fcßleimßaut, baß Spülungen 
ni<ßt nur nidjt feßaben, fonbern feßr mißlich finb. 

©ie Apparate gur Sdjeibenfpütung finb im Saufe ber gaßre feßr 
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gtg. 790. Apparat jur ©djeibenfpülong. 

®aS furge @nbe (a) liegt in einem ©efäfj mit SBaffer, ba8 lange 
(b) mirb in bie ©djeibe eingefiifirt, in bie ba8 3ufammenbriicfen 
be§ SallonS ba3 SBaffer fiineinprejjt. 

Sehr praftifcf) ift ber au§ Station unb groei Schläuchen beftelfenbe 
Apparat, ber bie 23erroenbung non beliebig oielem Söaffer geftattet, 
eigentlich noch praftifc^er al§ ber Irrigator, beffen $anbf)abung bei 
richtiger 2lnroenbung nicht fehr bequem ift. 

®a§ gebräuchliche 9ftutterrol)t mit feinen fleinen Öffnungen ift 
toenig praftifcf) , ba biefe fich leicht nerftopfen 2tber felbft, menn fie 
burchgängig finb, ift bie 23efpülung ber Scheibe nicht genügenb. gür 
einen ßatarrh ber Schleimhaut mit ftarfer 2lbfonberung finb fie gang 


giebige Spülung 
fann man mit 
ihm nicht machen, 
ülufjerbem ift bie 
mehrmalige Spü= 
lung mit beim 
felbenSBaffergang 
ungroecfmäffig. 


mannigfaltig getoorben, bie meifte Slnroenbung finbet aber immer noch 
ber Irrigator al§ ältefte§ Spülgerät. SBir geben in ben 2lbbilbungen 
785 — 791 bie gebräu<hücl)ften Apparate, beten £>anbt)abung im roefeni- 
liehen bie gleiche ift. fftut ber al§ „Lady’s friend" (®amenfreunb) be= 
geichnete Apparat beruht auf einem befonberen ißringip. @r ift ein 
birnenförmiger ©ummiballon, ber mit feinem oberen abgeftuften Steil in 
bie Scheibe einge= 
führt roirb, feinen 
Schlauch braucht 
unbmit28afferge= 
füllt roirb. S)ur(h 
3ufammen= 
brüefen ber S3irne 
roirb ba§ SBaffer 
in bie Scheibe ge= 
prefft, flieht aber 
nicht ab, fonbern 
roirb t>on bem 


Gallon roieber an= 
gefogen. ®er23or' 
gug biefe§ 2lppa= 
rat§ befteht in 
feiner bequemen 
£>anbf)abunq, 
aber eine au§= 


5?ig. 787. 

Apparat jum 
Scpfibtitlpiilcn. 
(Lady's friend.) 


fyig. 7S8. ^rrigatorau# 
©rnnnti, beffen oberer 
Xtil eine öledjbiitfyfe 
hübet, in toeldjer ber 
ÄMmrot tat. 


gig* 789* grrigator öii$ 
©ummi, jugleidj ol$ 
Särntffafdje ju 
oertoenben* 
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3-ig. 791 


Sog ge&räud)Iidjc 2JhdtcrroSr. 

(SBertig praftifd).) 


toertloS- Set toeitem praftifd^er finb öie Siotjre mit einer großen ober 
meuteren mittelgroßen Öffnungen, bie geniigenb ftarle SBafferftraf)len 
burchlaffen, um eine grünblicEjc Sefpütung gu ermöglichen, (gig. 792.) 

S>ieSd)eibenfpülung toirb 
nteiftend im Sißen oorge* 
nommen, toa§ für eine ein* 
faci)e Steinigung auch au§= 
reicht- Sobalb feboch eine 
ftärfere Slbfoitöerung — al£> 
SluSflußoberSBeißflußbcfannt- 
oorhanben ift, muß fte in liegen* 
ber Stellung audgefüßrt werben, 
ba nur biefe bie Sefpülung ber 
gangen Scheibe unb be§ unteren 
Seileg ber (Gebärmutter, bie faft 
ftet§ an ber oerftärften Sdjleini* 
bilbung beteiligt ift, ermöglicht- 
®ie Spülung mirb am beften im 
Seit in Stüdenlage gemacht, ©ine 
TT>afferbtcf)te Unterlage roirb über 
ba§ Settlafen gebreitet, unter bae> 
©efäß tommt eine Scf)üffel ober 
ein Stecßbecfen gum Stuf* 
fangen be§ SBaffer§, unb ber 
Qrrigator toirb in ^öße oon 
etwa 3 / 4 m befeftigt. S)a§ 
•ütutterrohr, beffen oorberer 
Seit gut eingefettet toirb, um 
$ig. 793. Apparat j»r Ijeiften Sdjeibcnfpülung. ohne Steibung in ben Scßei* 


gig. 792. 'J?raftiid)c ©hitterrojre, bie eine 
reidjlidie SBcfpiitung ermögtidfen. 


beneingattg ^ineingucjteitert , roirb atebann mit gefchtoffenem §af)n ein* 
geführt, bi§ ed auf SBiberftanb ftößt, toorattf e§ ein toenig gurüdgegogen 
unb ber $ahn geöffnet toirb. S)a§ augftießenbe SBaffer gelangt bann 
bi§ tief in bie Scheibe unb befpiilt bie gange Schleimhaut. Sefonbere 
23orfid)t erforbern bie heißen Scheibenfpülungen, toie fie gegen ©c* 
bärmutterblutungen angetoenbet toerben. Sie Scheibe felbft fantt gmar 
fehr hohe lußegrabe oertragen, aber bie äußeren Seile empfinben ba§ 
I)eif3e SBaffer (50° C.) feßr fd)merglich. Siefem Übetftanb begegnet ber in 
gig. 793 abgebitbetc Stpparat. Sa§ Sd)eibenrohr ift oon einem Birnen* 
förmigen SKantel umgeben, ber bie Scheibe auSbeßnt unb fich eng an 
ihre SBanbung legt, fobaß biefe oon bem heißen SBaffer nicht berührt 
toirb. ,Qur Schonung ber äußeren Seile bient ba» gtoeite Slbflußrolfr, 
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ba§ mit einem ©ummifdflaud) nerfe|en roitb, bitrd) ben ba§ SSaffer bireft 
nad) attfjen geleitet roirb. 3)er 2Ipparat fteljt roie jebe§ anbere ©dfeibem 
rof)t burd) einen langen ©ummifdjlaucf) mit einem Irrigator in 23erbinbung. 

$ic ühtgeitönfclie. Sie SBeriefelung ber 
Singen unb ber angrengenben (Stirnpartie mit 
füfjlem ÜBaffer tut fjäufig üortrefflicEje Sienfte, 
barf aber nur auf ärgtlidfe Stnorbnung au§= 
geführt roerben, ba bie mit ber Sufdje ner= 
bunbene Stlutanfammhmg Ieid)t ernft^afte 
golgen nad) fid) gieffen farm. fytg. 794 geigt 
ben SIpparat, ber nur eine§ @efäf)e§ für bie 
©püiffüffigf eit bebarf , um f ofort gebraud)§fäl)ig 
gtt fein. 3 11 bead)ten ift, baf) ba§ ©efäf) nur 
nuifjig f)Dd} fteljert barf, bamit fein gu ftarfer 
Srud auf bie Singen au§geübt roerbe. fyalls 
nadj bent Stufbre^en bef> |)af)ne§ ba§ SBaffer 
nidjt gleicf) fprüfjt, muß man bie ©iebplatte 
mit bem Sftunbe etroaS anfaugen, roorauf 
bie Sufcfye fofort entfett. 

(Siuträiifelungcn in öag ütngc roerben am 3% 794. $ig. 795. 
beften mit bent 8lngentropfgIa§ (fyig. 795) 2tpporat jnt Slugcntro# 

gemadjt, ba§ an§ einem gugcfpiigten ©Ia§= Ilngen&ufdje. ging. 

röf)rd)en unb einem barauf geftecften, oben g fd^Ioffenen ©ummitöl)td)en 
beftefjt. Siefe§ $RöI)rcf)en bient gum Sluffaugen ber f^Iüffigfeit. ÜOIatt 

brüdt e§ mit groei $in= 
gern gufantmen, taudjt 
e§ in bie Slrgneiflafdfe, 
unterbricht ben Srncf, 
bi§ e§ bie uorgefd]rie= 
bene ÜJienge eingefaugt 
I)at, unb träufelt biefe 
bann in ben inneren 


Slugenroinfel be§ auf 
ben Etüden liegenben 
Sranfen. (gig. 796.) 
201an farm bie @in= 


träufelung audj in ber 
SIrt trornelgnen, baf) 
Orig. 796. ©ntrnnfelung in &n§ Singe. man ba§ untere Slugern 

lib be§ fitgenben firanfen etroa§ abgielft unb bie glüffigfeit bort ein* 
träufelt, ©inige ÜDIinuten läftt man ba§ SJlittel rufiig roirfen, trotsbem 
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geroötjnlid) ein giemlid) IjeftigeS Sörennen einfefjt. SftötigenfalleS muß 
man einen falten Umfdjlag macfjen. 

Tit 9fafcttb«|d)c. f^ür fie gelten bie gleichen 93 or= 
fdEjriften roie für bie Slugenbufdfe, b. f). fie barf nur auf 
ärgtlictje SBcrorbnung unb unter geringem Trucf auS= 
gefiifjrt merben. Sie- finbet bei 
ßatarrfjen unb ©efdfroüren 2 lnmen= 
bung, roogu oerfdjiebene glüffig» 
feiten, bie nom Slrgt beftimmt 
merben müffen, benußt merben. 
2IuS ber großen gafjl ber bagu 
ßergeftellten Apparate finb in 
^ig. 797 unb 798 grnei bargeftellt 
(gingtejjnngcu in baS Oljr. 3um 
©infüfjren oon glüffigfeiten in ben 
©efjörgang bebient man fid) ent= 
meber beS Teelöffels ober einer 
e. gür fleine ^lüffigfeitSmengen ift ber erftere am gebräudj= 
Ter $ranfe legt firf) auf bie Seite, ben ßopf möglidjft roageredjt, 


Sifl. 797. f?ig. 798. 

'Jlnicninifdicn. 


man (Einträufelungen fyig. 800. 

tnartp. Obrenfjritie. 

§albe (Srotfe. 

ber redeten ben $nl)alt beS ßöffelS in 
ben ©eljörgang. S 3 ei gröfjeren Mengen 
ift bie Oßtenfpriße praftifdfer. (gig. 800.) 
Stets muff bei ©ingießungen in baS Of)t 
barauf geadjtet merben, baß bie gliiffigfeit 
meber 311 falt ttodj gu ßeiß fei, bamit feine 
©efaßt für baS Trommelfell entfielen fann. 
SSerbrennungen beS ©eßörgangeS unb 
beS Trommelfelles fönnett befonberS 
fjig. 801 . ain^olationSttpparat. beim ©ingießen oon gu ftarf ermanntem 
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Öl oorfommen. 9tad) oollenbetet ©inträufclung roirb ba§ Dljr burdj einen 
©attepfropf oerfcfjloffen. 

©iuatmung öott Kämpfen ober BtHjalottoit. ©arme Kämpfe finb 
für ©rfranfungen ber Sufttoege ein oorgüglidjeS ©ittel unb bilben 
einen ber roidjtigften SBeftanbteile ber für biefe ßrantßeiten gebrauch 
lidjen 23et)anbIung§metl)oben. $e nad) 2lrt ber ©rfranfung toerben 
Bufätge gur BnlgatationSflüffigteit genommen, unter benen ©mfer ©alg, 
©entljol unb Jer= 
pentin rool)l bie f)äu= 
figften finb. 

®ie ©inatmung 
gefd)ie£)t entroeber 
oermittelft bc§ Qn* 
l)alation§apparate§ 

(BÜg. 801), ber bie 
einguatmenbe glüf* 
figfeit in ®ampf oer= 
raanbelt unb biefen 
burd) einen ©la§= 
gplinberinbenÜJiunb 
be§ Oranten leitet, 
ober, roo biefer2lppa= 
rat nidgt oorfjanben, 
oermittelft einer leidet 
gu improoifierenben 
23orri(f)tung. ©an 
ftellt einen möglicEjft 
l)of)en unb fdjmalen 
STopf mit bampfen* gtg. 802. ^niprooifierte 3nljalation. 

bem ©affet auf einen 

£ifd), felgt fid) baoor unb breitet ein Sud) über ®opf unb Stopf, fo bafg 
ber ®ampf nicfjt entroeidgen lann. S)ann beugt man fidj über ben Stopf 
unb atmet in. gleichmäßigen Bügen ben ®ampf ein. 9tod) beffer ift e§, 
einen Strikter mit feiner toeiten Öffnung auf ben £opf gu beden unb 
ben ©til be§ StricE)ter§ in ben ©unb gu nehmen. 

2)cr ©dgröpffopf. ®er 3 rDe( i be§ @d)töpfen§ ift bie ©ntlaftung tiefer 
liegenber Organe oon einer Slutüberfüllung, bie nad) ber |>aut abgeleitet 
merben foll. SDiefe Aufgabe erfüllt ber ©dgröpflopf, ber forooßl troden 
roie blutig fein lann. 

$er trodene ©(ßröpflofjf ift ein Heiner @la§bed)er mit etraa§ oerbidtem 

S)ie Ürstin tut $aufe. C5 
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g-ig. 803. 

Jne tvrumrmcn 
iicä SdfrityffotyfcS 


il)n aufgufetgen, roirb er Dotier über einer glamote ermannt 
unb bann rafdf auf bie ©aut gebriicft. ®ütd) bie @r= 
märmung ift baS gnnere beS S8ecf)er§ ein luftoerbünm 
ter Staunt geroorben, in ben ficf) bie ©aut empor= 
ntölbt. (©. gig. 804.) ®er ©cf)röpffopf haftet gang 
feft unb gief)t baS »lut in bie ©aut, 
bie ficf) an biefen ©teilen lebhaft rötet. 

©eroöhnticf) fetjt man eine gange Steihe 
folrfjer ©djröpfföpfe, fe nad) bem ©rabe 
ber »lutüberfüllung unb ber 2tuS= 
beljnung beS erfranften ©ebietS. 

2)ic blutigen ©(bröpfföpfc merben 
nur noch feiten angemenbet. ©ie merben nermittelft 
eine§ gnftrumenteS, beS fogenannten ©djuepperS, auS= 
lihrt, baS an§ einer »Mallplatte mit gasreichen fleinen 
nungen befiehl, au§ benen auf ®rucf auf eine gebet 
gang Heine SDteffer herausfpringen unb ©inffpiitte in bie 
©aut machen. Sie Schnitte htaterlaffen ftets »arben. 


gig. 804. 
2luißefd)tcr 
iSäjröpflopf. 


ytidtungrn. 

®ie ©irtpaefungen ober ißtiejfnih’fdjctt Umfdilnge fpielen in ber »e= 
hanblung unb pflege oon Krauten eine fo michtige »olle, bafc feber= 
mann mit ihrer ©anbhabung oertraut fein foüte. ®amit h°P ert e§ aber 
häufig fehr, beim nur oerhältniSmäpig roenige oerftehen eine funftgerechte 
»«düng auSguführen. 

®ie »actungen merben entmeber als 2öärmeentgiehungS= ober 
als ©armeguführungSmittel angemenbet. ©ie merben mit füljlem 
Sßaffer gemacht unb mitten fe nach ihrer ®auer abtühlenb ober erlphenb. 
©ie tönnen in ber oerfchiebenften SluSbehnung angemenbet merben: als 
©angpaefung, als SreioiertetpacEung , als SeitpacEung, fitrg in allen 
möglichen gormen. ®aS gur »aefung erforberlidtje »taterial beftel)t auS 
einem Seinem ober »aumroolltuch unb einem SSoHfloff, entmeber einer 
mollenen Secte ober einer glaneUbirtbe. 

®ie »actung rairb nun in ber SBeife auSgeführt, bah baS Seinem 
ober »aumroolltuch — fehr praftifc© bafür ift auch »ohfeibe — in HilfleS 
(nidjt talteS) Söaffer getaucht, gut auSgerungen unb bann rafd) auf ben 
gu umroictelnben Körperteil gebracht mirb. darüber tomrnt bann bie 
rootlene ©inroictlung, roeldfe baS naffe Such ftets oöllig über* 
beeten muh- 
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Sftg. 

(Über bem ft> öfteren 


feuchte Sctfen«) 


Stuftet biefen beiben 93eftanbteiten einer fßaduttg — naffeS unb 
frocfeneS Surf) — wirb fjciufig nocft ..ein briiter erforbertirff: eine waffer» 
bidjte 3ttiifci)eitfrf)id§t, wetcfte bie- Serbunftung bei feudjten Sudfei 
Derftinbernfott. 

Qnfoldjengät* 
len wirb über 
ba§ naffe Sind) 

Öttei newanb 
ober ÜJtofetig» 
batift betätige» 
legt, baft 
bariinter Iie= 
genbe 
etwa 

ger breit baoon 
überragt wirb, 
um jeben Suft» 
gutritt abgu» 

galten. ®a§ melgebraucftte ©uttaperdjapapier ift für größere Ladungen 
ungeeignet, ba e§ leidet einreiftt unb aufterbem giemtid) teuer ift, wäftrenb 
bie eben ermähnten wafferbidjten Stoffe fef)t ftattbar unb baburtfj nie! 

biiiiger finb- 
®iefe waffer» 
bid)te,3tt}ifdjen= 
fcftidji ift übet» 
alt ba eingufü» 
gen, mo eS fic^ 
unteinetängere 
unb intenfioere 
ffiarmewtt» 
fung ftanbett. 
33ei fieberftaf» 
ten .guftänben 
ift fie jebod) 
ftet§ gu unter» 
taffen. ©§ rnnft 
übrigens au§» 

britdtid) t)ernorget)oben werben, bafs eine 9iotweubigfeit für it>re Stn» 
wenbung nieftt beftefft, unb baft man in ben meiften gälten offne fie auSfommt. 

@ott eine Ladung gemacht werben, fo muß fdjon normet atte§ gu» 
redftgelegt fein, bamit bie für ben ßranfen ftöcftft unangenehme IBrogebur 


gig. 806 . ginf^tagen in ba§ fcud)te Men. 


65 * 



1028 


$ie Stranfenpflege. 



möglic^ft tafdj cor fid) geht. $ie Slrt unb Sauer ber Ladung muß oon 
fadffunbiger ©eite auS beftimmt fein, ba eine große Slngaßl oon 9ftenfd)en 
{einerlei Slrt non Ladungen oerträgt. Steroöfe, fettleibige ober ßergleibenbe 

Ißerfonenfinb 
mit ©inpal* 
Jungen auS* 
gebeljnter s 2lrt 
unbebingt gu 
oerfthonen. 
23efonberS 
muß oor bent 
ganatiSmuS 
ber auf bic 
Söaffer* 
beßanblung 
@d)roörenben 
. qeroarnt roer* 

g-ig.807. SBoitenbcte ©anjpatfung. ben,bieroahl= 


unb urteit§lo§ auf eigene gauft titrieren unb baburdj fd)on fcfjraeren 
©djaben angerichtet ^aben. 

2)te ©ansiiaduitg (gig. 807) ift eine feljr eingreifenbe ÜIlaßregeL 



Sie roirb in 
berSBeifeauS 5 
geführt, baß 
auf bem Seit 
eine große 
mollene Sede 
in ganzer 
SluSbeßnung 
auSgebreitet 
roirb. Sarü* 
ber lommt 
einßa!en,baS 
oorf)er in 
fiiljteS (nicht 

falteS) SBaffer getaucht unb gut auSgerungen roirb. Stuf biefeS Such 
legt fich ber ßranle, ber beibe Sirme über ben ßopf gefcßlagen hält- 51I § = 
bann roirb bie eine £älfte beS SafenS unterhalb ber Sirme über ben 
Körper gelegt, bie Sirme roerben heruntergefdjlagen unb nun bie anbere 
.^älfte beS ÖafenS über Sinne unb Schultern fo herübergelegt, bah 5)61 
gange Körper außer ßopf unb £alS eingeroidelt ift. Iftun roirb bie 


gig. 808. Smöiertelpadunfl. (©mt'cfjlagen in ba§ feudjte Safen.) 
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rcotTene £>e<Ee non beiben Seiten £>er gufammengefdilagen, roobei befonberS 
ber 9lbftfjlufj am $atfe gut beamtet tnerben muß. $amit bie empfinblidje 
$aut an $al§ 
unb ßinn non 
ber SBoIlbeife 
nic^t gerieben 
roirb,ftecEtman 
ein bünne§ 

^anbtudf) in 
biefe ein. 2ln 
bie fjii^e legt 
man ein paar 
SSärmErufen. 

®ie @ang= 
pacEung erregt 
guerft einen 
heftigen Mite* 
flauer, ber 
non nieten nidjt 
nertragemnirb. 

Qft ber erfte 
Schrei jebotf) 
iibertnunben, 
foentinicEettfict) 
batb einemotit^ 
tuenbe Söarme 
al§ Üieaftion 
auf bie erfte 
ßälternirEung. 

»leibt bie »af. 

!ung länger al§ 
eine Stunbe 
liegen, fo er= 
folgt geroot)n= 
lieft ein [tarier 
Sdjroeifjau^ 
bntdE). 

Qm attge= 
meinen mirb 
bie ©angpaf= 

Eung roeniger gig. 811 . SRurnnfvocfung II, 


$ig. 810t SHumpilmifung I. 
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ftig. 812. SS5ic man eine Wartung bet einer Sdftncrfranfen mad)t. 


gurrt e i ner ftarfert ©tfptgung gebraudjt, al§ oielmetjr gut fünften 

©rroärntung, bie berufjigenb mtb einfcfjtäfernb roirft. 

©in großer StadjteÜ ber ©angpaefung befielt in benr llmftanb, baff 

erregte unb 
neroofe ?ßer= 
fonen burct) 
bie pafetan 
tige ©inroief» 
lung in einen 
guftanb 
angftnotter 
Stufregung 
geraten. ®ie* 
fern Übet= 
ftanb I)itftbie 
2>rcibicrtcl= 
Prüfung 
(f?ig- 808 mtb 
809) ab, bei 

roetdfer bie Sinne frei bleiben unb bie eingenriefette ißerfon ba§ berutjigenbe 
©efüfjt ber unget)inberten 53eroegung§freif)eit bat. ©a§ feudjte roie ba§ 
roottene Sud) roerb.en bei ber ©reioierietpadung unter beit Sfd)fetf)öf)[en 
burcfjgefüffrt, 
fonft aber roie 
bei ber ©ang= 
patfung an= 
gelegt. Stur 
muff man 
für forgen, 
bafvSrfjultern 
unb Strme 
manu get)al= 
ten roerben, 
meit e§ fonft 
leidft gut @n 
füttung 

fomrnt. ©ie Söirfung ift biefetbe roie bei ber ©angpadutrg. 

Sie 9lmnpipmfung roirb in gleicher Söeife au§gefüf)rt. (gig. 810 u. 
811.) ©ie finbet roofjt bie t)äufigfte Stnroenbung, bcfonberS beiStinbern, für 
bie eine Stumpfpactung in nieten gatten SBunber roirft. Stur barf mau bei 
ifjnert fein fatte§, fonbern nur Iauroarme§ SBaffer gum Umfd)Iag ne^mem 


2>ie Srattfenpflege. 
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big. uiuerarno uno xoaonipacrung. 


roentg ange= 
nehm ift. S3e= 
fonberd bei 

©dfroerftanfen muff man fitf) möglidjft beeilen, um fie nid)t unnötig gu 
quälen, fyig. 812 geigt anfdjaulid), roie bie Ladung bei ihnen angulegen ift. 

gür bie Ladungen bed £jalfed unb ber ©liebmajfen ift bad gleidje 
Setfahren roie bei allen anderen Ladungen gu be- 

obadjten, nur find 
fie oiel bequemer 
unb ^aublicfjer 
audgufitfjren. (©. 

m - 815.) 

©itter befon= 
beten ©rroähnung 
bedarf ber ©d)ul= 
ter= unb SrufP 
ninfthlog, roie er 
bei Srondjial- 
und 2ungener= 
franfungen fo 
häufig erforbetLid) 

roirb. (gig. 816.) ©ie ©djroierigfeit feined Slulegend roirb burdj bie 
fogenannte ßreugbinbe befeitigt, bie man auf folgende 2lrt IjerfteEt: 
iDlan nä£)t gtoei $anbtüd)er an den frfj malen' Seiten gufammen, legt fie 
ber Sänge nad) dreifach gufammen, taucht fie in fül)ted ober lauroarmed 


S-ig. 815. .ßa(#ttirfcl (tjjalsfontpreffe.) 


5ig. 816, @djutter= 
unb Sntjtmnidjlag. 


da fKnber falte Söffe fefjr fdflecfjt oertragen unb fo tjeftig dabei erfdfreäen, 
baff ber ©d)aben größer ift, ald ber Sut|en. Sei fieberhaften guftänben, 
roie fie fo fjäufig bei hindern auftreten, ift eine oorbeugenbe Sumpf* 
padung ftetd 


oon 


©ie ©ang=, 
©reioiertel* 


unb Sumpf* 
padung mufe 
mit möglidp 
fter@d)nenig= 
feit audge= 
führt roerben, 
da bie 
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Söaffet unb ringt fie tnieber au§. Sann legt man fie nad) 2lrt einer 
Siube beratt an, baf) fie non ber rechten ^tcf)felf)öf)le fd)räg über bie ©ruft 
nad) ber linfen ©djulter, non Ijier fdjräg über ben ÜUiden nad) ber redeten 
9Id^feIE)öf|Ie nnb non fyier quer über bie ©ruft gur linfen 2ld)fell)öf)le laufen, 
©on Ijter füt)rt man fie über ben dtüden gur redjten @d)ulter unb non 
biefer über bie ©ruft guriid gur linfen 9Id)feIf)öf)Ie. ©rforberlidjen gatleS 
fombiniert man bie ßteugbinbe nod) mit einer ©umpfpadung. Sann 
mirb ber gange Umfd)lag mit einem mollenen Sud) umroidelt, too* 
rauf fid) feE)t halb eine mofjltuenbe ©arme entroidelt 

Seibumfd)Iäge fönnen auf groeierlei 21rt gemalt merben: als 

unb als ©idel. (gig. 817 unb 818.) Sie erftere eignet 

fid) mef)r gum 
rafd)en 3ö^d)fel, 
bie festere gut 
Sauerroirfung. 

©ine Sauer» 
tnirfung be= 
gmedt aud) ber 
in gig. 819 bar= 
gefteöte g u f; 5 

midel, ber rcie 
alle Ladungen 
ber unteren 
©liebmajjen 
auffer ber ört 5 
lidEjen ©irfung 
aud) eine ftarf 

ableitenbcbefitjt. 

S>9- 817. Sti&fomprefft. gr lomtnt be§= 


fialb nidjt nur bei ©einleiben, fonbern aud) bei fireiSlaufftörungcn mit 
©lutanbraug gum ft'opf gur Slnroenbung. Sie bequemfte Blrt ift ba§ 
2lngiefjen eine§ angefeudjteten ©trumpfeS, über ben ein trodener mollerter 
©trumpf gegogeit mirb. Sodj fann man felbftoerftänblid) aud) l)ier bte 
©inpadung nermittelft eines feudjten unb eines mollenen Sud)eS auS= 


führen. n( . 

Sie T=©inbe fommt befonberS bei §ämorrl)oiben gur ©nmenbung 

unb mirb beSl)alb aud) als gämotrfjoibalumfdjlag begeicfjnet. gf)te 
Anlegung ift fe$r einfad), (gig. 820.) Um ben Seib mirb ein trodeneS 
Sud) gelegt, oon bem ein feud)te§ ©anbtudfj gmifdjen ben Oberfdjenfeln 
binburd) oon hinten nad) oorn burd)gefül)tt mirb. Surd) ©tdjerljeitS 5 
nabeln mirb eS beiberfeits an ber Seibbinbe befeftigt. Uber biefeS feudjte 
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£ucß fommt ein trocfned toolleneS ober ein entfpredjenb breiter glanell* 
ftreifen gur Sebecfung. 

©ollen ißacfungen nicht Sßärme, fonbern Slbfüfjlung ergeugen, 
fo läßt matt ba§ feuchte Such unbebecft, um burtfj bie Serbunftung be§ 
23affer§ bem Körper Sßärme gu entgiefjen. ge nach Sebarf roirb ber 
Umfcßlag erneuert. ®a bie§ in oielen gälten nur mit ©cfjnricrigtciten 
unb erheblicher Seläftigung be§ ßranfen möglich ift, fo tann man fidj 



gifl. 818 . Scibmtcftl* 


bamit helfen ' baß man einen naffen ©dhtoamm über bem betreffenben 
©ebiet au§preßt unb baburcf) für gleichmäßige Slbfüßlung forgt. 

Umgefehrt ergielt man eine ftarfe ©rhißung, roenn man oon 
oornherein fehr hetße§ Sßaffer nimmt unb bie bamit fjergefteHten Um* 
fchläge rafdj mit SSolIe bebecEt. Sötü man einen ©chmeißauSbrucb her" 
oorrufen, fo legt man noch üu feber Seite be§ ^örper5 fomie an ba§ 
gußenbe mit h^ßem 2öaffer gefüllte Prüfen. 

Sei oielen fUtenfcßen berairfen länger baiternbe fßacfungen eine 
ftarfe |>autreigung, bie ficß ingudfen unb fRötung ber§aut, nicht feiten 
fogar in einem $ißau§fcf)Iag äußert. gn folcßen gälten unterbricht man 
bie ißacfungen unb beftreidßt entmeber bie gereigten ©teilen mit etioa§ 
ßanolin ober beftreut fie mitSalfum, roorauf ber fReigguftanb halb nacf)Iäßt. 
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ÜRadj bem 2Ibnef)men einer Ladung ift bie feuchte §aut ftet§ mii 
laurnarmem Söaffer abguraafchen unb fanft gu trocfnen. 

Strotgbem bie feuchten Umfdjläge gu 
ben meift gebrauchten ^auptmitteln ge= 
hören, toirb nicht nur in ihrer 31u§= 
führung, fonbern and) in ihrer 2Baf)t 
mandjer SRi^griff begangen, menn fie, 
/ Ä °^ ne ärgtlidje Sfnorbnung, nad) eigenem 

/ j v J0 z, f £ ©rmejfen gemacht roerben. So ift e3 
^ beifpiel^roeife gang falfdj, bei rheuma* 
j I tifchen Schmergen einen falten Umfdjlag 
|||^| 3 n machen, — ma§ häufig genug ge* 

djmergen erheb' 


fdjieht, — ba fich bie 
Lief) baburdj oerfchlimmern. Qm all- 
gemeinen gilt bie Erfahrung, bah falte 
ilmfchlcige bei ortlidjen lgtü3 en ©nt- 
günbmtgen, bie mit ftarfem Qieber ein= 
hergehen, anguroenben finb, mährenb fitfj 
für Schmergen ohne biefe Begleiter- 
fdjeiiumgen manne Um] ch läge eignem 
Sei plötzlichen Seibfhmergen beifpielS' 
meife pflegen heiß 1 ' Umfdjläge fehr rafrfj gu halfen. Qn gälten, bei benen 
man nidjt recht rneiß, raa3 man mähten [oll, tut man immer gut, 
Söärme angumenben, ba fie _ 


gufttmifung* (^ufetoideL) 


§« PrtfTn*- 
licIfitnMümb pX 

®ie§eilfraftbe3SSafferl> jKfep 
ift fdfon feit beit älteften 
feiten Befannt. ©tieclje» 
uttb fftömer, BefonbetS bie 
leiteten, nutzten bie S3e= 
beittung be§ 3Baffet§ ruof)I 
31t fcfjrttjen unb malten ben 
au§gebcf)nteften ©ebraitcf) non iE)tn 
©ebiet einen ftaxfen luItuteDfen ifU'tcfgang Bebeutete 
©ebraitcE) be§ SSafferS 31t förperlicifen 3 roe( i en fo W r ' 


820. $ic T = SBiHöe. 
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üfteuentbecfnng gleidffam, als bie ülteugeit roteber gu feiner notlen 2Sür= 
bigung gelangte. 

Qu ber mobenten ©efunbljeiMeljre unb Heilfunft fptelt ba§ 2Baffer 
eine fetjr groffe 9tolIe. S3ei biefer ©elegenffeit muff barauf tjingeroiefen 

i§t Söieberaufleben 

groei beutfcfjen s Ürg= JB IHHHRHRRRHR^ 

ten, ßabn unb öoff= „ 

* ’ rr '' $iq. 821. SMOab. 

mann, roelaje lieg 

mit großem ©ifer für ba§ Söaffer als Heilmittel inS Qeug legten. 

ißrieffnilg, ber non feinen 3Int)ängern als S3e= 
JK&X grünber ber Sßafferbelfanblung gefeiert roirb, 

n m m f) Q t fitf) gmar nict)t als folcfjer, aber bodf ba= 

p Ppd P^ bunt) ein unleugbares unb großes 33erbienft 
erraorben, baf] er bie erfte Slnftalt für 2öaffer= 

Heute gibt eSrooffl faum einen. 

lung anroenbet, allerbingS nicEjt 
$§0k-~ \ al§ alleinfeligmadjenbe 9Jtetl)obe, 

fonbern in ben 
bafür geeigneten 
Qällen.bennbaS 
Qeftlegen auf 
eine eingige 5Dte= 
tEjobe bebentet 
bieScijnüilcrnng 
unb abfidt)tIicE)e 
23efd_)ränfung 
ber ärgtlidjen 
föunft. 


Sig. 822 . §alfilia& mit Übergießung. 
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$te Urteil ber 2Bafferbcf)an&Iung finb fefjr mannigfaef) : UmfdE)läge 



ixnb Ladungen, bie nur bereits im nor§ergef)enben Slbfcfjnitt fennen 

jä* gelernt Ifaben, 

folgt in fo oiel= 

5 i,. 823. 

baff pdf ein 

rcof)tanSgebilbete§ ©pftem bnrauS eniroicfelt ijat, in meinem SIrt, Malier 
unb Temperatur be§ S3abcS if)re befonbere 33ebeutung befifcen. 

Qe toeniger Unter]’ djieb gvoifdjen ber Söärme beS ßbrperS unb ber 
be§ SöafferS beftetjt, befto geringer ift ber Steig be§ SSabeS auf ben Orga= 
niSmuS ober — genauer auSgebriitft — auf bie $aut. ®en [tärtften 
Steig übt falteS SBaffer au§, beffen Söirfung auf bie §aut ^gjj|^ 
fiel) in einer halb eintretenben lebhaften Stötung geigt. 

^ie Pu^ ftubeit roarme 

oor einer 9Dtaf)l= tJig. 824. 

geit gu nehmen. 

®ie SMbä&er finb für ben gangen Körper bered)net unb üben 
bie gleitfjmäjsigfte SSirfung au§. ©e'Ifr fjeif 3 e SSollbäbcr führen aber leidjt 
gu ©djnnnbclanfallen unb §erg!lopfcn, fobaß fie für ijergleibenbe, oollblütige 
ober fettleibige $erfonen wenig geeignet finb. 


Tie Stranfenpflege. 
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SaS ^fllbbab (gig. 822.) wirb gwar aud) in einer großen SBartne 
genommen, aber mit nie! weniger SBaffer, fobaß ber Körper nur bis 
gum Stabet baoon bebecft ift. Sie Sefonberßeit 
barin, baß ber Oberförper mit füßlerem 
SBaffer oermittelft eines fleitteS ©imerS 
ober einer großen ©djöpffette übergop” 
mirb. Sie Temperatur biefer Über 
gießungen muß in febem eingelnen gatte 

uorgefäjrieben [rin, ba if|.e SSMung auf ^ „.»„l.»..»,, 

ben Körper außerorbenttut) ftart i)t. 

©ewalteffefte finb aber ftrengftenS gu oermetben. ©obalb ber Süden, 
ber guerft begoffen mirb, fid) rötet, f)ört man auf, läßt ben Sabenben 
fid) nad) hinten lernen unb übergießt bann oon oben h er ki ß S3orber= 

feite, ©ntweber ift ba§ Sab jeßt beenbet, ober 
man fcßließt nod) einige füttere Übergießungen 
an. gn biefem gatte muß ber Körper crft 
grünblid) marm gerieben werben, bamit feine 
Stbfütjtung nicht gu groß wirb. Stad) be» 
enbigtem Sabe erfolgt ein 
fräftigeS Slbreiben mit einem 
grottiertud) , bis bie |>aut 
wieber warm ift, unb eine 
©tunbe Settrul)e. SBer eS 
febod) oerträgt, tut gut, fidj 
MM. ftatt bcffen fräftig 

Setlbaber er» 

ftreben eine örtliche SBirfung. ge nad) bem 
Körperteil, für ben baS Sab beftimmt ift, 
fpricEjt man oon Stumpf», ©iß», Sinn», Sein» 
unb gußbab. Sen Slrm» unb Seinbäbern 
fornrnt aitßerbem eine ftarf abteitenbe SBirfung 
gu, fobaß fie bei manchen KreiStaufftörungen 
feßr gute Sienfte tun. 

©ine befonbere Sebeutung fommt ben 
©ißbfibtnt gu, ba fie bei atten ©rfranfungen 
ber Unterleibsorgane , befonberS aber bei 
grauenfranfßeiten einen wichtigen fpeitfaftor 
barftetten. §eiße ©ißbäber wirfen fdjmerg» unb frampfftiltenb unb ba» 
burcß berußigenb unb ergeugen außerbem eine beffere Surd)btutung ber 
Secfenorgane. Saburd) erftärt fid) bie Tatfadje, baß chronifdje ©nt» 
günbungen ber @efd)ted)tSorgane burd) ©ißbäber feßr günftig beeinflußt 


ftig. 827. 3u§(ofilentiaS. 
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roerben, weil bie erhöhte 23lutanfammlung auf entgimblidfe SJerönberungen 
auffartgenb roirtt. Sind) bei £>ämorrl)oiben beroähren fid) roarme <Sitj= 

bäber ausgezeichnet. 

ßiil)l genommeu, etroa 22 — 24° C, 
roirfen fte ähnlich roie bie heißen ©iß= 
bäber, roenn fie nicht me|r als 1 — 2 
SHimtten Steuer fjaben. dauern fie 
länger, etroa 8 — 10 SJiinuten, fo roirfen 
fie berart ableitenb auf bie SJaucfjorgane, 
baß biefe gang blutleer roerben, — eine 
Saifacße, bie man bei heftigen Unter* 
leibSentgünbungen benutzt, um bie blut* 
überfüllten Organe git entlaßen. Spalte 
, ©ißbäber uou 1 — 3 SJiinuten SDauer 
beroirfen eine lebhafte SInregung ber 
Satmtätigfeit foroie Slutanbrang nach 
bett ©efcßlechtSteilen. ©ie finben beS* 
^alb bei ©rfchlaffungSzuftänben beS 
SarmeS unb ber männlichen @efd)le<htS= 
Organe Slnrocnbung. — 23ei ©ißbäbern 
mu§ bafür 
geforgt roer* 
ben, baß ber 
Sabenbe 


$ig. 828. SSMifcffupnb. 


fidf) nid)t erfüllet, roaS fonft feßr leicht ge* 
fcljieht. Slm beften ift ber ©d)uß burch 
ein großes roolleneS Steel), baS fiörper 
unb SBanne umhüllt, ©eroöhnüd) ftrengen 
©ißbäber fehr an, fobaß ein längeres 
SluSrußen banach feßr nrnnfcßenSroert ift. 

^nßbäber (gig. 826) roerben am 
beften im ©imter genommen, fo* 
roohl roegen ber größeren SJeneßungS* 
fläche, als weil baS Söaffer in ißm 
länger roarnt bleibt als in einer 
SSanne. SBill man eine feßr ener* 
gifd)e Söirfung ergielen, fo fann man 
fie buteß baS SSecßfelfußbab er* 
reichen, (ffig. 828.) Sie §üße roerben 
erft in einem ©itner mit h e *Bem 
Sßaffer erroärmt unb bann auf etroa g-ig. 829. ffaftenbangjfbab. 



$ig 830. t?ig- 831 - 

3anp)fba&e<ü)i)arat. 

* - 

Sie|'e 9Jtett)obe ift fefct bei uns faft gang oertaffen unb burtf) 
ba§ Saftenbampfbab erfetgt, beffen 33orgug barin befielt, baff nur ber 
ftöxper bem Stampf auSgefe^t ift, ber Hopf aber frei bleibt, rocihrenb int 
ruffifdjen Sab ber gange Körper oom $ampf umfangen ift, fobaff biefcr 
mit eingeatmet roirb. $er 3tufentf)att in einem fotzen Kampfraum ift 
beäfialb E»ö(f)ft unangenehm, ba er ba§ kirnen erfc£)raer± unb ScE)roinbeI, 
£ergftopfen unb ßopffchmerg ergeugt. ®agu fommt ber übte ©erucf), 
mie er non ben 9Iu§bünftungen ber Sabenben untrennbar ift. 

gür ein ©dmpfbab im §aufe tann man gmei SBege einfdhtagen: 
entroeber beratet man einen ®ampfbabeapparat, mie er ingig.830— 831 
bargeftetlt ift, ober man richtet fidj ba§ Sab in einfadEjfter SBeife fetbft her, 
inbem man unter einen $Rohrftuf)t einen oon einer ©pirituStampe ge= 


3)ie rirantenpftege. 1039 

10 20 ©etunben in ben baneben ftefjenben mit f altem SSaffer geftecft. 

tiefer 2BafferroedE)feI roirb mehrmals roieberhott unb gum <Scf)tuf3 febe§ 
33 ein träftig trocfen gerieben. 

gür Strmbäber ift eine befonbere SSanne nötig, um bett g.angen 
Sirm aufgunehmen. gig. 825 geigt eine foltfje. 

Sampfbäber. (Sergt. hiergu Stbb. 829—839.) ®ie Stnroenbung be§ 
SÖafferS in ®ampfform ift eine uralte üßtethobe, bie in ben oerfchiebenften 
gönnen geübt roirb. gn 3tuf 5 tanb finb' Stampfbäber aufs -engfte mit 
ben SolfSfitten oerroathfen, föbajf bie bort übliche 2Inroenbung§art auch 
bei un§ at§ ruffifcEje Seiber bezeichnet roirb. Silan, nerfteljt barunter 
ben Stufenthalt in Säumen, bie mit SSafferbampf erfüllt finb. 
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geigten offenen Stopf mit SBaffer ftetlt, ba§ nact) @rf)i$ung SDampfe ent* 
micEett. $>ann fe^t ficf) bie ©abenbe auf ben ©tuf)l unb^ummicfelt fidE) 
mit einer großen rcollenen 3)ecfe fo, ba§ aucf) ber 
©tufjt baoon umf Stoffen mirb unb nur ber $opf 
frei bleibt. Steilbampfbäber roerben nadf) bem 
gleichen ©runbfa| f)ergerict)tet. 

®ie ®ampfbäber 
erßeugen einen ftarfen 
©dfjroeiffauSbrucf) unb 
roerben meiften§ gegen 
rfjeumatifiije ©ctfmeräen 
genommen, ©or ber 
Slnroenbung ber 
©oübampfbäbet 
of)ne ärgtlidEje ©er= 
orbnung mufj brin= 
genb gemarnt mer= 
ben. ®ie ©erbreitung 
ber Söafferbefjanblung 
§at in raeiten Greifen 
bie Unfitte oerbreitet, bei irgenb einer ©elegenffeit, oft aucf) ofjne jebe 
©erantaffung , nacij ©elieben Stampfbäber gu nehmen, ©tan fann f)ier 


t^ig. 832. Sig* 83^» 

QmproPifitrteS SBoUbampf6a&. 


gig. 834. &opf= unb §al§bampf6ai>. f?tg. 835 - Slrmbampfbab. 

nur oon einem Unfug fprecf)en, benn in SBirfli^feit fönnen nur bie 
raenigften ©teuften ®ampfbäber gut oertragen. ©eroöfe, fjetgfcfjroacfie, 
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fettleibige fotnie fdjledjt genährte fßerfonen feigen fidt) ber ©efäf>r auS, 
©tf)roinbel= unb DfjnmadfjtSanfätte gu befommen. 23eftemmungen unb 
|>ergfIopfen fefjleit faft nie unb fönnen nocf) tagelang anfjalien. 2)ie ber 
©ucfjt nacf) 2)ampfbäbern gugrunbe liegenbe 2lnfcijau= 
ung, baft im Körper ocrfjanbene ffranftjeitsftoffe burct) 
ben ©dEjroeifjauSbrucf) nact) auffen 
getrieben roerben, entbehrt jeber 
©runbtage unb ift nur geeignet, 
urteitStofe ßaien git fdfäbticEjen 
ÜDtagnafjmen gu nerteiten. 

Sitten Sampfbäbern — Sott» 
unb %eilbäbern — muff 
eine Stbfüfjfung folgen, ent= 
meber in ©eftalt einer fütjten 
Slbroafcfjung ober ®ufd)e. 

SBefonberS nricf)tig ift 
loütjrenb beS S3abeS baS 2luf= 
legen eines falten naffen 
SütcljeS auf ben fiopf, um 
feben 23lutan= 
brang gu oermeiben. 


fyig. 836. SeiriimitipfünB. 


©benfo ift baS SBafdljen beS ©efidftS 
mit fattem 23 aff er roäfjrenb beS S3abeS fetjr oorteitfjaft. 
Übrigens gelten biefe tBorbeugungSmafjregefu nidtjt nur für 
©ampfbäber, fonbern für alle ©ärmeroirfungen 
burcf) ©affet. 

©enn aucf) baS 23 aff er ben ©runbftoff ber 
23äber barftellt, fo fommt eS bocf) nicfjt auS= 
ftfjliefslitf) gur Stnroenbung. @S gibt eine 
9ieit)e tfon 23übern, bie gar fein ober nur 
fetfr menig 2Baffer enthalten, bafür aber 
33eftanbteite befitgen, bie einen gang befon= 
berS roirffamen ©influfj auf ben Körper «uS= 
üben, ©oldge raaffertofen 23äber finb ßuft=, 
@ontten=, @anb = unb Sidftbciber, niätj= 
renbSJtoonmtb ©cfjlammbäber groar©af= 
fer, aber nur in fef)r geringer © enge enthalten, 
©ine ©ruppe für firfj bitben bie 23äber oon befonberer 
dfemifcfjer ^ufammenfetgung, unter benen bie @ol= unb ©tablbäber 
bie befannteften finb. Unter ©ote oerftef)t man ein falgfjaltigeS ©affer, 
baS me f>r als 3% ©alg enthält, $e Ijöljer ber Jßrogentfafc baran, befto 
fräftiger unb mirffamer ift baS mit folcfjem ©affer bereitete Stab, ^u 
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fyig, 837, guft&amjjf&öb* 
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©olbäbern werben entweber natürliche (Solquellen, beren eg ungemettt 
ä aMrei(f)e gibt, ober fünftlidj gewonnene ©alge, befonberg bag met 
gebrauchte ©ta&furter Saig, bem#. $ie ton ä entnerte ©olflufftgteit, 
tüie Tie in ben Salinen genauen roirb, i ft unter öem tarnen 9Jlutter= 
lauge befannt unb bient al§ ©tanunflüfugfeit ebenfalls gut £ er f tel ^9 
oon (Sotbäbern. ©er ©alggefjalt bet einzelnen (Solen lann big ju 30 /« 
betragen. Slnwenbungggebiet bilbet übenoiegenb bte ©frofulofe. 

<j)t e @tal)l* ober ©ifenbäbet enthalten ein ©ifenfalä unb inerben 
niel gebraucht jur Unterftühung non S3lei<hfud)tgturen. 3h r ® ert beruht 
iebocf) nicht auf bem »orhanbenfein 


beg ©ifeng, fonbern auf bem ber 
ßohlenfäure, bie faft aug= 
nahmglog in mehr ober 
| minbet großen ©engen 

in ben ©tahlquellen ent 
halten ift unb eine be= 
lebenbe unb anregenbe 
SBirfung auf ben Drga= 
nigmug augiibt. @inÜber= 
V gang beg ©ifeng in ben 

Körper finbet nicht ftatt. 

1* ©ehr häufige Slnwem 

RpBf' bungfinben bie Schwefel* 

* b aber, in benen Schwefel* 

mafferftoff enthalten ift. 
@ie inerben fowoljl aug 
natürlichem Schwefelquell* 
maffer toie auf fünftlichem 
SSrifl. 838. $ei|jlurttab für Ke e&uUcr. ©egehergeftelltunbfinben 

ihre Ütiuoenbung bei $autetiramu;ny.u ber nerfchiebenften 2lrt foinie bei 
©qphittS- ©djtnefelbäber finb infolge ihreg ©erucf)eg mentg an 9 e nehm. 
Sluberbem läuft jebe§ blante ©etalt buuf) ben ©d)inefelbampf fchtnarä 
an, fo bafj man blanfe ©egenftänbe außerhalb ber Sabe^eUe laffen mufc. 

<>n neuerer £eit haben bie ßot>Ienf äurebäb er eine immer road)fenbe 
Slnmenbung gefunben. ©an nerfteht barunter «aber mit freier hohlem 
fäute, welche in «einen @agblä§d)en perlenb an bte Dberflache ftetgt, 
ebenfo wie man eg an braufenben ©etränfen beobachtet. ©te ^ lens 
fäureblägehen legen fid) bicht an bie §aut beg Sabenben, auf welche fte 
einen lebhaften Sfteig unb bamit eine ftarte ©irlung auf ben Drganigntug 
augüben. ®ie ßohlenfäurebäber tommen befonberg bet §er ä leiben gm 
Slnwenbung unb bilben bag wichtigfte Heilmittel ber betannten Kurorte 
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für .öergfranfßeiten, wie Sftaußeim, ßubowa, föiffingett u. a. 9ludß @cßwäd)e= 
guftänbe werben feßr günftig non ißnen beeinflußt. 

®en natürlicßen ffoßlenfäurebäbern fommen bie fünfitief) ßerge= 
ftellten in SBegug auf $Sirfung faft gleid), wa§ für foldße fi'ranfe, bie 
feine 93abereife maeßen fönnen, außerorbentlicß widjtig ift. ©ine gange 
ffteiße non gabrifaten wirb nad) ben oerftßiebenften SJtetßoben ßergeftellt. 
S)ie S3äber werben nid)t non jebem oertragen unb bürfen nur auf ärgt= 
ließe SBerorbnung genommen werben, ba fie leidet ßeftige S3eflemmungen 
unb .fpergflopfen ßeroorrufen. $ßre SBärme foll nur 26 — 27° R betragen, 
iftad) bem 83abe muß ber Körper grünbfid) frottiert werben. 

©in anbere§ ©a§bab ift bat> ©auerftoffbab, ba§ au§fcßließlidß 
auf fiinftlicßem Sßege 
ßergeftellt wirb. @3 
wirft im ©egenfaß 
gum ßoßletifäurebab 
berußigenb, befoitberS 
aber wirb feine blut= 
brudregulierenbe 3Bir= 
fung geriißmt, infolge 
bereit e§ fieß für gewiffe 
ßrei§Iaufftörungen eig= 
net. ®ie Slnwenbuttg 
ber ©auerftoffbäber 
beßnt firf) immer tneßr 
au§, barf aber nur auf 
ärgtlicße 93erorbnuitg er= 
folgen. 

3u ben waffer= 
l o f e n 93 ä b e r n geßören 
aueß bie § eißluftbäber, bie friißet al§ irifcß=römif(ße 33äber oiei 
gebraueßt würben, aber ben 3tacßteil ßaben, baß bie §iße nießt nur auf 
ben ffotper, fonbern audß auf ben föopf wirft. ®iefe SSäber werben 
gmar noeß ßeut genommen, finb aber bureß $aftenßeißluft= fowie burrfj 
©lüßlicßtbäber ftarf in ben ^intergrunb gebrängt, ÜHIe biefe ftarf fdfweiß* 
treibenben 23äber finb nidßt ungefäßrlidß unb fönnen gu ben fdjwerften 
Zufällen füßren. 

®ie $auptanwenbung finben bie ^eißfuftbäber afö Steilbäber bei 
dßronifeßen ©elenfleiben, 9tßeumati§mu§ unb mandßen ifteuralgien, be= 
fonberS bei $fcßia§ (Slteuralgie be§ ^üftneroen). @ie werben oermittelft 
befonberer Slpparate au§ $o!g ober unbureßläffigem ©egeftueß ßergeftelft. 
®ie Slbbilbungen 838 unb 839 geben einen anfdßaulidßen begriff biefer 

66 * 
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Apparate, beten Öffnungen bem ßörpet bicf)t antiegen, um ein ©ntroeidfeu 
bet ©arme 31 t uerf)inbern. ®ie ©ärmequelte beftefjt in einem ©pirituS* ober 

©aSapparat, 
oon bem eine 
ölrt ©djorn* 
ftein bie fjeifje 
ßuft in ben 
Kaften leitet. 

Stt)nlid)e©ir= 
fung haben bie 
©00 t* unb 
©d)lamm= 
hübet; bie bei 
allen d)roni* 
fci)en ©ntgün* 

bungen angegeigt finb. S 3 efonber§ häufig fommen fie bei gtanenlronf- 
beiten, bie mit entgünblidfen 2Iu§fd)mihungen unb S3ermad)fungen einl)er= 
gefjen, gut ülnmenbung, ba fie ftar! auf= 
faugenb mitten, ®ie roerben foroobl als 
35 oIE= mie als Steilbäber genommen, 
bebürfen jebodj fotgfältiger cirgtticfjcr 
Kontrolle, ba fie nicht oon febetmann 
oertragen merben unb Ieid)t ^ergbe= 

Hemmungen beroorntfen. 


fg-ig. 840. lynngoüefinnölung. (Sinn uni Sein finb mit fgango bebecft.) 


©ine befonbere Strt bitbet bet 
gango, ein t)ulfanifd)et Schlamm au§ 
Oberitalien, bet auSfdjliefftid) in ©eftalt 
oon Ladungen unb Umfdjlägetx nad) 
8 lrt bet Sreutmfdfläge ©xmenbung finbet. 


@r roirb mit bfcifscnt ©affet an* 
gerührt unb um bie erfrantten Partien 
berumgefdpniert (gig.840), bie bann gut 
eingeroidclt merben- S)ie ©irfung biefer 
gangopadungen ift fefjr intenfio unb 
bemäbrt ficb namenttid) bei 2JtuSfeI= unb 
©elenferfranfxtngen. 


Siß. 841. 


2 uft= unb ©onnenbäber finb ffiefieu im falten ffinffer nad) Äneipp. 
bie einfacbften S3äbet unb üorgüglicfje 

§ilf§mittet für Kräftigung be§ Körpers unb Slnregung bet SebettS* 
tätigfeit. ®odj finb auch fie nicht ohne 93orficbt gu gebrauchen. föefonberS 
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©onnenbäber fönnen, roenn fie oßne ärgtlic^e Slnroeifung gu lange ge= 
nommen roerben, förmliche S3erbrennung§etfd)etnungen Ijeroorrufen. 

3)ie SBefpredjung biefcS ßapiteB mürbe nid)t oollftänbig fein, roenn 
nicfjt nodj eine ber fdjlimmften fhtrpfufdjerfuren E)ier ermähnt mürbe. 

ifl bie§ bie fogenannte Sebntfur be3 i)3aftor§ $elfe, nadf melier alle 
Seiben, aucf) foldie fdfroerfter 9lrt, mit Sclfmumfdjlägen beffanbclt roerben. 
©elbft offene Söunben roerben, allen ©rrungenfdfaften ber mobernen 
Söiffenfdjaft, befonberS ber Safteriologie, gum Sirotj, biefer SSRelfjobe 
unterroorfen. ®ie §anbf)abung biefer Seljmfur erinnert an bie fdjroärgeften 


§ig. 842. 

tum turnt 


SMguß 


S-ig. 843. 

mm hinten. 


feiten be§ SRittelaltero. SJian ftelte fidfc) oor, bafj in mandjen fallen 
bie bebauernSroerten Patienten be§ geiftlidfen fhttpfufd)er§ nad)t§ nadt 
in ßetpufödjern fdffafen, bamit fie außer ber ÜSirfung be§ ßefpne! auch 
nod) ber be§ „@rbmagneti§mu§" auSgefeßt finb. Gs§ fann nidjt ein= 
brittglid) genug oor ben SUadjenfdjaften biefe§ ^eilbefliffenen geroarnt 
roerben, benen fdfon gaßlreidfe SJtenfdjenleben gum Opfer gefallen finb. 

Übergießungen ober ©iiffe finb im äöefentlidjen ableitenbe äRaßnalfmen 
unb finben be§E)a!b fjauptfödjlüf) bei girfulationSftörungen mit ftarlem 
S9Iutanbrang Slnroenbung, roie bei SSallungen nad) bem $opf, bei ®tampf= 
abern unb bei $ämorrf)oiben. fjür bie beiben festeren bienen befonberS 
bie ßnie= unb @d)enfefgüffe. 3Iußerbem fönnen ©üffe bei @rfd)Iaffung§= 



gig. 847. ©dientelgujj. 


fcfjioeren fieberhaften ßranfheiten angeroenbet, befonber§ bei Sungenent» 
günbung unb St)pt)U§. $>ie Oüffe roitfen befonberS burcf) ben 2emperatur= 
unterfchieb, ba fie ftet§ nur lü^I ober falt sur SImuenbung gelangen. 
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©ine 2Irt ,3roifd)englieb 
groifdjen Vab unb ©uß ift 
baS ©eßen im fa'lten 
SBaffer, roie e§ non ßneipp 
oorgefcfjrieben mürbe. (©. 
gig. 841.) Siefe SMßobe 
ßat unenbltdjen ©traben an= 
gerichtet, ba fie oßne S3e- 
ritd ficßtigung be§ befonberen 
galleS unb ber ßörperbe* 
fißaffenßeitburd)gefüßrtmur= 
be unb in gaßllofen gäUen 
fernere cßronifdje Organer= 
!ran!u ngen im ©ef olge ßatte. 

Sie ©üffe merben 
oennittelft einer ©ießfanne, 
non ber bie Vraufe ent= 
fern! ift, auSgefüßrt. 33iel= 
fad) rairb and) ein @umnti= 
fdjlaudj bagu genommen, ben 



gig. 848, Sniegufr 



ftig. 849. 58tit}gup. 


man an einem 23affer= 
leitungSßaßn befeftigt. 
Sie ©ießfanne ift aber 
oorgugießen. Sie Sem* 
peratur be§ SBafferS 
beginnt mit etma 20° 
C., um fpäter bis 10° 
unb nocß tiefer ßerab= 
gugeßen. ÜRiemalS 
bürfen Übergießungen 
unter ftarfem Srutf 
gemacßt merbeit, fon= 
bern baS Sßaffer muß 
in mäßigem gall über 
ben Körper fließen. 
Sie Sauer eines ©uf= 
feS ift gemößnlicß nur 
furg, falls nicfjt be= 
fonbere Veranlaffung 
gur Verlängerung not* 
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liegt. ©eroöljnlid) genügen 1—2 Minuten, um bie erftrebte SReattion, näm* 
lid^ bie 3tötung ber £>aut, Berootgurufen. ©obalb biefe eintritt, ift ber ge* 
nmnfcbte ©rfolg erteilt. Sem ©uB folgt ein lräftige§ Srodenreiben. 
SSir führen in ben Slbbilbungen gig. 842—849 bie oerfd)iebenen 



21rten ber ©üffe not. — fei nodj 
befonbetS E>ert)ot= 
gehoben, bafe biefe 
ftet§ feljt ein* 
greifenben Über* 
gieBungen nur 
auf fadjgemäBe 
©norbnung f)itt 
au§ 3 ufüf)ren‘fiub, 

ba fie leicht ©>d)a= 
benftiftentönnen. 

SieSufdjenober 
©raufen finb im 
SBefentlidjen ben 
©üffen gteidE), 
burcf) meldfe fie 
aud) faft gang 
nerbrängt finb. 
s Jlur bie betannte 
ÜUgenbraufe, 
roie fie 
fidj in 
jebem 




53abe= gjg. 852 . Vorbereitung jur Ülbrtifiuttß. 
gimmer 

immer in allgemeinem ©ebraud), trot) = 
bem au<B iE»r gegenüber ©orficf)t geboten ift. S3e[onber§ 
ungeeignet ift bie birelte ©inmirfung auf ben ®opf, 
fobaB man bem fenfredjten SBafferftraBI möglidjft 
au§roeid)t. 

®ie ©iBbufclje entfpridjt bem ©itfbab, nur mit 
bem Unterfdjieb, baB fie burd) bie feinen SöafferftraBlen 
[tarier anregenb auf ben Unterleib roirft. 2lud) fie 
lommt wenig meljr in ©ebraud). 

Sie ‘Jlbreibnnq ober Ülbflntfdjnng. SBie jebe Sßaffer* 


amoenbung ift aud) bie Abreibung nur in beftimmten gälten unb mit 
befonberer ' 93erüdfid)tigung ber ©erfon BorguneBmen. ßinber unb alte 
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Seute, ©dßroerfranfe, fowie ißerfonen mit organifdEjen Seiben unb t)on 
elenber Sefdßaffenßeit finb für Slbreibungen oollfommcn ungeeignet. Ta= 
gegen finb neuraftfjenifcfje ^uftiinbe unb ©cßlaflofigfeit ein fefjr banfbareS 
©ebiet für bie Slbflatfcßungen, mit benen bei richtiger StuSfüßrung auS« 
gegeidßnete ©rfolge gu ergielen finb. 

Tie Abreibung roirb in ber SSeife auSgefüßrt, baß bie abgureibenbe 
ißerfon ncuft auf einer roarmen Unterlage fteßt unb gmei große Tüdßet 


g'ig. 853. ^erumltgen öce SafenS. * i}ig. 854. SBotienbete (düuuirflmtg. 

bereit liegen: ein großes leinenes ißettlafen unb ein raoüeneS ober nocf) 
beffer ein großes raußmafcßigeS grottierlafen. ®aS Seinentucß mirb in 
einen ©imer ÜÖaffer oon oorgefctjriebener Temperatur getaudßt, gut auS= 
gerungen unb bann um ben Körper gelegt. 

Tie Slbbitbungen ^ig. 852 — 854 geigen bie bagu erforberlicßen ^janb= 
griffe. Tie abgureibenbe ißerfon, beren $aut übrigens gut toarm fein 
muß, ßebt bie 2lrme empor, roäßrenb ber ober bie 2Jbreibenbe baS fäcßer» 
förmig gufammengefaßte Safen in ber linfeit §anb E»ätt unb mit ber rechten 
eine obere ©cfe beS SafenS in bie recßte Sfdßfefßößle legt, worauf ber redßte 
SIrm ficf) fentt unb baS Turf) bamit feftßält. 9tun mirb baS Safen in 
feiner gangen 93reite fo rafcß mie möglicß fo um ben ßörper gefcßfungen, 
baß nacß bem ©enfftt beS linfen 8trmS audß bie ©cßuftern mitbebecft finb. 
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gig. 856. 

©trtidjmaffage bei ?Irmc>?. 


3um ©dflufj roirb ber obere fRanb burdj (Sinftecfen beS Gipfels feftgemacbt, 
roälfrenb ber untere Seit greif cf)en ben gufammengeprejjten Seinen feft= 
gehalten roirb. $ie gange ©inroicflung muji feE»r rafcf) oor fief) geifern 

9IlSbann fäfjrt bie abreibenbe 
ißerfon mit ben $änben energifet) 
auf bem Sucfje f|in unb f)er, bie 
eine §anb auf ber Sorberfeite, 
bie anbere auf ber iRücffeite be§ 
oor if)r ©telfenben. SSirb ftatt 
beffen mit ben flachen |>änben 
auf baS Säten gefdflagen, fo 
roirb auS ber Abreibung eine 
Sllbtlatfcffung, beren Söirlung 
auf bie $aut ftärfer ift. 

Söirb baS Säten feffr halb 
roarm, unb roitt man einen fefjr 
träftigen $autreig ergielen, fo 
feuctjtet man bie burcf) ba§ 
fReiben roarmgeroorbenen ©tel= 
len be§ SafenS roieber falt an, 
ober man briitft einen großen Sdjrtwmtn über bem Körper auS. 5Rad) 
beenbeter ißrogebur roirb baS naffe Säten abgenommen, ba§ troctene Sud) 
umgelegt unb 
nun mit bie= 
fern — niefjt 
auf if)in — 
ber fRurnpf 
feljr energifcf) 
trocten gerie= 
ben. QftbieS 
gefdfetjen, 
roerben SIrme 
unb Seine be= 
fonberS oor= 
genommen 
unb ebenfalls 
fräftig gerie= 
ben. Qmn 

©dfluff folgt eine ©tunbe Settrutje, bamit ber Körper auSruIft unb fid) grünb= 
lief) erroärmt. — $Rid;t feiten bleibt bie ©rroärnutng troi) allen ÜteibenS 
aus. Qn folgen fyällen fjört man auf, paett ben Äranten in§ Sett, in 


gig. 857. StreicfintafTage beS SlittfenS. 
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in ba§ man ein paar ©ärmfrufen legt, unb läßt ein tjeifjeS- ©eträn! 
trinfen. gut 33orbeugung fann man oor ber nädfften Abreibung ein roarmeS 
SBab nehmen taffen. 

Tie Temperatur be§ 

©affer§ barf guerft nie* 
mat§ gu fatt gemäht 
roerben, ba ber ©inbrucf 
ein gu abfdfredenber ift. 

Sltau beginnt am fidjer* 
ften mit 26 ©rab R. 
unb gef)t bann non 

einem Sftat gum anbern 
um V 2 — 1 ©rab f) er= 

unter. ©o feine be* 
fonbere 23erantaffung gu 
größerer fiätte oorliegt, 
bteibt man bei 21 — 20 
©rabftefjen; man faun 
aber, tuenn e§ gut oer* 
tragen roirb, tiod) fät* 
tere§ ©aff er nefjmen. 

Tod) fei nodjmatS 838 * tnctnmffage. 

. . c . s, 3)ie SBeic&teite toerben emöoraefjo&en unb m ber Sßfetl« 

brtngenb t>or jeher ncfjtnng gefnetet. 

©eroaltfur gemarnt. 

$$<?• 



5« ptrtltiHK. 

Tie SRaffage (ba§ 

©ort ftammt au§ bem 
©riedjifdjen unb bebeu* 
tet Knetung) ftettt roofjl 
ba§ ättefte Heilmittel 
bar, ba§ e§ gibt. $n 
feiner einfadjften gorm 
mürbe unb roirb e§ aB 
einfaches 9Mb en an* 

qeroenbet. Ta§ ©in* . „ . . _ . . 

reiben mit ben oer* 

fdjiebenen fdfmergftiKenben SJtittetn ift im ©runbe aud) nicijB anbereS 
aB ÜJtaffage, bie allerbingS burd) bie argneitidjen Zutaten roefenttidj in 
ihrer ©itfung unterftüfet roirb. 
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$n ber surrt ©pftem 
au§gebifbeten, funftgeredften 
Staffage toerben oier t>erfcf)ie= 
bene Strten uort ^Bewegungen 
angewenbet: Streiken, 

ßneten, 9teibenunbßIop= 
fett (£)acfen). $n neuerer 
3eit ift al§ fünfter ^anbgriff 
bie fogenannte Vibration 
ober ©rfdfütterung t)tnju= 
gefommen. ®ie itlnroenbung 
biefer oerfd£)iebenen ©riffe 
rietet fiel) nad) ber üftatur 
be§ einzelnen gaßeS. @e= 
wölfnlidf) uerbinbet man bie 
einzelnen Ütrten, inbem man 
fie abroedg'elnb gebraucht, 
bod) übermiegt bei weitem bie 
g-ig. 860 , Torfen bc§ 9tii<fen$. ißnwenbung ber ©treidjung. 

©§ ift natürlidj nidfjt möglidf), bjier eine eingetjenbe SBefpredfung 
ber Staffage in itjren uerfd)iebenen formen gu geben, ba e§ fid£) bei it)r 
um rein tedjnifdje 
£anbgriffe f»aubett, 
bie praftifd) erlernt 
roerben müffen. ©ine 
rein ttjeoretifdje Stn= 
leitung ift nicf)t nur 
gwecEIot», fonbern 
grabeju fcfjäblidj, 
roeil fie felbft bei 
flarfter ©arfteßung 
falfd)e Sorfteßungen 
erroedt, bie bei ber 
Umfetjung in bie 
ißrajiSgu Stiffgriff en 
führen. ©§ feien be§= 

Ifalb nur in ffürge bie 
widjtigften fünfte 
befprodjen. 

Slßen SIrten ber 

Staffage gemeinfam gig. 861. f>acftn bc$ SlrmS. 
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ift iljre artregenbe unb fräftigenbe Sßirfung auf ben 0rgani§mu§. ©efon= 
ber§ bie ©lut= unb Spmpßgirtulation foroie bie 9Jtu§Mn roerben außerorbent= 
lidf» günftig beeinflußt. 

®a§felbe gilt non @r= 
f cßlaff ung§guftänben 
ber ©aucßorgane. 

2)ie@treicf)iing(2ibbtt= 
bung 855 u. 856) roirb 
berart auSgefüßrt, baß 
bieSRicßtung be§@trid)e§ 
ftet§ non ber Dberfläcße 
nad) bem gentium geßt. 

3ln ben ©liebmaßen 
maffiert man alfo 
non unten nacß üben. 

Slber biefe ©orfcfjrift ift 
nidjt überall fo einfacf) 
gu befolgen. 2lm9tücfen 
beifpiel§roeife roirb in 
ber Sticßtung ber ißfeile, 
roie Slbb. 857 fie geigt, 
maffiert, roäßrenb auf 
bem ©uucße ber ©trid) 
freiSförmig, in ber SRüfjtung be§ Ußrgeigerg, läuft. (Slbbilbung 864 u. 865.) 
gut SHaffage mirb bie fpaut leidjt eingefettet, roogu man am beften 

ß$araffinfal= 
bc, irrtiindirf) 
meiße S3afe= 
line genannt, 
roäßlt. ®ie 
roirflicße ©a= 
feline, ebenfo 
ba§ Sanolin, 
firmiert gu 
feßr.$nman* 
rijen fällen 
roirb ftattbed 
??ette§ $al= 

^ig.863. Steupnafinge. cum (pu[üe= 

rifierter ©pedftein) genommen, bod) ift beffen Slnroenbung nidjt gu 
empfehlen. 3)ie ©treidjung muß oorfidjtig unb gart begonnen roerben 


$ig. 862. Stlopfmaftitgc. 

®ie redjte ßanb pacft, bie littfe Köpft. (SSergl. ®ejt.) 
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unb roirb erft rtacf) unb nach etroa§ oerftcirft. Niemals barf bie Staffage 
fo grob auSgefübrt roerben, baß fie ©cbmergen oerurfad)t unb oon norm 

herein SBiberroillen unb ©cbreden erzeugt. 
@§ gibt root)I feinen 9trgt, ber niifjt bie @r= 

fafjrung mad)t, bafj 
bie SSerorbnung uon 
©taffage fjäufig auf 
Söiberftanb ftöfjt. 
@e^t man ber Urfadje 
nad), fo finbet man, 
baf) ber Patient be= 
rcit§ üble GSrfaT)= 
rungen mit ber 3Jtaf= 
fage gemacht bat unb 
eine Söieberbolung 
ber babei au§geftan= 
benen ©djmergen 
m- 86u »audjmnffnfle I. fügtet. garte» 

per müffen natürlich nod) befjutfamer angefa&t roerben als fräftigeißetfonen 
toten ift tron ftärferer Sötrfung als ba§ ©treidjen unb mtrb 
ba augemenbet, roo man tiefer liegenbe SJhtSfeln beeinftuffen roill- 2)tan 


fafjt ben 9JhisfcI mit 
beiben Reinheit groi- 
fdjen ®aumen unb 
geigefinger (f. 2tbb. 
858 unb 859) unb 
fnetet unb malft itjn 
in feiner gangen 2Iu§= 
beljnung. 93ei 9)tu§= 
Mn, bie ficE) fdjroer 
bddjbeben taffen, mie 
beifpieBroeife bie 
2öabe, roerben bie 
2Beicf)teiIe uon ben 
fid) entgegen arbei= 
tenben Daumen au§* 


gepreßt. ^, g . 865. SBaudimafiage II. 

$te Dteitmug roirb 

al§ ringförmige SBeroegung auSgefiibrt, inbem mehrere gingetfptgen bicpt 
gufammengelegt fteil auf bie betreffend ©teile auf gefegt roerben unb nun 
mit ber £aut in ßreiSberoegung immer mehr in bie Siefe bringen, gür 
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tiefliegenbe ©djmergpuntte, wie beifpielSroeife Bei ber QfdjiaS, ift biefe 
Slaffage gang uortrefflicf) , ebenfo für fRarben unb SBenoadjfungen, bie 
auf biefe SSeife gelodert luerben. 

»filopfcu unb ,£jflcfcu ift riebft bem finden bie unangeneljmfte 
fyorm ber ßßnffage. $ie 8lbb. 860—862 geigen bie 2lrt ber 2lu§füljrung 
urtb gugteidj ben Unterfdjieb ber beiben ißeroegungen. S3et beiben bebient 
man ber fifeinfingerballen, aber beim filopfen tippt bie fpanb, fobalb 
fie bie $aut berührt, auf itjre fRüdfeite um, tooburd) auf 3 er ber liefern 
auci) eine gdädjennürfung crgielt roirb. 



5'ig. 866. 2ßte man Sei ber ^audjmaffage liegen rnnjj. 


2>ic @rfrf)üttenittgd--, jeigt allgemein Sibvntion&itaffage genannt, befteljt 
in ^itterbemegungen, bie oon einer ober mehreren [teil aufgefefcten 
fftngerfuppen an ber fdjmergenben ©teile au§gefül)rt toerben. @ie mirb 
fiauptfädjlidj 
bei ÜReroen 
fdjjmergen ge= 
übt, befonberd 
in benfenigen 
fällen, roo ber 
ÜRero nur in 
feljr geringer 
2lu§bef)nung 
gu beeinfluffen 
ift, eignet fid) 
aber and) für 

anbere ©teilen, bei benen eine £i?femoirfung erftrebt mirb. $e nad) ber 
©tärfe be§ ®rude§ unb ber ©djnelltgfeit ber _3itt e rben>egung mirt't bie 
S3ibration§maffage beruljigenb ober erregenb. Qn neuerer bebient 
man fidj oielfadj befonberer eleftrifdjer Slpparate, bie eine fe^r intenfioe, 
aber genau gu regelnbe 23ibration ermöglidjen. 

@ine befonbere SRaffage i|t bie oon Siljure Söranbt eingefüljrte innere 
SJinffnge ber Unterleib§organe, bie bei fjrauenfranffjeiten Bei ridjtiger 
2Inroenbung oft feijt gute ®ienfte leiftet. Seiber ift iljre 2lu§iibung 
in erfdjredenbem Umfang in bie $änbe oon mäintlidjen unb roeiblidjen 
finrpfufdjcrn übergegangen unb ein einträgliches ©efdjäft für fie geroorben. 
®ie f^oige baoon ift, baff bie an fidj oortrejflidje ÜRetfjobe in ba§ @egen= 
teil umgefdjlagen ift unb einen ©djaben anridjtet, ber gu ben fdjlimmften 
folgen ber fiurpfufdjerei gehört. ®enn biefe unberufenen .jpänbe üben 
bie SJlaffage unterfdjiebSloS bei aßen UnterleibgfranQeiten au§, aud) bei 
foldjen, bie fidj burdj innere ÜJiaffage unljeilooll oerfcfjlimmern. ®iefe 
fßlaffage barf nur nacf) ärgtlidier Unterfud^ung unb oon ärgt= 
lid^er |>anb auSgeübt roerben 
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Sind) bie äuffere Staffage liegt tröfft immer m 
bie Slefftgaffl ber ßaienmaffcure männltdjen unb tnetbluffen 
perftefft burcfffdfnittlicff fe£>r rcenig bancm. Sie lanblaufige , argtltcffe JuS- 
bilbunq" ift butdjauS ungenügenb, ba fie in ber üblichen griff tnoffl bte 
mecffanifcffen Hanbgriffe lehren fann, nirfff aber bie uiröebtngt erforberltd|e 
Kenntnis ber anatomiffffen SBerffältniffe unb baS SOerftanbm f 
fühlbaren Seränberungen in ben ©emeben, meffffe für bte gefdjulte §anb 
be§ SrgteS einen mertnollen Söegmeifet bilben. SeSffalb fann eme rouI ' 
lief, gmedmäffige Staffage nur non fegten auSgeübt werben. 

©aS nallenbetfte Qnftrument gur Staffage ift bte $anb Socff gilt 
e§ eine gange Seiffc non gnftrumenten, mie kugeln, ©Reiben, Stoßen, 
bie bte ©irfunq ber Staffage »erftärfen fallen. Stau fiefft : wm ber 9ln= 
menbung biefer' Singe beffer ab, ba fie niemals bie menfcffltcffe 6anb er= 

feffen ^™ nroenbmig§ge6iet be ' t sji a ff age ift aufferorbentlicff graff, aber 
niefft, mie niete glauben, unbefeffränft. SiemalS barf fte offne argtluffe 
»erorbnuttg auSgefüffri merben. 2Benn beifpielSmeife Bei to* erfulafen 
©elenferfranfungen maffiert roirb, — unb btefer fefftnere 
non fturpfufeffem oft genug begangen — , Jo fann eS gu einer 9lu§|aat 
non ©uberfelbagillen burd) ben gangen Körper unb babureff gu einer 
tlllgemeininfeftion fommen. ©benfo lönnen fidff effroniftffe ©ntgunbungen 
ber Saucfforqane fo nerfcfflimmern, baff Saudffetlentgünbungen mit tffren 
traurigen folgen barauS entfteffen. geber Staffage muff eine Stag= 
nofe ber ßranfffeit norangeffen, tnenn ©effaben nerffuiet werben foll. 

c>Oa 

fie itipfBePtiP« pfyljftkiitifify*# 

Unter pMifatifdffen Heilmetffoben nerftefft man bie Serwenbung non 
Saturfräften gu Heilgmecfen. Sluffer ber 2Bafferbeffanblung unb ber 
Staffaqe, bie bereits eine gefonberte Sefprecffung gefunbett ffaben, fommt 
bie öauptbebeutung auf biefem ©ebiet ber ©leftrigitat unb bem ßiefft gu. 

©er eleftrifdje ©trorn ift gtnar fein Slllffeitmittel, mie man ttt ben 
SnfanqSgeiten ber eleftrifcffen Seffanblung annaffm, aber ein feffr wert* 
noffeS Hilfsmittel bei einer Seiffe non Shanfffeiten, befonberS bet ~aff= 
mutigen unb bei Störungen ber ©efüfflSnernen- 

©er eleftrifcffe ©trom mirb in nerffffiebenen formen benufft, bte 
fieff fotnoffl burd) iffre ©ntfteffung, mie bureff iffre SBirfttng non einanber 
unterfdffeiben. 

©er fonftante (beftänbige) ©trom, aueff galnantfiffer ©trom 
genannt, entfpridff bem geraöffnlicffen ©trom, ber bei ber eleftrifcffen Klingel 
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angevoenbet roirb, unb finbet feine @ntftel)ung in ben betannten Seclanclje* 
©lementen, roie fie gewöhnlich bei ber elettrifchen ©lode in ben SSol) 5 
nungen im ©ebrauü) finb. 

5)er farabifcfje ober unterbrochene Strom roirb in bem unter 
gig. 867 bargeftetlten Scfjlittenapparat erzeugt. ®er in ber Spule freifenbe 
Strom roirb burcf) ben 2ßagner’fcf)(m Jammer n in rafdjer golge ge* 
fdjloffen unb toiebet unterbrochen, rooöurch in ber groeiten Spute B, bie 
au§ ßupferbrafft beftef)t, hoihgefpannte Ströme entfielen. $ie S3egeicf)nung 
Schlittenapparat erttärt ficf> barau§, baff bie Spule B an einem [dritten* 
artigen Sörett befeftigt ift, ba§ man §in= unb herfcfjiebert fann. Qfe näher 
bie Spule B auf Spule A gefdfoben roirb, befto [tarier wirb ber Strom. 



gig. 867. ©djlittenapparat jur (Srjcugung öce farabifdien Strome#, 
n 2Bagtter’|d)er Jpammer. A unb B ©pulen, in benen ber Strom freift. 


2)ie SBirtung ber beiben Stromarten auf ben Organismus unter* 
fcheibet [ich baburch, baff ber tonftante galoanifche Strom eine geringere 
ffteigroirtung auSübt, als ber unterbrochene farabifefje Strom, bafür aber 
[tarier in bie 2Üefe unb fchmergftillenb roirtt. ©r finbet beSljalb bei 9iei§= 
unb SdE)nieigguftänben Slnroenbung, roährenb ber erregenbe farabifclje 
Strom bei SJluStel* unb üfteroenlähmungen angegeigt ift. 

Söeibe Stromarten bebürfen größter Sorgfalt bei ihrer SSerroenbung, 
fotooht in ihrer SluSroahl mie in ihrer Starte, unb gehören auS* 
fchliejjlidf) in bie $anb beS SlrgteS. @§ muß barum einbringlichft 
oor ben fiurpfufdjerinftituten für elettrifdje SBefjanblung geroarnt roerben, 
bie wahllos febeS Seiben mit bem eleftrifcf)en Strom beljanbeln, eS ba* 
mit heilen gu tönnen oorgeben unb bamit oft genug fthroereS Unheil 
anrichten. 

^n neuefter geit h a t bie Slnroenbung be§ elettrifchen Stromes in 
ber ^jeiltunbe eine weitere 5luSbe£)nung gefunben, nämlich burch bie 

3>ic Strstin im §aufe. 67 
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praftifdje SSertoenbung feljr Ijodjgefpanntet (Ströme. 3Jlan fpricfjt, 
roeil ein folcfjer Strom in einer Sefunbe nritlionenmal unterbrochen roirb, 
oon einem SRillionenooltftrom ober, nadj bem 
©ntbecfer ®esla, oott JeSlaftrömen. Qtt ber <©eil= 
fnnbe jeborf) nennt man ba§ auf biefe Ströme 
gegriinbete Verfahren Slrfonoalifation, nadj bem 
frangöfifd)en9lrgt b’2lrfonoal, bet al§ erfter bie praf= 
tifcfje SBebeutung unb SBerioertbarfeit ber|)odjfrequeng= 
ftröme feftfteltte nnb fqftematifcfj auSbaute. 

®a§ SBunfterbare an biefcit Strömen mit 
millionenfacher Spannung beftefjt barin, baß fie 
burdj ben menfdjlidjen Körper geleitet roerben fönnen, 
offne eine wahrnehmbare Söirfung auSguüben, mäf)= 
renb fonft fdjon Ströme oon oiei geringerer Spam 
nung einen SRenfdjen fofort töten. ®er ©iitfluß 
ber ®e§laftröme äußert füt) jebod) in fterabfeßung 
her lir a u f 1) e i t §e r f dj e i n it n gen bei getoiffeu iReroem 
leiben, roie 
^»pfterieunb 
SRigtäne, 
bei Stoff* 
roed)fel= 
ftörungen, 
roie ©idjt 

unb .guderfranffjeit, bei 2lberoer= 
falfung burdj ^Regulierung be§ 

SBIutbrucfS, fomic bei mandjen §aut-- 
franfheiten. 

_3ur Slntoenbung ber ®e§la= 
ftröme bebient man fidj einer großen 
®raf)tfpirale (gig. 868), bie oon 
bem in einer feljr fompligierten 
Slnlage ergeugten Strom burdj* 
floffen roirb unb ben gangen ßörper 
umfaßt. ®er Strom burdjfliefjt bie 
fämtlidjen ®räfjte unb ben oon 
iljnen umfdjloffenen ßranfen. 

®ie elcftrifdjen 83äöer bilben ein 
befonbereS ©ebiet in ber 2Inroem 
bung ber ©leftrigität. ®er Strom roirb l)iet nicf)t auf einen ißunft be§ 
Körpers, fonbern in ba§ SSaffer geleitet, fobafj bie Sßirfung feine örtliche, 


g-ig. 868. Srafitipirnle 
jur SlrfoMmtifation. 


ftig. 869. (gfeltrifdjeS Sßiersettentmi). 
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fonbern eine allgemeine ift. ©leftriffe SSollbäber mitten beruhigenb. — 
®ül man bie SSirfung auf ein fleinere§ ©ebiet beffränlen unb titelt 
örtlich geftalteu, fo tann man fidE) be§ fogenannten S3iergellenbabe§ 
bebienen (f£ig. 860). ®ie 33aberoanne mirb Iper burf oiet ©efäfse er= 
fe^t, in beren Sßaffer bet eleftriffe Strom geleitet mirb unb bet ßranfe 
§änbe unb f^iiffe tauft. Stufjer bet örtlichen SBirfung beftelp bet 33orgug 
be§ 33iergeflenbabe§ auf nof in bem Umftanb, baff bet Strom in oer= 
ff iebenen Stiftungen ben Körper burffliefsen fann. 

®ic Siftbäbcr. ®a§ 2if tbab oerroertet ben eleftriffen Strom in 
©eftalt be§ ©li'thlif t§ unb be§ 

33ogentift§. ©ntfprefenb ber 
oerff iebenen f erniff en 93eff affem 
beit biefer beiben Sif tarten — ba§ 

©lüljlift enthält mef)r rote unb 
mehr Söärmeftrahlen, ba§ 93ogen= 
lift ift reifer an ben femiff 
roirffameren blauen unb oioletten 
Strahlen — finbet ba§ ©liflift 
iibermiegenb gur 2lllgemeinbehatib= 
lung, ba§ 23ogenlif t mehr gu Seil- 
beftrahlungen Slnraenbung. ®of 
fönnen beibe Siftarten in jebem 
Umfang gebrauft rnerben. 

®ie Sif toollbäber bienen 
gut Seftrahlung be§ gangen ßör= 
per§ mit Ulu§nat)me be§ Kopfes, 
gig- 870 geigt ben befannteften 
Slpparat gum Sif tbab, einen groben 
oiereefigen haften au§ fpolg, beffcit 
Qnnenroänbc mit Spiegeln ober ©laSpIattcn belegt finb. Qu fm fügt 
ber ßranfe, nur ber ßopf ragt burf eine oben befinblif e Öffnung heran?. 

®ie SBirfung be§ SiftbabeS befteht in einer fehr flarfen Sfmttp= 
abfonberung, bie oiel größer ift, al§ bie im haften herrff enbe Temperatur 
erroarten Iaht. Ter SBajferoerluft ift fo erheblif, baff fif naf bem 
33abe eine beutlife ©emif t§abnahme nafroeifen läßt , bie bi§ gu groei 
S3funb gehen fann. Siatürlif ftellt fif banaf ein heftiger ®urft ein, 
gu beffen Süefriebignng fo oiel glüffigfeit getrunfen mirb, bah ber ®e= 
roiftSoertuft nahegu au§geglifen mirb. Qmmerfin bilbet ba§ Siftbab 
für ©ntfettung§furen. eine fehr mefentlif e Unterftüfpmg. 

®ie Sif tbäber hoben fif in hohem ffltahe bie ©unft be§ 5ßublifum§ 
errungen, ba fie fif befonbers bei rheumatiffen ßeiben fehr nüiglif 

67 * 
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geigen. ®urd)au§ unrichtig ift e§ jebocf», roenn fie natf) eigenem ©rmeffen 
genommen roerben, roie ba§ feßr häufig ber ff all ift, benn bie ftarfe 
©rßißung foroie ber tjeftige ©d)roeißau3brud) lönnen feiefit gu ernften 
Zufällen führen. ®e§f)alb biirfen ßicßtbäber nur auf ärgtlicße SSerorbnung 
genommen roerben. 

®ie Seilbeftraßlungen roerben in ber SBeife auSgefiißrt, roie 
fftg. 871 barfteüt. ®ie ßicßtquelle roirb oon einem SRetaHmantel um= 
fdfloffen, ber bie ©traßlen ßinbert fid) gu gerftreuen. ®a§ 2lnroenbung§= 
gebiet umfaßt oorroiegenb 2ftu§fel= unb ©clenferfranfungen. 

2)ie ßidjtücljanötimg int eitgftcu 'Sinuc umfaßt bie Senkung ber 
farbigen ©traßlen, befonber§ ber rotett unb blauen, gu ^eilgroeden. 

®er eigeutlidje Segrünber ber ßicßtßeilmetfiobe ift 
ffinfen, ber bie bi§ baßin mit farbigem ßidjt ge= 
malten ©rfaßrungen gur ©runblage eine§ 
neuen 93erfal)ren§ macfjte, ba§ eine ber 

fegenSreidjften 
@rrungenfd)aften 
in ber mobernen 
•fpeilfunftbarftellt. 

©djon früher 
ßatte man be= 
obad)tet,baß23lau 
unb fRot eine bc= 
fonbere SBirfung 
auf ben SRenfcßen 
ausüben. 33Iau 

gig. 871. @leftrijd)e$ SidRbaö mit Seitiieftrabtung. foruljigenb, 

<Rot erregenb. Slußerbem aber hatte man bie ©rfaßrung gemalt, baß 
ißodenfranfe einen oiel leichteren &ranft)eit§oerlauf geigten, roenn in bem 
ßrantengimmer rote§ ßid)t Ijerrfcfjte. ®ie I)o^en giebertemperaturen 
fielen au§, bie ißocfen oereiterten nidjt, ber Verlauf ber ©rfranfung roar 
beutiid) abgefürgt, unb bie entfteltenbe unb oerroüftenbe fRarbenbilbung 
unterblieb. 

©benfo roirffam crroie§ fidj ba§ rote ßidjt bei SRafetn unb ©djarlad). 

ginfen oerfeinerte unb oertiefte biefe 2Inroenbung. ©r ging oon 
ber Entfache au§, baß ba§ Sonnenlicht au§ einem ©emifd) oerfdjiebener 
garben befteßt, bie fiel) beim ®urcßgang be§ ©onnenlicßt§ burd) ein 
Prisma al§ bie befannten ^Regenbogenfarben geigen. ®a§ ißri§ma gerlegt 
eben bas roeiße ßicßt in feine SBeftanbteile. ®a§ baburcß entfteßenbe 
garbenbilb, ©peftrum genannt, geigt an einem ©nbe IRot, am anberen 
©nbe S3lau. 2ln biefe ficßtbaren farbigen ßicßtftraßlen fcßließen fid) aber 
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jeberfeitS nod) unfidßtbare ©traßlen an, bie man al§ Ultrarot ltnb 
Ultraoiolett begeidfnet. Sie ultraoiotetten ©tragen firtb e§ nun, bie 
für bie ßidftbeßanblung benutjt roerben, ba fie infolge ißrer djemifcßen 
©igenart eine befonbere SBirfung auf lebenbe ©eroebe auSüben. 

Sie ginfenbeßanblung bebient ficf) au§f<fjliefjlidj be§ eleftrifcßen 
VogenlidfteS, meil biefeS bie meiften oioletten unb ultraniolettcn 
©traßlen befit)t. Sie SBirfung ber 93e= 
ftraßlung beftetjt in einer ©ntgünbung ber 
fpaut, beren ©rab uon einer ftarfen 9fö= 
tung bi§ gu VerbrennungSerfcßeinungen 
mit Vlafenbilbung teidßen tann, je nad) 
ber Starte unb ber Sauer ber 2id)U 
roirtung. S3ei unoorfidftiger Slnroenbung 
tommt e§ 311 Vlutergüffen unter ber £>aut 
unb gu fernerer ©efcßroürSbilbung. 

Ser Apparat gut ginfenbeßanblung 
ßat nad) manmgfadßen @ntroicflung§= 
pßafen bie ©eftalt befommen, bie gig. 

872 geigt, ©in fäulenartigeS eiferneS 
Vobengeftell trägt an einem runben 
aiuffaßoierfernroßräßnlid)e,fj;nftrumente, 
bie fdjräg nad) unten gerietet finb unb 
ben eigentlichen 2id)tapparat in ©eftalt 
mehrerer 2infen non Vergfriftall (Quarg) 
enthalten- 93ergfriftall lägt bie djemifdj 
roirtfamen ©traßlen ungeßinbert paf= 
fieren, roäßrenb bie anfangs oerroenbeten 
©laSltnfen fie gunr Seil guriicfßalten. 

Sie 3 T t ) i[ ( ^ enr ä»nre groifdßen ben eingeU 
nen öiufen in jebem ber nier SJtoßre, bie 
ßongentratoren genannt roerben, finb 
burcß Sßaffer auSgefüllt, ba§, burd) eine ®üßlootrid)tung ftänbig erneuert, 
bie äöärmeftraßlen fo niel roie möglid) oernidjtet, ba ba§ fongentrierte 
eleltrifcße Siegt einen ßoßen ^igegrab befißt. ©£ mürben fonft fdjroere 
Verbrennungen entfielen. 

Sie mit Siegt gu beftraglenbe fpautftelle muß möglicßft blutleer 
gemacht roerben, ba baS Vlut einen ergebliegen Seil ber ultraoiotetten 
Strahlen oerfcßludt unb igr. Sieferbringen oerßinbert. 'Utan ergielt bie 
SSlutleere burd) ülufbrücfen einer au§ groei Verglriftallen gebilbeten f¥apfel, 
bie, ägnlicg roie bie ßongentratoren, mit einer aöafferftißlung oetfeßen 


f?ig. 872. 

ffinfen’fdjtr SIpparat jur Sidptieliait&Iuiig 

($Rad) §ers.) 


ift, rooburdj nod) bie lebten Söärmeftraßlen auSgefdjaltet roerben. 
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Sie SS rattfenpflege. 


$ic Sinfenbeßanblung finbet ifire ^axtptanroenbung bei Stüber* 
fulofe ber §aut (ßnpu§), biefcr burdj ißre tjolfstiimltcfje 93egeid)Tiutx(g 
„freffeixbe ^yledjte" dfarafterifierten entftellenben .ftranfßeit. Sie erfranften 
©teilen roetben täglid) lange Seit ber Seftraßlung au§gefeßt unb feilen 
allmäf)Iid) unter xxidjt entftellenber Süxrbenbilbung. 2lud) axxbere §aut* 
erfranfungen rnerben non 93ogexxlid)tbeftral)lung güxxftig beeinflußt, aber 
oollfommene Teilung burd) fie fiixbet fid) nxtr bei Suberfutofe. 

©in ebenfo guter ©rfolg roirb and) bei xxxaxxcßen Hxatfranfßeiten 
ergiclt, gang befonbere; bei benx flecfroeifen §aarau§fall. (©. ßrant* 
feiten ber ^jaare.) SiefeS ßerbförmigc ßdßlruerben, bei bern mitten im 
bitten fpaar faßle glatten non immer guneßmenber ©röße entfielen, 
bilbete früher für ben Uranien roie für ben 2lrgt eine ßarte ©ebulbprobe, 
ba eine Teilung überhaupt rticfjt ober nur feßr fdpoer gu ergielen mar, 
mäßrenb man fcßt in ber fjinf^hbeffanblung ein guoerlciffigeS Heilmittel 
befißt. 

Sn neuerer Seit ßat bie S3eftraßlung mit S3ogcnIic^t infofern eine 
Stnberung erfaßren, al§ bie ßoßlenfpißen, gmifcßen benen burdj Über* 
fpringen be§ eleltrifcfjen $unfen§ ber ßicßtbogen exxtfteßt, burd) ©ifen 
erfeßt roerbexx. Siefe§ ©ifenlicßt ift nocß reicßer an ultrauioletten 
©traßlen al§ ba§ ßoßlenlicßt unb beSßalb dßemifcß rcirffamer, fobaß ißm 
eine ßoße balterientötenbe ß'raft innerooßnt. 

Sie fRöntgenftraßlcn. Unter ben großen tecßnifcßen ©rrungenfcßaften, 
an roeldjen unfere Seit fo reicß ift, fteßt bie ©ntbedung ber IRöntgen* 
ftraßlen mit an erfter ©teile. SJtit ißrer Gsntbecfung ift nicßt nur ein 
gang neue§ ©ebiet ber naturxt>iffenfcßaftlid)en Sorfdßung erfcßloffen, fonbenx 
aud) bie DJlebigin um ein unfd)iißbare§ £ilf§mittel bereichert roorben. 

®ie fftöntgen* ober X* ©traßlen ftellen eine befonber§ geartete 33e= 
roegung ber feßerfdpoingungen bar, bie fid) non allen anberen befannten 
©traßlen unterfdjeiben. Qßre praftifcße Sebeutung liegt in ber eigen* 
tiimlicßen ©igenfdjaft, baß £aut unb SBeicßteile für fie burcßgcingig finb, 
nicßt aber ßnodjen unb im Körper befinblidße gtenxbförper rcie flugein, 
Dtabeln, ©allen*, Stieren* unb Slafenfteine. Qn jüngfter Seit finb in* 
folge ber fid) ftcinbig neroollfommnenben Stöntgentedßnif aud) innere 
Organe ber fRöntgenburißlcudjtung gugängig geroorben. ©o fann man 
beifpiel§roeife ßunge unb $erg in ißrem Sßerßalten beobadßten. 

Sie ©ntbedung ber Stöntgenftraßlen fnüpft an bie ©rfcßeinungen 
in ben befannten ©eißler’fdjen Stößren an ®ig. 873). ©§ finb bie§ @la§= 
tößren, beren ßuftinßalt burcß SluSpumpen feßr ftarf oerhünnt ift. ßäßt 
man ben eleftrifdfen ©trom ßinburcßgeßen, fo geigeix fid) lebhafte ßidjt* 
erfeßeinungen. 2lnx ißol b (negatio) erfeßeint ein glängenbeS, bläulidßeS 
ßid)t, ba§ ben größten Seil ber Stößre erfüllt, mäßrenb bei a, bexn 
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pofitiuen ,pl, ein biifdjelförmigeS, rötliches Sidjt gtängt. ©irb bie ßuft 
nodjj tneilcc oerbünnt, fo tritt fein garbenleudjten melfr auf, Dagegen bie 



merfroürbige ©rfdjeinung, 
ro an b ©trauten au§fenbet 

®iefe,ßatbobenftrat)Ien 5’8 873. ®ci$ier’idie 9!ö^rc. 

rrenannt finb bie ©raeuaer (23ei 3 unb b finb ^ tatiubräf,te ? ur Zuleitung be§ 
genannt, UnD Otc ^rgeuget elettriföen Strome? eingei^moljen.) 

ber X=©trat)Ien. 

®ie fftöntgenftralflen finb unfidftbar, gepen burcf) bict'e f?o!g= unb 
®Ia§platten unbeljinbert fjinburcf) unb ergeugen ebenfo roie ©onnenlidjt 
Söitber auf einer pf)otograpf)ifd)en glatte. QduoreScierenbe ©cgenftänbe 
— unter gluore§ceng oerftetjt man bie ©igenfdjaft mancher Körper, bei 
S3elicf)tung gang abroeidfenbe garben gu geigen, roie beifpiel§roeife ba§ 
befannte »laufdjimmern be§ ptroleumS — fangen an gu leudjten, 

roenn fie oon X= ©tragen 

n, rauf beruht ba§ übliche 

— - 1 roei§, inbetu man einen 

- i| ^^1^/ oierecfigen ©cfiirm mit 

SSarpumplatincpanüraro 

leudftet, roenn e§ non 
JgjnL 9töntgenftral)Ien getrof= 

' fen roirb. £>ält man 


aftfl. 874. 

9?öntgenröl>re (a) mit »arnumplntincnaniiridnrm (b) 
unb bem Stuodttnbilb einer burdpeuditeten §onb. 


groifdfen Ütöntgenrötjre 
unb ©djirnt bie §anb, 
fo geljen bie ©trauten 


burd) bie SBeid^teile Ifinburd) unb geigen auf bem ©dfirm ba§ ©felett 


ber $anb ($ig. 874). 

®ie Sebeutung ber 9ftöntgenftraf)Ien für bie ©Iprurgie ift in ber 
33efpred)ung ber „ßranfffeiten ber ßnodfen" eingefjenb bargelegt unb bort 
nadfgulefen. 23efonbet§ für biagnoftifdje groetfe finb fie unentbefjrlid) 
geroorben. ©rgeugt man nur ba§ SBilb auf bem ©cfjitm, fo fpridjt man 
oort fRöntgenburtf)IeucE)tung. ©iß man aber ein $auerbilb f)aben, 
fo läfjt man bie ©tragen nod) auf eine pI)otogtapt)ifcf)e Patte roirfen 


unb erlfält bann ein ßtöntgogramm. 

®ie ©irfung ber ©tragen auf bie $aut ift eine fetjr intenfioe, ba 
tafd) eine entgünblidjc ßtötung eintritt, roeldje bem ßranfen fdfmergpfteg 
Quoten unb trennen oerurfadß. ®ie £aare lodern fiel) unb laffen fidj 
halb otpie feben ©iberftanb I)erau§giel)en. S9ei unoorfidßiger fpanbljabung 



3'ig- 875. 

Sdntocitfmnfl kr Ih'iiiitufnftrnhlcn 

(Sttadj ^erj.) 
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S)a§ SRabiutn mirft auf alle organifctfen Söefen aufjerorbentlidE) 
intenfia ein uub fülfrt leicfjt gu fet)t fcfjmeren ©eroebSgerftörungen, bie 
alle ©rabe ber Verbrennung unb ©efcffraürSbilbung geigen tonnen. ©eine 
Slttmenbung in ber SOtebigin befinbet ficf) nodj im VerfuctjSftabium, in= 
bem man befanberS feinen ©influff auf bösartige Veubilbungen prüft. 

Dagegen raeifi man, baff bie ^eilmirlung mancher Väber, bie burd) 
itjre ©rfolge berühmt finb, roie ©aftein, SBitbbab, SöicSbaben u. a., 
burdE) bie SInroefentjeit non Vabium im Quellroaffer bebingt mirb unb 
nidft, raie man biSfjer annatjnt, burdt) itjren ©etjalt an mineralifcf)en 
©taffen. $e rabiumtjaltiger ein Söaffer, befto ftiirfer ift feine ^eilfraft. 


Die erfte £?ilfe bei Un^lücfsfällen. 

o o o 

tr finb täglid) unb ftiinblid) Dort ©cpblidjf eitert bebrol)t, bie über 
un§ Ijercinbredfjen fönnen, et)e mir un§ beffen nerfeljen. $ft 
aber frfjon ber UnglüdSfall al§ folget beflagenSroert, fo roirb 
_____ er e§ oielfad) nod) mep baburdj, ba|3 ber Verunglüdte ope 
fadjgemäffe unb unoergüglid) einfet$enbe £>ilfe bleibt. pptofe Unglüd§= .j 
fälle nehmen allein auf biefem ©runbe einen urtpiloollen Verlauf, ineil 
bie meiften SJtenfdjen tro^ ber großen VereitroiHigfeit gu Reifen nicf)t | 
roiffen, toie fie e§ anfangen fallen. | 

y rrlclmngcn. ] 

Qe nadj Slrt ber Verlegung unterf Reibet man groei ©ruppen: | 

Quetfdjungen unb Söunben. 

Unter £luctftf)ung ober ßontufion nerftefjt man ©eroebSoerlepngen : 

burd) ftumpfe ©eroalt, mobei bie £aut erhalten bleibt, aber bie Vlutgefäfje l 

üerreifjeii. $i e fe Slrt non Verlegungen mirb burd) ©tofi, ©d)lag, galt .* 

unb ©turj tjernorgerufen unb ift aufeerorbentlid) pufig. ®ie folgen *1 

beftepn in ben belannten blauen gierten, bie fid) fpäter gelb unb grün i 

nerfärben unb nidjtS anbereS finb, als Vlutergüffe unter ber §aut. ®ie ' i 
garbenänberung roirb burdj bie cpmifdje Ummanblung be§ Vlutfarb* 
ftoffeS beroirft. kllmäpcf) erfolgt bie Sluffaugung be§ ausgetretenen VluteS, 
momit ber alte guftanb mieber prgeftellt ift. .i 

Sei biefen leisten Verlegungen ift ein ©ingreifen geroöplicf) über* * 
flüffig. üftur menn eine ©djtoeUung in ©eftalt einet Seide barnit »er* 
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bunben ift, briicft man einen falten Umfcßlag ober eine ÜRefferflinge ba= 
gegen, um bitrd) ben Srud unb bie ßälte ba§ meitere SluSfließen oon 
$3lut gu oerl)inbern. gft bie Quet fcfjung fe£)r auSgebeßnt, fo menbet man 
leiste ©treidpnaffage an, um bie SJuffauguug gu befd)leurrigen. 

S3icl bebeutungSooller finb öuetfcßungen innerer Organe, ba 
e§ bann gu tütlidjen inneren ^Blutungen lummen fann. gn fotdjeu gälten 
nerliert ber Stranfe tafd) bie '-Befirtnung, roirb totenblaß unb fall unb 
Ijat einen !aum nod) fühlbaren i|3ul§. häufig tritt guerft ©rbredfeu auf, 
rna§ in Serbinbung mit heftigen Seibfdjmergen unb plößlidjer 93täffe auf 
Quetfdjung ber S9aud)organe fdfließen läfjt. 

SBerleßungen biefer 2lrt erforbern fdjnellfteS ©ingreifen. SBäßrenb 
nad) bem 2lrgt gefdficft roirb, (egt man bctx S3erunglüdten in roageredjter 
Sage nieber, löft alle beengenben ßleibungSftiicfe unb prüft ben ißulS. 
gft 0|nmadjt eingetreten, fo lagert man ben $opf ntöglidjft niebrig 
unb befprengt ©eficßt unb SBruft mit foltern SBaffer. gft lein ülrgt auf= 
gutreiben, mie e§ leiber häufig ber galt ift, fo muff ber ßrahfe in ein 
ßranlenßauS gebraut merben. (©. ßranfentratrSport.) gn großen ©täbten 
nimmt man bie gunädjft liegenbe llnfallftation ober ©anität§roucf)e in 
Slnfprud). 

SSunbett finb äterleßungen, bei beuen aud) bie ,£jaut getrennt roirb. 
ge nad) ber Urfadje fpridjt man oon ©d)nitt=, ©tid)=, ©d)uß=, Quetfd)= 
unb iRißrounben. ge größer unb tiefer eine SBunbe, befto gefätjrlicfjer 
pflegt fie gu fein, toeil — befonberS bei großer Siefe — bie ©efaljr oor= 
liegt, baff leben§roid)tige Seite mit betroffen finb. 

©djnittuerleigungen finb oerf)üItni§mäßig giinftiger, roeil fie ge= 
roöhnlid) glatte SSunbränber ^aben, bie gut gu feilen pflegen, roäljrenb 
Ouetfdp unb 9tißiounben mit ißren unregelmäßigen unb gerfeßten 9tänbern 
fefjr langfam t) eilen. 

Sie ©efaßren ber Söunben beftefjen aber nicht nur in ber 
©eroebSburdjtrennung , fonbern nicht minber in ber Seid)tigfeit ber 
gnfeltion. Sie fleinfte SBunbe fann baburd) ber 5lu§gang3punft einer 
lebensgefährlichen 33tutoergiftung roerbeit, mie e§ ja in ber Sat aud) 
ungemein ßäufig gefcf)ief)t. 

Sie Unbefonnenljeit, mit ber ber größte Seit ber üDienfdjen fleine 
SSunben beßanbelt, — große SÖunben erregen folcfje Slngft, baß fofort 
ärgtlidje $ilfe nad)gefud)t roirb — , ift oft gerabegu erftaunlid). Saß 
ein gebrauchtes Safcßentud) um ein oerleßteS ©lieb geroidelt roirb, ift 
burdjauS nid)t§ felteneS, obgleich bie einfadjfte Überlegung eine foldfe 
Unfauberfeit oerbieten müßte. ifticht minber tabelnSroert ift bie Utrfitte, 
fleine ffierteßungen mit fpeftpflafter gu oerfleben, — ein Verfahren, 
baS oft genug fefjr böfe golgen nach fid) gegogen ßat. 
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Sie erfte Sorge bei Verlegungen beftef(t in ber Vermeibung 
jeber Verunreinigung, ^anbelt eS fitf) um eine bereits oerunreinigte 
©unbe, fo fudfe man fofort einen SIrgt ober eine Unfatlftation auf, 
offne bie nerlefcte ©teile gu berühren, bamit bie Sdjmufcteil<f)en, bie 
möglidjerroeife nod) nid)t in bie ©unbe gelangt finb, nicfjt erft burd) 
bie Verülfrung f)iueiitgebrad)t roerben. ^n allen fällen empfiehlt lief) 
baS Umroideln mit einem reinen Sud). ßeinenfallS maefje man Um 5 





fdfläge ober roafd)e bie ©unbe mit unfauberem ©affer. Vlutet bie 
©unbe niefjt gu ftarf, fo taffe man fie rufjig einige Vugenblicfe bluten, 
toeil bamit etroa eingebrungene QnfeftionSfeinte IferauSgefdfroemmt roerben. 

$ft bie Söunbe oon einer Vefdpffenffeit, bie ärgtlicbe £ilfe ent* 
bef)rlid) madft, fo fäubert man fie unb bie Umgebung roogu man aber 
fef)t gut geroaftfjene ^ciube unb forgfältigft gefäuberte Vögel f)aben muff 
mit abgefodftem ©affer unb mcrd)t einen antifeptifdfen Vcrbanb mit 
effigfaurer Sonerbe. 9Van bebient fid) bagu einer Söfung oon fünf 
Seilen ©affet auf einen Seil Sonerbe, tränft ein metirfad) gufammem 
gefegtes @tii<f fauberer Seinroanb bamit, legt eS auf bie ©unbe, ein 
©tücf ©uttaperdfapapier barüber unb umroicfelt baS ©ange mit einer 
reinen Viube. Ober man nimmt foroofjl gur Säuberung 
roie gum Verbanb abfoluten Sllfoljol. Stuf biefe Strt 
, j fidjert man fid) oor böfen folgen. j 

@S ift bringenb roiinfdjenSroert, iJJa 

\ jebe ©unbe, felbft bie allerfleinfte, \ '\j^ m 
\ in biefer ©eife gu bebanbeln. \ 'M 

0j| öluttutöcn. y ’f 

| JpM $ebe Verlegung ift mit einer ^ Jf 

1 'fJP Vlutung oerfnüpft. Slber bie VIu= 
tungen finb fef»r oerfd)ieben, je nad) 

| ''Im ber Slrt unb ©röjfe ber 

/* burd) bie Verlegung ger= 

JS tiffenen SIbern. Sie fleinen 

f . T , Vlutgefäjje ber $aut, bie 

fogenannten ffjaargefäffe, 

$ig. 876. geben nur eine geringe 

SBlutenöe Söcnc Vlutung, bie entroeber 

(«lutaöer). j, a u, Don fetbft ober bei 

einfadjem gufammenpreffeu ber oerle tjten ©teile aufl)ört. 

©irb eine Vene eröffnet (gig. 876), fo fliegt baS Vlut in gleid)= 
mäßigem bunfelrotem Strom, ©irb aber eine ©djtagaber @ig. 877) neu 
lebt, fo fpritet baS Vlut roie ein Springbrunnen im ©traf»! fjeroor, fid) 


»ifl. 877. 

$httcnbc ^tfjlagabcr (Arterie). 
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tytg. 878. g-itiflcrbruct auf bie yirmftfjlagnöcr. 


ftoßroeife immer eriteuernb. SiefeS 33Iut fictjt Ijellrot auS. $ebe <ScE)Iag= 
aberblutung bebeutet eine SebenSgefafjr unb mu| fo rafdj als möglid) gum 
©tißftanb gebracht roerben. Sa aber bet ber 
brofjenben ©efaßr beS 93erblutenS nicfjt gemartet 
roerben fann, bis ärgtlidje Hilfe fornmt, fo 
mu^ unoergüglid) bie Um* 
gebung beS ißerletgten oer= 
fncfjert gu Reifen. 

3u biefem 3roed 111U 6 
bie 2Irterie fo ftarf gufammen= 
gepreßt roerben, baß baS S3lut 
nicfjt tneßr ßerauSfprißen 
fann. Ser Srutf roirb ent= 

roeber auf bie blutenbe ©teile ober, roenn bie§ nicßt genügt, auf ben 
©tamm ber getroffenen ißulSaber auSgeübt. Sa baS Slrterienbtut 
bergen fommt, fo mu| ber Srucf oberfjalb ber 2ßer= 

Icßung, groifdjen ÜSunbc unb ^erg, erfolgen. 

Qft eine ber ©liebmaßen oerleßt, fo ßebt man 
fie in bie Höffe, roeil bie 33Iutung baburdf oerIang= 
famt roirb, unb entblößt fie, inbem man bie barüber 
befittblidjen ßfeibungSftücfe ber Sänge nad) auf= 
fcffneibet. Sann brüdt man ein meßifad) gufammero 
gelegtes reines Sud), am beften ein roeidfeS .^anb- 
tud), als ißolfter auf bie blutenbe ©teile unb um= 
roicfelt baS ©ange fefjr feft mit einem Sudf ober 
einer 23inbe. £at mau bagu aber feine geit meßr, 
fo preßt man ben ©tamm ber SIrterie mit ben Ringern 
feft gufammen. (gig. 878, 879 u. 

882.) Ser ©rfolg biefeS ©riffeS 
ift geroößnlid) ein feßr rafdfer, aber 
bie ^raftanftrengung für bie ßelfettbe 

§anb ift g ig< 88ü . finckUjrcffe. 
fo groß, 

baß fie halb erlafjmt. — 9luS 
biefem ©runbe greift man gtt 
inedjanifd)ni Hilfsmitteln, oon 
benen bie ßnebelpreffe unb 
bie lllbfdjnürung oermit= 
telft einer elaftifdfen S3 in be 
geroößnlid) gum ,3iel führen. @ie gelangen naturgemäß nur an ben 
©liebmaßen gur SInroenbung. Sie ßncbelpreffe fann febergeit mit 


fytg. 879. 3ufammen)jreffung &er Sdjtnlclfdjlagnbcr. 
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einem Stafdjentud) unb einem feften ©lab ober einem äljnlidjcn ©egen= 
ftanb Ijergeftellt roetben. [yig. 880 geigt anfdjaulid) baS Snlegen. ^ 
öfter ber ©lab gebrefyt mirb, bcfto [tarier roirb bie blittenbe 2Ibcr gu- 
fammengeprejjt. 



®ic etaftifcfje Umfdjnürung (gig 881) roirb mittelft einer ©ummi* 
binbe ober eines ©ummifdjlaudjeS auSgefüfjrt. ©ine einmalige Umroicftung 
genügt jebod^ nidjt, fonbern bie Sinbe mup mehrmals unter [tarier Segnung 
fjerumgelegt roerben. Qft bie llmfdjniirung tidjtig angelegt, fo |tef)t bie 

Slutung fofort. Slutet 
eS aber bannd) [tarier, 
fo tut man beffer, bie Um* 
fdjtnitung roiebet gu löfen, 
roeil bie oermetjrte Slutung 
beroeift, bafj nid)t bie ridj* 
tige 9lber oom $rud be* 
troffen toirb. 

Übrigens fotl man bie 
elaftifdje Umfdjnürung erft 
bann anroenben, roenn bie 
bereits aitgege* 
benen 9 Jietf) 0 = 
ben — £>od)= 
galten, Ringer* 
bruef unb 

3)ruduerbanb 

— ergebnislos 
bleiben. 3)enn 
eine gu fefte 
Umfdjnürung 
führt bei län* 


gig. 881. Anlegung einer elaftifdien Umfdiniirnng. 


gerer ®auer nidjt feiten gu Stimmungen unb gum SIbfterben beS abge* 
fdjniirtcn ©liebeS mit SuSgang in Sranb. fttufeerbem entfteljen ftetS halb 
nadj ber Umfdjnürung fcljr fjeftige ©djmergen in bem betroffenen ©lieb. 


Sei Setten blut ungen, bie am Ijäufigften in ©eftalt ber befannten 
ßrampfabcrblntungen am Sein oorlommen, barf — im ©egenfa'tj gu ben 
©djfagaberblutungen — lein ®rucf oberfjalb ber blntenben Stelle auS* 
geübt roerben. ©aljer lommt eS, baß ein ©trumpfbanb eine firampfaber* 
blutung oerfteirft, rocil baS gum bergen gurüdflieftenbc Slut burd) bie 
Umfdjnürung in feinem Sauf gefjemmt roirb unb befto mdjlidjer anS bem 
geplagten Sberfnoten fjerauSfliefet. @S muff baljer für ©ntfernung jeber 
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©inengung geforgt werben, baS Sein wirb hodjgelagert unb ein gutfiigenber 
Sinbenoerbanb angelegt. 

@S ift oft ftaunenSwert, wie fidf» trot) aller hygtenifd)en Sluffläntng 
Unfitten lebenbig erhalten, bie man für Uingft begraben galten follte. 
©o fommt eS nod) f)ente nicfit feiten nor, bah auf blutenbe Söunben 
©pinnertgemebe gelegt werben, bie mit allem ©taub unb ©cfjmuts, ber 
fid) in uerftecften Söinfeln anfammelt, betaben finb unb leicfjt bie fdpocrfte 
Slutoergiftung bewirten fönnen. @S 
muff beSIfalb bringenb uor biefer Strt 
ber Slutftillung gewarnt werben. 

Sticht minber ungeeignet ift baS 
§ineinftopfen uon @ifend)loribmatte 
- oolfstümlidj gelbe Söatte genannt - 
in blutenbe SSunben. ®ie Slutung 
E)ort gwar auf, aber aud) l)ier brol)t 
bie ©efafjr ber Qnfeftion. 

Slntiuigcit ans inneren Crgatteit. 
ißraftifd) am midfttgften ift baS Ser* 
halten bei einer ßungenblutung, 
bis ber Slrgt eintrifft. 2>er ßranfe 
wirb fofort gu Seit ober auf ein 
©ofa gebracht, bequem, aber mit er* 
l)öl)tem ßopf, gelagert unb ange* 
wiefen, fid) uollftänbig ruE)ig gu ner= 
galten, nicht gu fpredjen unb, foweit möglid), beu .fpuftenreig gu unter* 
brücfen. Stuf bie Sruft wirb ein falter Umfdjlag gelegt, ber aber nur 
fehr leicht fein unb feinen ®rud ausüben barf. Slujjerbem löfft man 
fdjludweife falteS SSaffct trinfen, noch beffer ©iSftiitfdjen fdhlucfen, falls 
©iS aufgutreiben ift. 

®iefelben ffltahregeln gelten bei Slutbredjen, nur mit bem Unter* 
fcfjieb, bah bie falten Ufnfdjläge auf ben ffltagen gemacht werben 

$ie eingehenbe 5)arftellung ber S?nod)enbrüd)e finbet fid) unter 
„ft'ranfheiten ber ßnod)en" unb ift bort nad)gulefen. Sin biefer ©teile 
fall nur gegeigt werben, wie man bie erfte §ilfe geftalten füll, um ben 
Serungtüdten oom Orte beS Unfalls forttransportieren gu fönnen. 

®ah ein ©lieb gebrochen ift, »errät fid) häufig fd)on burd) bie 
Kleiber Iptiburd) infolge ber oeränberten gorm. $ft bieS jebod) nid)t 
ber gall, oermutet man aber einen ftnodjenbrud), fo muh baS oerle^te 



5'ig. 882. 

gfinnerbrucf auf Sie $alSid|Iaflai>er. 




©lieb oon feinen füllen befreit roerben. ,gu tiefem groed roerben bie 
fileiber aufgefdjnitten, nid)t ausgewogen, ba fonft bem 53 erunglüdten 
’ ^ J) c f ^ ^ ©djmerjen 

' . 000 _.. . . aber burd) iiberftüffige SDtani= 

Wq. 883. gmtndjcr Sno^cntiru^ (x). , » V . c x 

° pulattonen fann etn einfacher 

/<, ~ ’TS 23rud) 0 U einem Eompligier* 

ten roerben, b.t). auSeinerum 

» " ©teilt ficfj bie Serleljung 

ober mit ©urchfpiefjung ber 

gig. 884. tomplijierter ftnocfycnürud). £ aut — h erau §/ '"° mu & ^aS 

gebrochene ©lieb gefdfient 

roerben, bamit ber ftranfe ohne ©efäljrbung transportiert roerben fann. 
©er größte unb fjäufigfte gehler befteljt im gortfdjaffen ohne biefe 23orfid)tS= 


gig. 884. tomplijierter ftnocfyctiürud). 
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fjig. 885. Sincol ate Sdjicne. fjig. 886. «abctticnnomctcr all Sdjicnc. 

(Sftadj @3mard).) 



maffregel. 2Bie großer ©djabett barauS erroadjfen Eann, ergibt fief) auS 
bem oon ©Smard) in feinem Seitfaben für ©amariterhilfe er= 
Wählten ©etfpiel: „©in 9Jtann fällt fo unglüdlid) hi«- kaff er 
| ein 33ein briefjt; fein greunb hat nidjtS ©itigereS wu tun, als 

eine ©rofdjfe Ijerbeiwuholen, ben ©erlebten mit £ilfe beS 
ßutfdjerS hineinwupaden unb inS StranfenhauS w« fahren. 
I I Unter unfäglid)eu ©chnrerwen, burd) baS Sftütteln auf fdjlechtem 
E. i ißflafter in unbequemer Sage heroor* 

■fe gerufen , fommt man bort enblid) an, 

mmtmr- feft, beffen eines ©nbe fid) ge= 

gen bie §ofe gefpiefft hat. ©ie Teilung 
bauerte lange. 23ie oiel ridjtiger 
hätte ber greunb gehanbelt, roenn er mit feinem ©toef ober ©d)irm ober 
ähnlid)em junädjft eine 9totfd)iene angelegt, ben S3erletjten in einem nahen 


$ig. 887. ffiotfitöffel nt« Sdlicnt. 

(SKadh ©§mardh.) 
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Q-ig. 888. Stiirfc einer ■f'O Ijf iftr n(f Srijicuc. 


$oufe beljutfam gelagert tjätte unb fiel) nun erft nach einem geeigneten 
Transportmittel umgefefjaut Ijätte. Nötigenfalls märe auef) bie geit nidjt 

oerloren gemefett, 
mäbrenb beren er 
eine ©aljre auS 
einemßranfenijauS, 
einer SBadje 
ufrc. f)erbei= 
geholt Ijätte. 

Sllfo: bei ber= 
artigen ©er= 
leigungen roe= 
niger @cf)nel= 
ligfeit, als 
Überlegung 
uubSorgfalt! 

Tiefe @r - 
3 äf)lung geigt 
böcfjft an= 
fcE>auIicf), rcie 

man fid) gu oerlgalten t>at. TaS gebrodene ©lieb roirb mit 
einem feften unb graben ©egenftanb, mie man ifjn unter ben 
obroaltenben Umftänben erlangen !ann, gefdjient unb baburd) 

in feiner Sage er= 


®ig. 889. tßapplabe nie iHnitfrfjicnc. 

(^adj ©Smardj.) 


$tg* 890* 

unb 

©cfjtrm nll 
Stfjinte* 

(9?ac§ ©gntard).) 


galten, fobap eine 
©erfdjlimmerung be§ .guftanbeS 
nidjt eintreten tann. Tie 9lb= 
bilbungen $ig. 885 — 890 bieten 
ben beften 


8lnfd)au= 
ungSurtter» 
rid)t bafür, 
raaS alles 
man als 
Schiene ge= 
braudjen 
fann unb 
miefieange= 
legtmerben. 

■8 lim Notoerbanb gehört aber nodj aujjer ber ©dEjiene bie 2luS* 
polfterung ber garten Unterlage unb baS geftbinben. ©efdjieljt ber 


S-ig. 891. Anlegung Bei 9loü>er6an&e8 Bei ge&rodicnem Untcrfdjenlel. 


3>ie SÜrgtin tm £aufe. 
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UnglüdSfatt in einer Stabt, fo §o!t man au§ bet nächten 2Ipott>efe 
SBntte unb polftert bie Schiene batnit an§. Qft man aber non bemofynten 
Stätten entfernt, fo fjitft man ficf) bannt, bafs man 
ein ftleibungSftüd Unterpacht. 3m Söalbe gibt trodneS 
Saub unb 9Jtoo§ ein oorgiigliefteS Sßolfter. Sind) Stroh 
unb $eu reiften oortrefftidje 2)ienfte, roenn man ihrer 
habhaft roerben fann. 

Qm Sefeftigung ber Schienen nimmt man, roa§ 
irgenbroie gum SSinben benutgt roerben tann: $afct)en= 
tüdjer , $al§tiicf)er, §ofenträger, Sinbfaben u. f. f. 
Quxn Serbinben !ommt man ohne £ilfe f^tedjt au§, 
ba ba§ gebrochene ©lieb babei oorfichtig gehoben 
roerben tnufs. (fftg. 891.) 9Jiau tut be§I)alb gut, fict) 
nach geifern irmguf elfen. ©inen gefdfienten 5Irm legt 
man gunt $ran§port in ein STragetud) , roälfrenb ein 
gefcf)iente§ Sein mit bem gefunben gufammengebunben 
roirb, um eine möglictjft ficfjere Sagerung gu ergielen. 
(m9- 892.) 

Scrrenfuitgcu unb Scrftaiuhmtgcit läfet man gang 
unberührt. Qe ftärter eine ftormoeränberung bei 
Serrenfung (oergl. „ßrantfjeiten ber ©elente ) hcroor= 
tritt, befto roeniget bürfen Saienhänbe baran rühren, 
fgig. 892. roenn nicht fchroere SRifjgriffe baburch h e roorgerufen 

ßufnmmenbinben be3 roerben foiren. ©ntrocber man ruft ärgtlidfe ■öiife 
gcfdjicnten unb bcg herbei, ober man fcTjafft ben Serunglücften gum STrgt 
Pm ober in ein ^ tanfeuf ) ail§ ' bamit ba§ Deu ' enfte ®9eb 

(macD <s«m«tcC).) ntBglid&ft halb eingerichtet roerbe. 



gcr föwnsinrrt ütfwnglttdrt** 

muff mit äufcerfter SBorfidjt beroertfteltigt roerben, ba oon ihm faft ebenfo 
oiel abhängt 
loie oon ber 
ärgtlichen Se= 
hanblung. 

©reignet ficf) 
ber Unfall in 
einer ©tabt, 
fo ift bie 

Sefchaffung 893 ‘ „ t „„ t . 

einer Tragbahre (f>ig. 893) nicht ferner, ba ßranfenhaufer, Unfatlftatronen, 

foroie allenfalls ißoligeiämter bamit oerfehen finb, fobajj man fte oon bort 






3fmprotoifierte Hängematte auS einem $ufammengefnoteten Säten. 

ober mit ©urten, bie über bie Schultern ber Sräger gelegt finb, aber 
niemals auf ben ©djultem getragen merben, weil man beu 25er* 
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§ilf§mittel, ein ober groei ißerfonen gur Stelle finb. — Söirb ein 23er= 
unglttcfter auf einer Sabre fortgcfdfafft, fo barf biefe nur mit ben $artben 


Sig* 898, 

Äranfentran&port buxti) eine ty'erfon- 


Sig. 899. 

SaSfel&e mit einem Sragetnäi. 


lebten babei nicht im Sluge bemalten unb biefer berunterfaHen ober ga 
fterben fann, ohne baff e§ gemerft wirb 



2>ie erfte §ilfe bei UnglüdSfällcn. 


Aufjerbem bürfen bie Sträger nid)t 
Sdjritt mit einanber galten unb mit bent 
gleichen Suff an= 
treten, ba bie Saljre 2 

fonft non einer __ |^f 

(Seite gut nnbern 

fdjroaitft unb ber 1 jMif2|L-3 
Körper f)in unb m 

Ijerrollt, foitbern eS 
mufjmitungleidjen 
güfcen angetreten «PW 

roerben. 9tur bann 
beljält bie 23af)re gj fl . 901> 

eine geroiffe ©lei dy ipcrfrfjiiinfiimi ber 9(rmt 
mäfjigfeit. jurn Sragtfib. 

ijcrlncnuung. 

®ie mciften SranbunglücfSfälle ent= 
fielen burdj Hnt>orfidjtigfeit u nb Seidjt 
fertigfeit im Umgeben mit feuergefciljrlidjen 
Gingen. SefonberS bie anfdjeinenb unausrottbare Unfitte, Petroleum* 
ober Spiritus gum geitetmadjen gu benu^en ober gar fdjroadjeS geuer 
bamit angufadjen, fiifjrt gu immer neuen Sranbfataftroptjen. STticfjt minber 
gefäljrlidj ift baS lautieren mit Sengin bei offner flamme, um gettflecfe 
auS ßleibungSftiicfen gu entfernen, ©ine aubere Öltelle ber ©efaljr ift 
baS Spielen oon Hinbern mit .günbfjölgerit, befonberS in Arbeiterfamilien, 
raenn amt) bie ÜOiutter gum ©noerb beitragen muff unb bie Minber fiel) 
elbft übertaffen bleiben. 

$n allen biefen fällen fann baS Ungtücf burdj Sorbeitgung oer= 
mieben roerben. ©benfo roie man ffinbetit nidjt günbljölger in bie £>anb 
geben ober fie überhaupt nidjt in iljren Sereidj fommen laffen barf, muff 
audj bafür geforgt roerben, baff ßinber bem öfen= unb ^jerbfeuer fern 
bleiben unb ebenfo nidjt mit ©efäjjen mit fodjenbem Qntjalt in Serüfjruug 
fommen. SefonberS gu roarnen ift baoor, £öpfe ober Scfjüffeln mit 
fiebenbem Söaffer auf ben gufjboben gu ftcllen, roie eS in ber ßiidje 
(jeiufig gefdjiefjt, ba grabe Ejierburdj galjllofe UuglücfSfätte tjeroorgernfeu 
roerben. ®enn fleine Sinber reifen leidjt fold^e ©efäjje um ober ftürgen 
Ijinein, roobei fie fdjroere Serbrennuitgen baoontragen. ©benfo barf man 
fiinber nidjt allein unb unbeauffidjtigt in ber SRciEje eines gebedten SÜfdjeS 
mit fjeijjen ©etränfen ober Spcifen laffen, roeil fie leidjt baS Sfifdjtudj 
Ijeruntergieljen unb fidj bann auSgebefjnte Serbriifjungen gugieljen fönnen. 


Uig. 900. 

Sragefifc auS ben uerfdirnntten ülrmen, 
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Söie oer^ält man fiß bei Verbrennungen? ©eraten bie Mer 
einer Vetfon in Vranb, fo tut fie am beften, fuß auf beu Voben gu 
roerfen unb ßerumguroOen, um burß ben Srtuf bol I »euer : gu Iotfen. 
Statt beffen oedieren faft alle, bie oon biefem Unglud betroffen merben, 
jebe ©eifteSgegenmart unb ftürgen in tf)ter Sobeganglt naß außen, um 
§ilfe fßreienb. Ser baburß erzeugte Öuftgug oerftarft bte tflamme, b 

rattx tuie eine Qeuetiaule emporlobert. t 

£ier gibt eg für bte retteube ferfon nur eme $ilfe: „<Sie laufe 
nicht fort, um 9Baffer ju Ejoten, fonbern ergreife bte er|tebefte Seele 
ober gieße rafß ben eignen «ocf aug, m»Me bannt bte Vremtenb 
voerfe fie nieber auf ben »oben unb rode fte, bt8 bte Stammen ei|ttcft 
finb, ober bebecte fte mit ©anb, ©rbe unb bergt. Senn gunmßft fomtnt 
e§ barauf an, bie Stammen gu erftitfen. Sann erft fjole man SDafiet, 
oiet SBaffer, begieße, burßtiäffe' fie grünbliß non oben bt« unten, beim 
bie beiden, oerfoßtten Kleiber brennen noß metter tuS 'Stetig ^tnetn. 

’ jkenfo füßlt man bei Verbrühungen burß heiße § SBaffer ober 
Stampf (^effeterptofionen) gunäcfjft burd) reißltßeg Ubergießen mit tattern 

SBaffer ftitep« unb Kleiber ab." mmto 

Sann müffen bie Sdetber entfernt merben, mag bte größte Vot)id)t 
erforbert. SJlit einer möglißft großen unb guten ©ßeere ober einem 

fdjarfen SDleffet, beffen ©ßneibe natüdiß nad) ob Cm d!t§ 
Meibunggftücfe fo aufgefßnitten, baß fte non fetb]t abfatlen. 9itd)t 
barf mit ©eroalt entfernt merben, meil babei bie Vranbblafen zerreißen, 
©inb ©toffrefte fo feftgeftebt, baß fte nid)t abgulßfen ftnb, fo laßt inan 
fTe fißen, ohne tangmierige unb überattg fßmergßafte »erfudje gu tßrer 

Se1 '' .titln orfirfntl merben, ba fie ben betten SS, u% 
für bie »erbrannten Stetten bitten. Sinb ü« aber «r prall aelpannt 
fo fthfit man fie mit einer auggeglußten Vabel am Vanbe mehtmatg 
an, bamit bag SBaffer angfließt unb bie fßmergßafte Spannung naßlaßt. 

Sann fdjreitet man gut Sinberung ber rafenbett ©$m«gen. ßalte 
Umfßläge nerftärfen ben ©ßmerg, mährenb taumarmeg Söaßer ttnbernb 
wirft. Stm beften finb feboß t'olße SRiitel, melße bte Vratibmuitben 
ber ©inmirfung ber Suft entgießen unb gugletß tßiuergftttlenb muten, 
©in oorgüglißeg Mittel ift bie Vranbbinbe „Varbella , bte mißt nur bte 
©eßmergeu linbert, fonbern auß — uorauggefeßt, baß nißt gu große 
Rerftörunaen oorliegett — eine glatte Leitung begunfttgt. 

Vortreffliße Sienfte teiftet auch bie V r an b f alb e, and) Vranbol genann , 
inbem bamit getrcintteSeinenlappen auf bie oerbrannten ©teilen gelegt merben. 

SBo biefe SDiittel nißt gu erreißen finb, gelangen fpaugmtttel gut 
SInraenbung. Sie Vtanbmunben braußen, mie bereits ermaßnt, eine 
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Iitftabfperrenbe Sede, roogu gunädjft febeS Öl genommen m erben fann, 
roomit bie oerbrannten ©teilen beftridfen raerben. Senfelben .groed ers 
füllen gett, Vutter, ©djntalg, ©iroeiß, 9JleI)I, Salfum, boppetfoßlenfaureS 
giqtron. Über biefe flüffige ober puloerförmtge ©dfußbede legt man 
bann teidjlid) ©atte unb befeftigt biefe mit einem Sud; ober einer Vinbe. 

©elbftoerftänblid) muß ingroifdjen bereits für ärgtlidje §itfe geforgt 
roorben fein. 

©effr läufig genannt ein urfprünglid) fleiner Vranb größere 9IuS= 
beßnung burd) ungeeignete Söfcßoerfudfe. ©o barf man brennertbeS 
ißetroleum unb Serpentin nicfjt etma mit ©affet lüfcßcn mollert, baS bie 
brennenbe glüffigfeit einfad) roeiterfcßroemmt, oßtte bie glammen gu 
löfcfjen. tDtan nimmt oielnteßr ©anb ober naffe Siidjer, roirft fie auf 
baS geuer unb erftidt eS auf biefe Vrt. 

©inb Vranbrounben burd) älßmittel, roie ungelöfdjten ®alf, Sauge 
ober ©eifenftein, entftanben, fo beriefelt man fie guerft reicßlid) mit ©affer 
unb bann mit einer Säure, mie ©affer mit ©ffig ober 3i* rottell f a f*- 
Sann legt man Öl auf, roie bei ber Verbrennung. 

Umgefeßrt roerben Verölungen burd) ©äuren, roie ©algfäure 
unb ©alpeterfäure, nacf) reicßlidfer Veriefelung mit ©affer mit einer at= 
falifdjen glüffigfeit — ©oba ober ßatfroaffer — beßanbelt. (©äuren 
unb OTalien Ijeben einanber in ißrer ©irfuttg auf.) 

Vei Verbrennung mit ©dfroefelfäure barf fein ©affer gum 
SIbriefeln oerroenbet roerben, ba ©d)roefelfäure mit ©affer feßr ftarfe 
$i|e entroidelt, fobaß bie ©djmergen gur Unerträglidjfeit gefteigert roerben. 
Sie oerbrannte ©teile roirb oielmeßt oorfidjtig mit einem trodnen Sud) 
abgetupft unb bann erft roie oben beßanbelt. 

Vei Slugenoerleßungen burd) £falf, roie fie fo oft oorfommen, muß 
baS Vuge fofort mit fe|r oiel ©affet auSgefcßroemmt roerben. (SaS 
untere Vugenlib roirb abgegogen unb baS Söaffer bort eingeträufelt.) 

Ser Sob burd) ©rtrinfen broI)t naturgemäß iiberroiegenb ißerfonen, 
bie beS ©cßroimmenS unfunbig finb. SIber troß beS Vid)tfd)roimmert= 
fönnenS fönnte bie gafjl ber ©rtriufenben roeit geringer fein, roenn bie 
meiften Vtenfdjen nidjt in ißrer SobeSangft gerabe bie Veroegungen 
mad)ten, bie ißnen gum Verberben gereidjen. 

Ser meufd)Iid)e Körper ift infolge feinet tuftßaltigen Organe (Sunge 
unb Samt) etroaS leidfter als ©affet unb fann fid) beSßalb bei rid)tiger 
Sage eine ©eile über ©affer galten. gig. 902 geigt biefe ridjtige Sage, 
bei toelcßer ber Körper roagered)t liegt, bie SIrtne ttad) ßinten geftredt 
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finbunb©e* 
firf)t unb 
SJlunb fief) 
außerhalb 
be§SBaffer§ 
befinben. 
2>et rDcijße 
fjlecf erflärt 
biefe Sat= 
fache: bie 

ßuftmenge 
hält ben 

. Körper itrt 

(JIeia)ge)mcfjt. öobalb aber bie Stritte auiS bem SSaffet ergaben ttterbeti, 
nerfcfjiebt fid) bie ßitft, ba§ ©leichgeroicht gcf)t oerloren uub ber 


giß. 902. 9?i<ptige flage im SBaffcr. 

^.er treibe ftlecf beutet bie Suft an, bie fidj trt Sungen unb ©ingetueiben 
befinbet unb ba§ ©rfjrnimmen ermöglidbt. 



gig. 903. fyalfdje Haltung. 
23eitn £e_rau§peben ber Slrme aitS 
bem SBaffer finft ber Stopf um fo 
tiefer. 


f?ig. 904. Saffertrctcn. 

311it leisten föemegungen ber .frünbe unb 
rjüfee fann mau and) in biefer Stellung ben 
2Jhtnb über SBaffer palten. 


SJlunb finit fofort unter bie Oberfläche be§ SöafferS. (fyig. 903.) - 
Sine anbere 91rt, fidf) eine SBeile über Sßaffet §u halten, ift ba§ fogenannt 
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treten. 

(gig.904.) 

Segt 
uän 

bieÜlrme 
an ben 
Seit), fo 
roirb bie 
uni 
ßör 

flälfte fdjroerer unb ber ßör= 
per [teilt [idj [cifräg auf= 
recfjt. Um ben ÜRacfjteil 
biefer Sage gu befeitigen, 
muß ber fiopf fo roeit nacf) 
fjinten gebogen roerben, bafj 
ba§ ©eficf)t aufjer SSaffer 
bleibt, unb $änbe unb güfje 
müffen leiste »eroegungen w 905 . gjettmifl ejnc * (5rtrinrcnöcu . 

madjen. 

Ulm beften ift bie ijuerft angegebene Sage, bie nodj baburcf) Unterftütjung 
finbet, baff möglidfft tief eingeatmet unb nur furg au§geatmet roirb. Stuf 
biefe SBeife lönuen ©rtrinfenbe nie! leidfjter gerettet roerben, ba fie nidjt 

frt)on unterge* 

'MM bajbiefetit^ijii 

iilli: H i i! I = 

ben, roeil ber 

Sig-906, ^crauei^afreu bc$ in Sungc unb Etagen ctngebrungenen rc r t r ;„f,>nhp firTi 
SafferS burdj 2ru d auf ben Üiiicfcn bet 23audjiage. ^imuuuut |iuj 

meiften§ fo feft 

an if)n ffammert, baß er if)n an jeber 33eroegung Ejinbert unb if)n oft 
genug mit in bie Siefe ftt et)t 3)e£i)aI6 muß ber fetter bem Grtrinfenben 


g-ig. 906/ |)erauefdjafreu bc* in £unge unb Klagen ctngebrungenen 
2$affer£ bnrd) 2rurf auf ben Üiiicfen bet ^audjlage. 
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entroeber in ber SBeife 311 £>itfe fommen, baß er ißn, roie gig. 905 geigt, 
fo umfaßt, baß er beffen 5 Riicfeu gegen feine 93 ruft leßnt, nnb ißn fo 

über ÜBaffer 
ßätt, ober baß 
er ißn, roenn 
er fcßon oßn= 
mädjtig ift, am 
ßopfßaar faßt, 
auf ben fRücfen 
breßtunbbann, 
felbft auf bem 
9tüdfenliegenb, 
bem Ufer 311 = 
fdjroimmt, roo* 
bei er ben ßor* 
per auf feiner 
Vruft trägt, 
ßann ber 


g-ig. 907. SaSiclbe tote grig. 906. 


fftetter mißt 
fei) io im men, fo 
muß er bem 

Verunglüdten irgenb einen ©egenftanb smoerfen, an bem er einen $alt 
finbet: einen ©trief, eine ©tange, einen DtettungSbatt ober, roenn nid)tS 
3 ur §anb, einen 2trmel feines 9tocfeS, um eine Verbinbung mit bem 
©rtrinfenben tjersuftetteu. 

gft biefer bereits befinnungSioS, roenn er anS Sanb gefißafft roirb, 
fo fießt er entroeber blaurot unb aufgebunfeu ober totenblaß auS. gn 

biefein letzteren 
gatte ift fofort 
nad) bem galt iitS 
Sßaffer eine 0 ßit= 
maißteingetreten, 
butd) roetdße bie 
Sltmung ftoefte, 
fobaß fein Sßaffcr 
in bie Suuge ge= 
langen, bemnaeß feine ©rfticfuug eintreten 
fonnte. ®iefe gälte bieten eine größere 2luS= 
fidjt auf Sßieberbelebung, oorauSgefeßt, baß ftatt ber Dßnmacßt nidjt fo 
fort ein ^er 3 fcßlag bem Seben ein ©nbe bereitet ßat- 

®ie blaurote Verfärbung ift ber VuSbrucf ber ©rftiefung, ßeroor 


3-ig. 908. 

S3orfd)ieben bc$ Unterliefet^. 


gig. 909. 

geftljattcn ber »orgejogenen 
3unge butrd) ein über 3 m i 9 tn= 
foiße unb Stinn gebunbeneS Sud). 
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gerufen burcf) ba§ ©inatmen non SSaffer. Qfn ÜDiunb unb Stadien finbet 
ftcfj flaumige glüffigfeit, nermifdjt mit ©anb. Serungliidte mit biefem 
2Iu§fef)en bieten 
roenig Hoffnung 
auf SSieberbele- 
bung. 

Srotjbem barf 
nid)t§ unterlaß 
fen merben, um 
ben 33erunglücf= 
ten iu§Sebenäu= 
rüdgurufen,roa§ 
felbft nad) leim 
gerem Stufend 
F»alt unter 9Saf= 
fer nidjt au§* 
gefdjloffen ift. 

2tf(erbing§ bebarf 


$ig. 910. Mnjilidie Sttmung: I. ©inntmung. 


e§ ftunbenlang fortgef elfter 33emü£)uugen, um bie|'e§ 
$iel ju erreichen, b. f). bie Sttmung mieber tjerguftellen. 

3unäd)ft merben bie naffeit Kleiber uom Dbert'örper bi§ jutn ©ürtel 
entfernt unb biefer getüft, gugleid) aber nad) einem 2Irgt unb roollenen 

®eden gefdjidt 
®ann gefft man 
an bie eigent= 
lidje 3öieberbe= 
lebung, bereu 
erftcuSIEtbieSfln 
bilbungen $ig. 
906 u. 907 bar= 
ftetlen. ®ie in 
ßuttge unb SDta= 
gen eiugebrum 
genen Sßaffer» 
mengen merben 

3-ig. 911. Sünftlidjc Sltmung. 11 . 9lu?atmung. * u * )er 9 e ^j^ er ' 

ten SBaudjIage 

bitrd) fräftigen ®rud auf ben Stiiden am beften entfernt, beffer al§ burd) 
bie tiodj uielfad) iiblicfje ©itte, ben Körper auf ben Äopf §u ftefien, mo= 
bei ba§ .gufatnmenprefferi ber ©tngemeibe gang in gortfall fommt. 

3)anit öffnet man ben SJtunb, fäubert i£)n mit einem Stud) non 
©dflamm, roobei man bi§ tief in ben $al§ t)ineinget)en mu)l, unb reinigt 
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ebenfo bie fftafe. 3)amit merben bie Suftroege freigemacßt unb ber Sitft* 
gutritt gur Sunge ermögficßt. 2)abei irmß jebotf) ©orge getragen merben, 
baß bie gunge nidßt nacß ßinteu fällt unb ben Hingang gum Ifeßffopf 
uerfperrt. ®ie§ erreicht man entmeber burdj Vorfcßieben be§ Unter 1 
fiefer§, bi§ bie untere ^aßnreiße nor ber oberen fteßt. ($ig. 908.) Ober 
man gießt bie 3 un 9 e ßeroor unb befeftigt fie burcß ein über .gungenfpiße 
unb $inn gefegtes Studß ober Vanb. (fjig. 909.) 

fftacß biefen unerläßlichen Vorbereitungen fucßt mau freiroitlige Sfterm 
beroegungen ßeroorgurufen, inbem man bie Vafenßößle unb ben ©cßluttb 
burcß Hißefn reigt unb bie Vruft fräftig mit einem naffett Stucße fcßlägt. 

Vfeiben biefe 
Verfucßeergeb* 
ni§Io§, fo be- 
ginnt man fo= 
fort mit ber 
fünft ließen 
Vltmung, be= 
renSmecfbarin 
befteßt, ben 
Vruftfafteuab= 
roecßfelnb gm 
fammengm 
preffen unb 
ausgubeßneu. 

3)er folgern 
ben ©cßilbe= 
rung ber 9fu§= 

füßrung liegt ba§ Verfaßten ooit ©ifoefter gugrunbe. ßat ben 

Vorgug, oon einem eingelnen Vtenfcßen auSgefüßrt merben gu fünnen, 
roenn feine roeitere §itfe bei ber $anb ift. 

®er leblofe Körper roirb ffaeß auf ben Viicfen gefegt unb ber Ober= 
förper bureß ein unter bie ©cßuftern gefcßobeneS gufammengefegteS 
fi'leibungSftücf etroaS erßößt. SffSbann ftellt fieß ber Reifer an ba§ ßopf= 
enbe, faßt beibe 2frme oberßatb ber Hlfbogen (Oäg. 910), erßebt fie fanft 
bi§ über ben ßopf unb ßätt fie einige ©efunben fang feft. ®ann füßrt 
man bie Sfrme in berfefben Söeife roieber gurücf unb briiift fie feft, boeß 
oßite ©emaft, auf ben Vruftfaften, ebenfalls für bie harter roeniger 
©efunben. (gtg. 911.) 

®iefe Veraegungen bebeuten @in= unb VuSatmung unb merben 
etroa 15 mal in ber Vtinute auSgefüßrt. Oft bauert e§ troß angeftrengten 



gfig. 912, iiiinftlidje Sltnning. 



SlrbeitenS ©tunben, bis ber erfte SItemgug erfolgt, — trolgbem barf man 
fiif) bie 9Jlüt)e nid)! oerbrieben taffen. 

Sie fefir anftrengenbe SIrbeit roirb roefentlid) erleichtert, roenn ntan 
ben ©erunglücften auf einen Sifd) legen fann, beffen eines ©nbe man 
groecfntäbig erhöht, um bem ©ehirn mehr ©lut guguführen. (gig. 912.) 

©ehr roichtig ift bie in neuerer $eit immer mehr in Aufnahme ge* 
fommene Unterftütjung burch ©inatmung oon ©auerftoff. SSo biefeS 
Hilfsmittel erreichbar ift, barf feine H^beifchaffung nicht oerabfäumt roerben. 

©teilt fich ber erfte felbftänbige Sltemgug mieber ein, fo hört 
man mit ber fünftlichen Sltmung auf, ba fie ihren 3roecf erfüllt hat- Sa* 

für muh 
nun bie 
Hergtätig* 
feit ange* 

■ j * j regt roer* 

um 

ben ©lut* 

unb bannt 
-Ä ö> e ® l 'mär= 

• mung bcS 

ßötperS mieber h er ii u ftrtlen. 
SieS gefcifieht in ber SBeife, 
bah 1111111 mit bem Saumen* 
batten ber rechten Hanb fräf* 
tige fchnelle Schläge gegen bie 
Herggegenb führt. Sann roirb 
bet gange ßörper in trocfene Secfen gefüllt unb mit öiefeu fräftig ge* 
rieben. Sen Schluff bilbet Überführung in ein gut oorgeroärmteS Seit 
unb, roenn ber ©erettete fcfjlucEeu fann, teelöffelroeifeS ©iuftöben roarmer 
©eträufe. 

Sie Hilfclciftuitg beim Gittbredjen itt ©iS geftaltet fich nicht minber 
aufregenb, aber bur<hfchnittli$ roeuiger gefährlich für ben Helfer. 

Sricht jentanb auf fchroaihem ©ife ein, fo brechen bei jebem ©er* 
fucf) beS ©erungliicften, fidh h era u§guhelfen, bie fRänber ber ©iSlücfe 
immer roeiter ab, fobajf ber Untergang fchliehlich unoermeiblicf) roirb. 2luS 
biefer gefährlichen Sage befreit man ben ©ingebrochenen burch Hinfchieben 
einer langen Stange ober eines ©retteS ober einer Seiter, rooran er einen 
Halt finben unb fich auS bem SSaffer hc^auSarbeiten fann. (gig. 913 
u. 914.) gür eine gröbere ©ntfernung finb groei Seitern erforberlich, 
bte ber Stetter abroechfelnb oor fich h er fchiebt. 


Tyioc- 913. iitlfclcijuntfl Dctrn (mbr cdicn in ®iS. 
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©inb feine 
$ilf§init= 
tel biefer 
Slrt gar 
§anb, fo 
muff man, 
fobalb 


man an 
bie biinne 
@i§ftelle 
fommt, 

auf bent Söoucf) oormdrtS triectjen 
ober bei aufrechter Haltung 
einen langen ©tab quer über 
ben Stücfen legeu unb mit ben 
Sinnen feftfjalten. 93rid)t ba§ 
@i§ ein, fo oerf)itibert ber ©tab 
tjig. 914. fnlfeltiftung beim ©inbre^ett in @t$. ba§ Unterfiitfeit. 


gas 

SobeSfälle burdf ©rfrieren finb fef>r gahlreicf). ®ie fjäufigfte Ur= 
facF»e bilbet bie burcf) bie ffälte foroie burcf) Sllfoholgenufj heroorgerufene 
3Jlübigfeit, burcf) metclje ba§ SebürfniS gitm SIu§ruf)en geroecft roirb. 
SB er bei Sfälte aber einmal einfc^Iäft, läuft nicht nur ©efaf>r, ficf) eingelue 
©lieber gu erfrieren, fonbern überhaupt nicfjt mehr gunt ßeben gu ermachen. 

©rfrorene feigen fef>r bleich ou§, nur um 9Jhtnb unb Sftafe liegt 
eine bläuliche Verfärbung. Ser Körper ift fteif unb an ben oorragenben 
Seilen h ar t gefroren. 

ViematS bitrfen ©rfrorene fofort in einen mannen Staunt 
gebracht rcerben, ba fie bann überhaupt nicht mehr gu retten finb. 
•Ulan muff fie oieltitehr in einen falten Dia um bringen. Sort entf leibet 
man fie aitf§ oorfichtigfte, inbem man alle fileibung§ftücfe auf fcfjn eibet, 
bamit nicht beim 9lbgief)en ber Sachen bie fteifgefrorenen ©lieber ger= 
brechen. Sie ©rmärmung barf nur gang allmählich gefcf)ehen. 9Jian 
reibt bc§h a I& ^ en Körper entmeber mit Schnee ober mit falten naffen 
Süchern, bi§ bie ©lieber etma§ Viegfamfeit geigen. Sagmiftfjen macht 
man fünftlidje Sltemberoegungen, mie fie bei ©rtrunfenen (f. ©rtrinfen) 
geübt merben. ©obalb fich ber erfte felbftänbige SItemgug geigt, farm 
ber ßranfe in einen fchmach ertoärmten Staum gebracht unb mit einem 
falten Sacfen bebecft merben. ©rft nach einer 206116 Iann man ben 
Körper mit angemärmten Sitchcrn reiben. 
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Qngwifdfen oerfudjt man, bie SebenSgeifter burdj Viedjtnittel etwa§ 
gu beleben. £wt man feinen ©almiafgeift ober Süd) er ober fdjarfen (Sffig 
gut §anb, fo nimmt man gerfdjnittene .ßmiebeln. ©obalb ber ßraitfe 
fdglucfen fann, flögt man igm fdjludweife etwas falte glüffigfeit ober 
©ein ein. 

©iefelbe Veganblung roirb beim ©tfrieren eingelner ©lieb* 
rnageu geübt, ©eiben biefe aber leblos, fobag ba§ @efiil)l nidjt gurürf= 
fefjrt, roerben fie augerbem blau unb gebunfen, fo ift feine Hoffnung 
auf ifjre ©rgaltung oorljanöen. Sie fterben bann burdj Vranbigwerben ab. 


ins (Krftidtttu 

©ie tjciufigfte Urfadje non ©obeSfäden burdj ©rfticfung beftefjt im 
©iuatmen giftiger ©afe, befonberS oon 2eud)tga§ unb ffogfenbunft. 
VefottberS bie ßogfenbuuftoergiftungen waren früher erfdjredenb gaf)i= 
reid), al§ bie Öfen tiocfj feinen fjermetifdjen Verfdjlug, fonbern nur 0fen= 
floppen befagen, beten gu frügeS ©djliegert eine oodftänbige Verbrennung 
ber Neuerung oerginberte unb baburdj bie Vilbung oon ^ofjlenbitnfi 
geroorrief. ©tüdlidjerweife ift biefe mörberifdje ©inridjtung faft gang 
oerfdjwunbeit. 

Sfuger SeudjtgaS unb ßoglenbunft finb e§ nodj bie ©rubengafe, 
benen nidjt wenig ÜDtenfdjenleben gum Opfer faden. ©iefe ©afe fammefn 
fitf) in ©enfgruben, Vrunnenfdjadjten, Sergwerfen unb tiefliegenben 
Vogrleitungen, woraus fidj bie ©atfadje erflärt, bag faft auSfdjlieglidj 
Arbeiter foldjer Vetriebe bie Opfer werben. 

bringen giftige ©afe in bie Suttge, fo tritt Venommengeit ein, bie 
fid) bafb gu tiefer Vewugtlofigfeit fteigert unb, wenn nid)t recgtgeitig 
§ilfe fommt, gum ©obe füfjrt. -TOio Vetäpbitng fann fo rafdj eintreten, 
bag bie ^perforiert gufammenftürgen, ogne einen Saut oon fid) gu geben 
unb baburdj bie Vufmerffamfeit ber Umgebung gu erwecfen. 

©ie erfte ©orge bei ber |nlfefeiftung mug barin beftegen, ben 
Verunglüdten frifdje Suft gugufiifjren, entmcber bttrcg Öffnen ber gcnfter 
ober burdj fperaugfdjaffen au§ bem mit giftigen ©afen erfüllten Sftaurn. 
©a aber bem Vetter biefelbe ©efagr brofjt wie bem bereits Verunglücften, 
fo finb beftimmte VorfidjtSmagregetn erforberlidj, beren Vugeradjtlaffen 
fid) bitter räcfjt. 

©er in ein mit ßofjlenbunft erfüdteS gimrner wid, mug für 
fräftigen Suftgug forgen. ©agu werben entweber bie genfter oon 
äugen eingeftogen unb bie ©ürett geöffnet ober, wo bie fyenfter nidjt 
erreichbar finb, binbet fid) ber ©inbriugenbe ein mit fcijarfem ©ffigwaffer 
getränfteS ©udj oor älinnb unb Sftafe, goft oor ber ©ür nodj einmal 
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tief Sftem unb öffnet bann rafcf) ba§ ^yenfter, ruobei et f^lbft rotebet 
Suft fdjöpft. ge ftärfer ber Saum oon Suft burdjftrömt wirb, befto 
fdjneller werben bie giftigen fünfte gerftreut unb oerbünnt. gft ein 
«Raum mit SeudjtgaS ungefüllt, fo muß ebenfalls fofort für frifcfje Suft 
geforgt werben, aber, wenn Dunfelljett t)errfcf)t, ohne S i cf) t angugüttben 
ober bantit eingutreten, ba fonft eine ©rplofion unoermeiblid) ift. 

Sei UnglücfSfällen in ©tuben, bei benen baS §erau§fc^affen natur* 
gernäff feljr geitraubenb unb eine Suftftrönrung fdpoer gu bewirten 
ift, fjilft man fiel) gunädjft bamit, baff man burd) ^erabtaffen unb 
fdjuelteS SBieberheraufgiehen eines , aufgefpannten SegenfdjirmeS, baS 
rafdj immer wieberl)olt wirb, eine ßuftbewegung unb bamit eine Qet* 
teilung unb Serbiinuung ber in ber Diefe angefammelten ©afe tjeroor* 
ruft. gngmifdjen fteigt jemanb Ijeruuter, um ben S3eruuglüctten fierauf- 
gufdjaffen, muff febod), um ficfj felb|t oor ©rfticfung gu fd)ü^en, ein mit 
©ffig= ober ßalfmaffer getränfteS Sud) oor St unb unb Safe binben. 
®em Setter wirb ein Seil um ©ruft unb ©futtern gebunben fowie 
nod) aufferbem eine Signalleine um eine §anb gefnüpft- ®a§ Seil 
wirb oon oben ftetS gefpaunt gehalten unb forgfältig überwadjt- SBirb 
ber ^inabfteigenbe etwa ohnmächtig, fo mad)t fid) bie§ an ber Seine 
bemerfbar, unb baS Seil wirb fofort nad) oben gegogen. 

©el)t ber SettungSoerfud) aber glatt oon ftatten, fo befeftigt ber 
Setter ein gweiteS ©eil au bem bewufftloS Daliegenben unb gibt bann 
baS Reichen gum §inaufgiel)eit beiber. 

3« allen gälten oon ©rfticfung müffen fofort SßieberbelebungS= 
oerfitdje eingeleitet werben. DaS wirffamfte Hilfsmittel i|t ber £>auer = 
ftoff, beffen ©inatmung oft Söunbet wirft. 28o biefer nicht gu hoben 
ift, treten bie bei „©rtrinfen" Betriebenen 9Jta|ncthmen ber fünftlidjen 
Sltmung in firaft. 

©ine anbere Urfadje beS ©rftidenS bilbet baS 33 er fdf tu den oon 
gu großen ©peifebiffeu, bie im ©djlunbe ftecfen bleiben unb ben 
JMjlfopf gufammenpreffen. 

2)er ©rftideube wirb plötglid) blaurot, bie Slugen treten auS ben 
Höhlen, einige unartifulierte Saute — unb baS Sewufftfein fdjwinbet. 
Da l)ter fdfnellfteS ©ingreifen geboten ift, fo muh man, beoor ber 2trgt 
fommt, oerfudjen, baS HinberniS gu entfernen. 

Zu biefem Sutecf führt man Daumen unb Zeigefinger — ober nur 
biefeu allein — ber rechten Honb über bie Zunge tief in ben ©djlunb 
ein unb fucfjt nun ben Srocfen gu faffen unb herauSguheben. Selbft 
wenn bieS nicht gang gelingt, fo tarnt bodj eine ©rleidhterung eintreten, 
weil ber ffeljlfopf fdfon burd) bie teilweife HerauShebung beS gremb* 
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förperS entlüftet roivb. »icpt fetten ruft ber einbringenbe ginger fo ftarfen 
Srecpreig peroor, bap ber grembförper baburcp perauSgcfcpteubert mirb. 

©itte anbere Ulrt ber §itfe beftept barin, bap man beit ©rfticleuöeü 
aufricptet, mit Stuft unb Sauet) gegen bie S3anb lepnt unb nun mit 
ber gauft rafcp furge, fräftige ©cp läge gegen ben »riefen gnüfepen ben 
©cpulterbtättern füprt. ®aburcf) roirb bie Suft auS ben Bungen petauS= 
gepreßt unb reipt im günftigen gatte ba§ burcf) bie ©rfepütterungen be= 
megtiep gemachte ©tiief auS feiner eingeflemntten Sage. 

2ttte§ SSeitere muß bem Str^t überlaffen merben, ber ben grentb= 
Eörper entraeber mit entfpreepenben gnftrumenten perauSgiept ober — 
fatt§ er niept etroa part ober raub ober fpip ift — in ben »tagen f)erunter= 
ftöpt. Sefinbet fict) ber grembförper aber bereits in ben Suftmegen, fo 
roirb ber Suftröprenfcpnitt notmenöig. 

©rftiefung ift auep bie SobeSurfadpe bei ©rpcingtett unb ©rbroffettcu. 
®ie fntfeleiftuug bei @rp äugten beftept barin, bap man fofort ben 
Stricf abfepneibet, uiifjt etroa, bap man banonftürgt, um erft $ilfe perbeü 
gupoten. Seim Surcpfcpiteiben beS ©tricfS mup ber ftörper be§ @c* 
pngten oor Umfallen unb ©tu cg gefepiipt merben. 

gft ber Körper noep roarm, fo ift bie Hoffnung auf SSieberbelebung 
bereeptigt. ©§ mup bann febeS einengenbe ß'teibungSftücf entfernt, für 
frifefje Suft unb bann fofort für tünftlidje Atmung geforgt merben. gft 
bie Sefcpaffuug oon ©auerftoff gu beroertfteltigen, fo ift eS geraten, fiep 
auep biefeS ^jilfSmittetS gu bebienen. 

gitr ©rbroffette gilt baSfelbe Serfapren, nur baff man pier guerft 
bie Umfcpnürung beS £>atfeS burepfepneibet. 

g« mamfjen gälten oon ©rftiefung beftept bie ltrfadje in einem fo 
tief in ben »tuub gefebobenen fiuebet, bap ber Suftgutritt abgeppnitten 
tourbe. ginbet mau berouptfofe fßerfoneu mit alten 2lngeicpen ber ©r= 
ftiefung, opne bap eine äupere Urfacpe gu entbeefen ift, fo mup man fo= 
fort mit grnei gingern in ben »tunb eingepen, um einen etma oor= 
panbenetx Knebel ober grembförper gu entfernen. 

©Ijitimidjt, ijiltfriflag, gatmenptdj 

finb bereits an anberer ©teile ein'gepenb befproipeu. 

gn alten brei gatten beftept bie erfte »tapreget in Entfernung 
atter beengenben fffeibungSftücEe unb gufüprung frifeper Suft. 

Dpnmäcptige merben ftaep gelagert, mit SSaffer befpript unb an 
Stirn unb Söangen mit einem Siecpmittel — ©ffig, .^ötnifcp ffiaffer — 
benept. ®iefelben »littet, noep beffer ©almiafgeift, merben oor bie Safe 
gepatten. 

Stc Strgtin im £aufe. 
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Von ber einfachen Ofjnmadht unterfdjeibet fid) ein .Quftanb, bet 
gtnar ebenfalls mit Veroußtlofigfeit oerbitnben ift, aber ftatt bei Of)n= 
madfjtSbläffe ftarfe fRötung be§ @efid£)tS geigt. ®a es fid) hier um einen 
ftarfen Vlutanbrang gum $opf ^anbelt, muß biefer möglid)ft fjod) ge= 
lagert merben, um ben Vlutabfluß gu erleichtern. 

Sei ^ißfchlag, ber burd) SSärmeftauung im Innern beS ßörperS 
unb Stängel an glüffigfeitSgufufjr entfteßt, roirb ber ©rfranfte fofort an 
einen füllen Ort getragen, mit erhöhtem Oberfötper gelagert unb reichlich 
mit !iif)lem Sßaffer begoffen. ®ann merben naffe Stüdfer auf Sdopf unb 
Sruft gelegt. ©obalb ber Trante fd)luden fann, läßt man ißn möglidhft 
uiel frifdjeS Söaffer trinfen ober flößt eS ißm üorfid)tig ein. 

Steiben biefe Staßregeln roirfungSloS, fo mitfe bie fünftlid)e 2lt= 
mung (f. „©rtrinfen") eingeleitet ober ©auerftoff gugefüßrt merben. 

®er ©onnenftidf) mirb raie ber fpißfchlag behanbelt. 


Vergiftungen. 

Unter ©iften oerfteljt man ©ubftangen, bie unter beftimntten 
Vebingungen unb in beftimmter Stenge ben Organismus aufs 
©dfmerfte fcßäbigen ober ißn fogar oernidjten. Stroh ber großen Stenge 
folcßer Stoffe laffen fie fitf) in beuttid) gefonberte ©ruppen unterf c£)eiben: 
Üligoergiftungen burd) Säuren unb Saugen, Vergiftungen burd; 
Stetallfalge, burd) ©afe unb ®ämpfe, burdf) pf längliche unb tierifdje 
fomie burd) gäulniSgifte (ÜSurft® unb $ifd)gift). 

S)a bei alten Vergiftungen fcßnellfteS ©ingreifen erforberlidj, ärgt= 
ließe $ilfe aber nicht immer gur $anb ift, fo getjt geroöhnlid) foftbare 
^eit oerloren. ©S ift beSßalb oon größtem Vorteil, roenn bie Umgebung 
fid) für ben erften Vugenblicf gu helfen roeiß, um bie SBirfung beS ©ifteS 
möglidjft gu befeßränfen ober abgufdjroädjen. 

@cü)r oiele Vergiftungen entfielen burd) Printen non fdjatfen ©Suren 
unb Sllfalien (Saugen). ®a biefe fitf) neutralifieren b. f). in ifjrer 
SSirfung auSgteidjen, fo milden fie als ©ift unb ©egengift. ®arauS 
ergibt fid) als allgemeine Verhaltungsmaßregel: 

Sei Vergiftung burd) Säuren gibt man alfalifcße Söfungen 
gu trinfen, alfo ©eifenraaffer, ©obarcaffer, ßalfroaffer. 

Vei Vergiftung mit 2111'alien (Saugen) gibt man faute 
©etränfe, alfo ©ffigmaffer, gitronenmaffer. 

Vei allen Vergiftungen, fofern eS fitf) um nerfdjlucfte ©ifte ßanbelt, 
müffen biefe möglidhft nerbünnt unb eingehütlt merben. 3)iefer groeef 
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roirb burdb Srinfen oon SWcl), [^leimigen gtüffigf eiten, öl, ©hoeiß, 
^ett erreicht. 9teidfjlidbe§ 2RiMjttinfen ift Bei allen Vergiftungen ein oot= 
treffüd^eä Vtittel, außer bei Vb^Pbor unb ßnpfer, bie fotoobl 
mit SJtildj, toie mit Öl unb ££ett nidbt gufamniengebradjt roerben bürfen. 
Sft feine Vtüdb norfianben, fo läßt man toarmeS SBaffer trinfen. SBo 
e§ angelt, fließt man ba§ ©Sift burd) ©rbredben au§ bem SRagen 31 t 
fdfjaffen, inbem man burdj ©infüßren eine§ ginget^ ober einer $eber in 
ben ©dßtunb Vredßreig ergeugt. 

®a§ roirffamfte Vtittet ift bie Via genau Sfpü tun g, feeren Balbige 
VuSfüßrung in ben bafür geeigneten fällen Ieben§rettenb rairft. Seiber 
finb grabe bie tßoergiftungen nidfjt immer bafür geeignet, ba bie @cßleim= 
baute oom Vtunb bi§ gum Vtagen oft fo oon ißnen gerfreffen finb, baff 
man beim ©infüßren ber ÜJiagenfonbe ©efaßr läuft, bie oeräßten ©telleu 
0U burdßftoßen unb bamit unheilbaren ©(haben gu ftiften. 

^n gotgenbem feien in 3?ürge bie undjtigften eingelnen Vergiftungen 
mit ihren folgen foroie bie erforberltdben ÜUiaßrcgeln gu ißrer Vefämpfung 
gufammengeftetlt: 


©ift: 

folgen: 

fjtlfddptuttg: 

sitbcr. 

£tefeBettmßtloftgfeit. SBerSttem 
riecfjt nah Süßer. 2 : 0 b burd) 
§erg= unb Sttemläfmtnng. 

tMdje ßuft, fünftlicße Sttmuug 
(f. „©rtrinfeu"), ©enfteige tu 
bie tperggegenb. 

anoboi. 

&tefe$emuj3tIoftgfet^ @r6red}en, 
fiebrig falte §aut, oft ©djaunt 
Dor bem 2Jhtnb, faum fühlbarer 
S)er SItem riecht nad) 

mmoi 

Satte Übergießungen, falte Um= 
fd)läge ober ©isblafe auf ben 
Sopf, tpänbe unb $iiße in ßeißeä 
SBaffer. 

Wrfenil. 

(§ierju gehört au cf) 
ba§ Srtjnjcim'iirtcr 
(Sriin.) 

heftige SJtagem unb Setbfcßmer* 
gen. Übelfeit, ©rbrecßen, 2>urdj= 
fall. Säofe innerer öi§e eigfalte 
§aut. Steiner Vufö, miitjfameg 
Stinten, gumeiten Srämpfe unb 
blutiger Urin. 3tafd)0erfaltenbe§ 
StuSfeßen. 

Sred;mittet (toarmeS SBaffer mit 
Butter, SJiitrf), Öl). Stu§ ber 
Stpotßefe ©i|enopt)bf)t)brat, ba? 
(Segengift gegen Strfenif. 9)iagen= 
auSfpiitung. 

Sttroßin. 

(©. StotHirfcße.) 


Wuftcntgift. 

©ebnere ü)lagenbarmftflrung mit 
heftigem ©rbredjen unb ®urd)= 
fall bei boßem lieber. SEtjpbug- 
äßnltcßer Verlauf. 

3uerft Brechmittel, naebber fpmp= 
tomatifebe SJlaßregeln. 

Veflabonnn. 

(©. Stottfirfcße.) 
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©ift: 


gUfelttptmg: 

Silfenfraut. 

(©. Stechapfel.) 


( Slnufnitre. 
1 ©jaufati. 

• ' ' 

Atemnot, Krämpfe, Bemußtlofig* 
{eit, Job burd) §erg= unb Sltem* 
lähmuitg. Ser Sttcm ried)t nad) 
bitteren SDlanbeln* 

Blaufäure bemirft faft aus- 
nahmslos fofortigen Job. 

Brechmittel, falte Übergießung, 
fimftlidje Sltmung (f. ,,©rtriu= 
fcn"). 

mi 

SHeijucfer. 

831eiiuci|). 

Bleivergiftungen ftnb meiftenS 
d)ronifd) b. fj. von langer Sauer 
unb langfamettt Verlauf. @ie 
treten befcttberS bet Slrbeitern 
aus Bleibetrieberv Katern unb 
Schrift) epern (Bleituciß unb Bfei= 
lettern), auf. ^Bleivergiftung be= 
mir ft Bleifolif mit bart= 
nädiger Berftopfung unb hartem, 
fa[)nförmig eingejogeuem Saud), 
Blei l äh mutig, befonberS ber 
Öänbe, enblid) nicht feiten © i cf) t 
unb Sdjrumpfniere. Sind) 
Krämpfe unb Seltnen fön= 
neu auftreten. 

Bei afuten ©rfd)einttngen — 
Btagen unb Setbfcpmergeu, ©r= 
bred)en — Brechmittel unb heiße 
Umfchläge. 9tad)ber manne Bä* 
ber unb Opium. Sie Bepanb* 
Iintg barf nur in ärgtticl)er §anb 
liegen. Bei d)ronifcher Biel* 
Vergiftung richtet fid> bie Be= 
hanblung nad) ben einzelnen 
Symptomen. 

Cuxtbolfäitrc. 

Beräpung ber Schleimhäute Vom 
ÜRunb bis gurn SDfagcn, bren* 
neitbe Sdjntersen, ©rbreepen, 
Bettmßtlofigfeit. 

Brechmittel, falte» 28 aff er, ®§, 
Biilch ober Kalfntild). 

(Djloroform. 

Stefe Bettmßtlofigfeit, ©erg- 
unb SItemläbmuug. 

Kunftliche Sltmung, fühle Üben 
gießungen, Sauerftoff. 

gjtogedjut. 

©rbredjen, Surchfad, unregel- 
mäßiger ^itl§, Krämpfe unb 
tiefe Benommenheit 

Brechmittel, ©enfpflafrer, 2Bein, 
fchmarger Kaffee. 

gtl’tfc rntb g-lcifd)- 
Derßiftung. 

Kopffcpmergen, Sdjttunbel, Übel= 
feit, ©rbredjen unb Sitrd)fad, 
popeS lieber unb großeSd)toäcpe. 

BtageuauSfpiilung, 2Betn,6ham- 
pagner, ftarfer Kaffee. 

•Öcrbftjeitlofe. 

©rbreepen, Surchfad, Krämpfe 
unb Seltnen. 

Bred)mittel, 2Bein,.ftarfer Kaffee. 

3«fcftcuftid)c. 

Schleifung unb Rötung ber 
geftoepenen Stede mit Über= 
greifen auf bie Umgebung bei 
befonberS giftigen Stidjen. fieb= 
hafter Schmers* 

©ntfernung beS StadjelS auS 
ber SBiinbe, falte Umfd)läge mit 
effigfaurer Souerbe, Bleimaffer 
ober Sllfohol. 
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mftt 

folgen: 

fjilfddftMttg: 

S'obiemtjbbgad. 

33 emuß tloft gf eit mtb ©rfticfung* 

grifdje Suft, ©auerftoff. 

fiupfcrfalje. 

©riinfpan. 

©rbrecßen grüner Waffen, heftige 
Seibfcfttncrjen mit ©tufifgmaug 
unb blutigen (Entleerungen, 
Srämpfe. 

©itoeiß mit Sßaffer öerbünnt. 
übten »ermeibe üKtldj, Die unb 
3?etfe! 

Stetigen. 

tfcalfalien. 

äteräßung ber ©djlehnbaut öont 
übhtnb bis pnt Wagen, heftige 
©djmerpn, ©rbredjen mit Sei= 
mifdjung Don iölitt, SJaudjfolif 
mit blutigem ®urd)faH. 

®fftg= über 3üronenmaffer, ©8* 
fiücfdjen, ©egen bie 

Mutigen Stühle ©ingtefeungen 
üon 6i§toaffer* 

Steil cßtga« 

2Bie Soblenopb. 

Sßie bet ®o6Ieno£t)büergtftung. 

®iorPbiitm itnb 
Opium. 

Diefe 33emußtfofigfcit, blaffe 
Jpaut, ^eifeer Hopf, SSerengung 
ber Sßupitte bis pr Kleinheit 
eines ©tecfnabeffopfeS, ,&er3= 
unb Sltemläfimung. 

Saite Übergießungen, ©isblafe 
auf ben Hopf, beiße £>anb= unb 
fyitßbäber, ftarfer Haffee, 9tiecfj= 
mittel. 

fßfjogpßor. 

heftiges ©rbredjen. SDaS @r= 
brodjene riedjt nadj Phosphor 
unb leucfjtet ituSJunfeln. ©tarier 
ÜDtegenbarmfatarrf). 

33red)tnittel, fdjttmdje Sofung 
öon übermanganfaurem Sali, 
fd)Icimtge ©etränfe, ÜNagen* 
faülung! 2JJait üermeibe 9Md), 
Del, fjett unb fötmetfe! 

Wkt. 

Übelfeit, ©rbredjen, SDurdjfall, 
^Benommenheit, befonberS ®erä= 
fdjloädje. 

23red)mtfiel, (Siebentel auf ben 
SüM, ©enftetge, 2Bein, fdjmar^er 
Saffec. 

©afpetcrfnure. 

SSerühung ber Schleimhaut öont 
ÜDtunb bis pm ÜDtegen, ffeftigfte 
©djmeräen, ©rbredjen gelber 
fDiaffen. üDiunbfdjfeimfjaut unb 
Sfhmbtoinfel gelb gefärbt. 

Seid)Kd)e3 Srinfen non ©oba* 
löfung^etfentüaffer^talfmaffer, 
3)tild), Sreibe in SBaffer. 9?ad)= 
6er ©8 fd)Iuden. 

Sal3fäure. 

2öie bei ©alpeterfäure, aber 
blutiges ©rbredjen unb feine 
©elbfärbung ber Schleimhaut. 

2Bte oben* 

©djterüng. 

SEnxfenbeit im Sdjlunbe, heftige 
Seibfdjmeräen, Delirien, Setäu= 
bung, Krämpfe, fcfjliefelicf) 3ltem= 
läbmung. 

Sredjmittel, fdtfnarger Saffee, 
SHt)jtier non ©jjtgtnaffeiv 
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©if*: 


gUfeltipim«: 

0djlangengift. 

heftige ©djmergen unb ©nt 
pnbung ber Bißftelle* ©chttnn* 
belanfäÜe, 3Ru§felgittern, Se= 

2lu§faugen ber SBunbe (ohne 
(Sefahr für ben, ber e§ tut) 
unb Unterbinben ber geöiffenen 


©djtoefelfäure* 


©tedjajifel. 


Sublimat» 


Sabaf* 

9t t f o t i tu 


Soflfirfdje- 

(SMabomta.) 

21 1 r o p t n. 

Sßurftgift. 

Sntgift. 

(Soltmut)* 


lirien unb Semußtlofigfett, aH= 
gemente ßähntung, f cpließlid) Sob 
burcf) ©erglftömung. 


2ßie bei ©alpeterfäure, aber ©r- 
bredjen fcßmarger ©taffen. 2Jtunb= 
tuinfel unb 3unge* bet fc^tt)äcf)erer 
©äure ioeiß, bei (tarier fcpmars 
gefärbt 

Srocfenfjett h in 9Jiunb unb 
©d)lunb, Übelfett, ©rbredjen, 
uttfitUbarer Surft, Seltnen mit 
heiteren SöorfteHungen, [ehr grobe 
Sßupillem 

heftige 2)iagen= unb Setbfdjmer* 
gen mit ftarfem ©rbrecpen, blu- 
tiger SurcbfaE, Speichelfluß, 
Semußtlofigfeit. 

©peidjelfluß, Übelfett, @rbre- 
eben unb SurcßfatL topf* 
fchmerg,©chminbelanfälle, ftarfeS 
©d)tüäd)egefübt ®erj$befd)mers 
ben, bie fieß $u §ergfrömpfen 
(teigem* kalter ©dßoeiß, bef- 
tige§ Rittern, trämpfe, 25enont= 
menbett, Schulungen» 

2Bie bei Stechapfel. §o<hgrabtg 
erm eiterte SßnpiEte burd) teil= 
metfe Säf)mung ber Slugemterben, 
ftarfe ©ehftörnng. 

2Bie bei gfleifchbergifiung* 

Sie ©pmptome treten erft nach 
etma 6—8 SBochen auf* (©* 
Sollttmt) 


©liebmaßen oberhalb ber 23iß= 
[teile (nad) bem bergen gu). 
9teid)lid)e§ Srinfen bon tognaf 
ober 2Bein* SBenn möglid), bie 
SBunbe fofort auSbrennen ober 
eine ©ntfprifeung bon über* 
manganfaurem tali (Söfung) in 
bie Sißftelle machen. 

SBie bei ©alpeterfäure. 


Brechmittel, gföfüljrmittel, fühle 
Übergießungen unb heiße $uß* 
bäber* 


©imeiß mit etma§ SBaffer ber* 
bünnt, ©ifenpulber* 


taffee, tognaf, tompreffen auf 
ben topf, ©enfteige in bie $erg* 
gegenb. Bei Berfcßlucfen bon 
9tau<h 9Kagenau§(püIung. 
©td)erfie§ SBtittel: fließt rauchen! 


2Ste bei ©techapfel. 


2Bie bei gleif^bergiftung. 

2Bie bei ©d)langengift, aber 
niefjt auSfaugen. 3mpfung nad) 
Sßafteur» — ©ofortige Benacß= 
rießtigung ber Sebjorbe ! 






3rifl. 919 - Suftiud), 


3ig. 92 °* gupiitbe* 


Sig. 921. 

gmnbfdjttljs 

fingen 

üerbaniu 


3ig,924. 3(rmtragetu(b(3JhteKa). 
SDie ber langen @cite gegenüber 
liegenbe 0pi^e fornrnt unter ben 
fronten Sfr in, 

firanf§eit§ 3 u[tcinben Dort oornfjeretn möglic^ft günftige S3ebingungen für 
ben ßranfen geraffen roerben. 


»ig. 92 2. 

£urfj ntS einfache gcbufrerbinbe* 


3rig. 923* ^o^^elfettfoer 
0d)uftertoeibfln&. 
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pe m iri| tilgten Ucrliiiniic. 

2>ie Anlegung eine§ groecfmäjrigen unb gut fitjenben 93erbanbc§ 
follte jebem Serien geläufig fein, banrit bei Skrletjungen ober fonftigen 


Sifl. 917. 

Sud) alä (#an}btrbanb 
ber $nnb. 


fjifl. 918. Sud) all ftreujbtnbe. 



1096 


$>ie er fte §ilfe bet Unglücfsfällen* 


©s liegt nid^t im SRafjmert biefe§ 2öer!e§, eine au^füBrlidje 33erbanb= 
lef)re gu bringen, — tt)üf)I aber folten menigftenS bie micf)tigften 33er= 






gtg. 927, Scfjleubcrbiube* 
&a3 breiecfige £ud) toirb an 
ber punftierten ßinie üon je= 
ber Seite eingefdjnitten, 2ftan 
erhält baburd) 6 gipfel, mit 
benen man bie fogenannten 
@d)Ieubert)erbänbe 
madjt* 


8ig- 925. 

Surtjuerbaub um bie Seifte* 


^notentwf) “um bie Seifte* 

2)ie beiben (£nben merben um 
emanber gefdjlungen. 




S*ig- 932. gig* 933, 

gtg, 931* SreietfigeS tabfOtrf). ®rouc£ t>icrerfige£ fobftudj* 

tobtberbaube* 


f?ig* 928, &obffdjleuber* 


Sig. 929, ^obffdjfeubcr* 


3rig, 930* ^innfdjleuber* 


Bänbe, foroeit fie mit einfachen Mitteln JjerfteUbar finb, im 93itbe 
üorgefüljrt roerben. 
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®n§ einfadjfte, bequemfte unb jebergeit 3 U improoifierenbe $erbanb§* 
ftiidC ift ba§ breictfige Sittf), bo§ eine überrafd)enbe fjülle oon ginroenbungS* 
arten geftattet, ba e§ foraoljl al§ Suck raie fraoattenartig gufammem 
aeleat al§ 33inbe bient. 


fit* fKilkriiutcr. 

(SSetgL ljier§u Me Bunten Stafetn 44 unb 45«) 

®ie »flangenmelt liefert un§ in einer Steifje non ßrüutern einen 
©dfatj oon Heilmitteln, bie feit uralten feiten unb. bei allen »ölfern in 
fjolfer Sichtung fielen unb fiel) auSgcbeljnter 9lnraenbung erfreuen. Stuck 
in unfercr eit , ttotjbent biefe iiberroiegenb bie ckemifcken Slrgneiftoffe 

beoorgugt, bilben bie Kräuter immer nod) einen feften »eftanbteil nicfjt 
nur ber »olfömcbigin, fonbern audj ber raiffenfdjaftlicken SRebigin. 

Srokbem muff aber gcfagt raerben, bafs bie oft gerabegu abenteuer* 
licken ©rraartungen, bie in ßaienfreifen oon ber SBtrfmtg mandjet Kräuter 
gehegt raerben, raeit über ba§ 3 iel IjinauSfrffiefjen. ©benfo ift etttötinglidj 
»or ben Slupreifungen oon Ü’räuterfuren oon furpfufcketifcker ©eite gu 
warnen, ba oft genug burrf) folcfje ungulünglicke SRafjnaktnen ber ^}eit= 
puutt für eine graecfmäfjige |>ilfe oerfäumt unb bie eigentticke ßranfkeit 
nickt erfannt wirb. . 

S)ie §auptbebeutung fommt ben .fpeilfräutern als ^auecafiotkefe gu, 
in ber fie al§ |jauftnittel oft genug bie oortrefftickften Sienfte leiften. 
Qn gotgenbem feien fie ber beffereit Überfickt wegen nacf) iljrer SBirfung 
gufammengeftellt. 

»läl)Uttfltmlienb: gendjel, Kümmel, »fefferntinge, 9lni§. 

(Sie raerben afö See genommen, inbem man einen Seelöffel baoon auf 
eine Saffe recknet. Ser See wirb mit Jockenbem SSaffer aufgebrükt unb 
muff einige üJtinuten gieken, wirb bann abgegoffen unb mögliikft Ijeif} ge= 
trimfen. Sie lanbläufige Sofierung: „fooiel man mit ben gingerfpiken 
fafft", pajft nur für ßinber, — für ©rraatkfene ift fie oiel gu fckroack. 

$ 8 ei ftarfen »läkungen tut ein ©emifck oon je einem Seelöffel 
»fefferming= unb gendjeltee, bagu eine gute »rife Mmniel, auf eine 
Saffe gerecknet, oorgügtidje Sienfte. 

Slbfiikteitb: 3tkabarber, fjaulbaum, ©enne§blätter, 5Riginu§, 
Slloe. 

Ser Strgneirkabarber ift nickt mit unfeter gtknö^erpftange ‘gu 
perraeckfeln. ©r ftammt oon einer nur in Oftafien, befonberS in ©kina 
roackfenben »flange, beren SBurgel ba§ SRebifament liefert, ©r roirb in 
graei formen eingenommen: in fleinen gctrocfneten ©tücfcken ober in 
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Sableiten. Bor häufigem ober gar geroohnheitSmäfjigem 9^I)abarbcr= 
gebrauch ift febod) gu warnen, ba er fcEjltefjIicfj gut Sarmerfd)Iaffung 
fü^rt. 21I§ gelegentliches Slbführmittcl bagegen ift er gu empfehlen. 

Sie fjaulbaumrinbe roirb ber befferen SluSlaugrtng wegen aud 
gelodjt. 1—2 Teelöffel roerben mit einer Suffe falten SöafferS aufgefetjt 
unb, narfjbem ba§ SBaffer ben ©iebepunft erreicht hat, noch einige ÜMnuten 
gefodjt. Sann giejjt man ben See ab, Iaht il)n erfalten unb trinft ihn 
abenbS beim Zubettgehen, ©r fann nad) belieben oerfüfjt roerben. 
gaulbaumrinbe. ift ein fehr roirffameS Stbfübrmittel. 

Sie ©enneSblcitter erregen leidjt ßeibfchmergen unb roerben bed 
halb gewöhnlich auf faltem SBege auSgelaugt, inbem man fie mit faltem 
SBaffer übergiefft unb ben Sag über fte£»en lägt, ©ine fehr empfehlend 
roerte SInroenbung ift folgeube: non groei ©fflöffeln ©enneSblätter roirb 
eine Saffe See aufgebrüht, ben, man gut gieljen lägt unb bann abgiegt. 
Siefen fel)r frciftigen ©jtraft nermifcht man mit bem ©afi non einem 
Bfunb gefodhter auSgefteinter SBacfpftaumen, bie man bann roieber in 
ben ©aft guriidbringt. Ser ©efchmacf nimmt groar eine ©pur Bitterfeit 
an, aber bie SBirfung biefer ÜDtifdpnrg, bie man roie jebeS anbere ßompott 
genieht, ift gang oortrefflid). 

Sa§ 9tiginu§öl, au§ ben Zrüdften beS 9tiginu§ftraucheS gepreßt, 
ift einB ber unangenehmften Slbfübrmittel, ba fein ©eruch unb ©efdjntacf 
bireft roiberlid) finb. Srohbem fann man e§ nicht entbehren, ba feine 
rafche unb — mit wenigen SluSnahmen — reiglofe SBirfung burd) fein 
anbered Büttel er f egt roirb. 

Zum Berbeden be§ fcgledgtea ©efdjmadd finb allerlei Strten im 
©ebraud), inbem e§ mit anberen glüffigfeiten — Kaffee, SRild), SBeifjbier 
— gemifdjt roirb. ©berifo roirb eS in ©elatinefapfeln genommen. Siefe 
letztere SIrt ift wenig empfehlenswert, ba ba§ fpratnterfdjluden ber gahl= 
reichen groben ßapfeln ebenfo unangenehm ift roie ba§ ©innehmen be§ 
ÖleS felbft. 

Sie befte SIrt befteht barin, bah man 1 — 2 ©fflöffel 9tiginu§öl in 
einer breiten unb niebrigert Saffe mit ebenfo oicl h^hem ßaffee ober 
heiher Btild) mifd)t unb biefed ©emifcb fo lange umrührt, bis bie ÖI= 
fchid)t gu feinften Sröpfcben umgeroanbelt ift. Zngroifdjen ift auch bie 
Semperatur ber ^lüffigfeit geuügenb abgefühlt, bie man nun tafd) 
heruntergieht. ©in ©rfjlucf bechert ßaffeeS nimmt ben öligen ©efdjmaif 
faft gang fort. Sollte Brechneigung eintreten, fo trinft man fdjludroeife 
falte Züronenlimonabe unb ftreeft fieg flach au8. Z n biefer Berfleibitng 
auf nüchternen Blagen genommen, wirft ba§ Öl fehr halb unb auher= 
orbentlich auSgiebig. — Meinen ßinbern gibt man fein SligimtSöl. 

Zu bemerfen ift noch, &c*h 9tiginu§öl nach erfolgter SBirfung SSct= 
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ftopfung Epnterläfft, fobajj am niicfjften Sage ein milbeS SIbfüljrmittel 
(ißurgentableiten) erforberlidE) roirb. 3um Sauergebraudj ift ©iginuSöl 
gang untauglid). 

Sie Süoe ift ein fogenannteS braftifdjeS Slbfütjrmittel, ba eS 
in großer SofiS bei bei abfüfjrenben Sßirfung lebhafte folifartige ©djmergen 
Ijeroorruft. ©ie ftammt Don einer gu ben fiiliengeroädjfen gehörigen ißflangc 
mit bidett, leberartigen ©lättern (Sufel 44), bereit eiugebiclter ©aft ber 
Slrgneiftoff ift. 

Sie 9IIoe mirb geroöfptlid) in ißillenform oerroertbet unb ift in 
Heilten ©aben ein ungefäfirlidjeS SJlittet, baS erft ttad) 6 — 10 ©tunben 
roirft. infolge feiner braftifdjen ©eftffaffenljeit erregt eS einen ftarfert 
©lutanbrang gu ben UnterleibSorganen. 2luS bicfem ©runbe ift eS un= 
geeignet, rticfjt nur bei fef)t entroidfetten fpämorrljoiben, fonbern I)aupt= 
fääjlidj bei ©dfroangerfdijaft, roeti bie SBIutüberfülItmg ber ©ebärmutter 
gunt SIbort führen tarnt. 

Sunnniittei: äöurmfarn, ßürbisterne, 3ittroer= ober 2Surm= 
f amen. 

9luS bem Söurgelftoäf beS garnfrautS (Safe! 44) mirb baS be s 
tannte ©anbrourmmittel Ijergeftellt. Sie Söurgel roirb etttroeber getrocEnet 
unb gu ißuloer verrieben, ober eS mirb ein SluSgug auS il)r fiergeftedt. 
Ser ©efdfpnacf beS SRittelS ift überaus fdjeufdid), fobaff eS meiftenS in 
©elatinefapfeln genommen mirb. ff aft jebe ©anbrourmtur fjinterlciftt 
einen 901 a gern unb Sarmfatarrf) unb greift ben Körper ftart an. Slidjt 
feiten treten ©ergiftungSerfdjeinungen ^ingu , befonberS bei git Ifäuftger 
Söieberljolung einer ©anbrourmtur. (©ergl. „©anbroürmer".) 

©ine garnrourgelfur offne fadjgemaffe ©erorbttuug oorgunefjmen, ift 
bringenb gu miberraten. Sagegen tut eine fpftematifdje ßur mit ®ürbiS = 
lernen oft auSgegeidpiete Sienfte, umfomeE)r al§ fie offne @efaf)r mef)r= 
malS in turgen groifdienräumen roieberlfolt roerben tarnt. Silan nimmt 
gu biefent groect 100 ©ramm getrocfnete Herne, bie man roie OJianbeltt 
brüfit, entffäutet unb fein gerl)acft. SaS ©ange mirb mit etroaS |>onig 
ober ffrud)tmu§ morgens auf nütffternen Silagen genommen, einige ©tunben 
barauf groei ©fjlöffef fftiginuSöl. SiefeS SJlittel beroirft eine atlmälffidfe 
£>erauSbeförberung beS ©anbrournteS, ofpte ben Hörper gu fdjroäcfjen. 

Sßurmfanten ober gittroerfamen roirb bei @pul= unb SRabem 
roürmertt angeroenbet. @r fommt auS bem afiatifdfen Slufjlanb uttb be= 
ftel)t trotj feines SlamenS nidft auS ©amentörnern, fonbern aus ben 
©lütentnofpen einer ©eifuffart. Ser eigeutlid) roirffame ©eftanbteil ift 
baS ©antonin, baS benn audfj ben ©ebraudf beS .QittTOerfamenS Taft 
gang oerbrängt f)at. @S roirb in gornt ber fogenannten 3Surmtud)en 


1100 


$te §eilträuter. 


ober SJÖurmpläffdjeu gegeben, bie befonberS oon ßiubern gern genommen 
roerben. 2Xudj biefe ©littet brauchen bie ©rgängung burd) ein Slbfüijrmittel. 

Sa§ Santonin fann leid)t gu ©ergiftuugSerfdjeinungen mit Krämpfen 
unb ©eroujftlnfigfeit führen unb bebarf beSfialb forgfiiltiger Sofientng 
burd) ben Slr^t. Sa§ erfte Slpgeidjen einer gu großen SofiS bilbet bie 
©rfdfeinung be§ ©elbfeljenS, roobei alte Singe gelb erfdjeinen. 

©rgcu ©eröituuugSftiirmigen unb Sltffictttlofigfeit: Saufenbgülben* 
traut, SBermut, ©ngian. 

Saufenbgülbeitfraut (Safel 44) ift eine einfjeimifcf)e, überall 
oorfommenbe ißf lange mit fyellrofa ©tüten. Sie getrocfneten ©Ritter 
roerben al§ See oerroeubet, ber aber feljr bitter fcljmecft. 3 e nad) ffiebarf 
rechnet man 2 — 3 Seelöffel auf eine Saffe. 

Söermut (Safel 45) fommt überall in ©uropa oor unb enthält 
-einen aromatifdfen ©itterftoff. .©lütter unb ©lüteu roerben al§ See ge= 
braud)t. $n fjfranfreidj unb Qtalien liefert SBermut in fpirituöfer Söfung 
einen fdjarfen Siför, ben Slbfintl), beffett geroofpdjeitSmäffiger ©enuf) im 
tjöcffften ©rabe oerroüftenb auf ben Organismus roirft. 

©ngian ift eine ©ebirgSpflaitge, bereit SSurgel einen aromatifdfen 
©itterftoff enthält. Sötrb roie SSermut oerrocnbet. 

SllS gelegentlidgeS fpilfSmittel finb biefe © itterftoff e fetjr nüfflid). 
©or ifjrem gerooEmf)eitSmäf)igen ©ebraud) nmf febod) geroarnt roerben 
ba fie fonft ntel)r fdfaben als nüffen. 

Sdpneräftiflenb unb beruljigtnö: ©albrian, Kamille, ißfefferminge. 
Sie ©atbrianrourgel (Safel 45) enthält ein ätl)erifd)eS Öl, baS 
il)r einen eigentümlichen ©erud) unb ©efdjmacf oerleil)t. Sie SBirfung 
auf ben Körper befielt in ^erabfetptng ber ©eroenerregbarfcit, fobaff baS 
©littet foroolff gur ©erul)igung bei neroöfen ©rregungSguftänben als auch 
frampfftillenb roirft, bieS letztere alterbingS nur auf bie ©ingeroeibeneroen. 
Seine fpauptanroeubung finbet ber ©albrian als See, gu beffen fperftellung 
man einen reicfjltdfjen Seelöffel auf eine Saffe redjnet. Sod) roirb er 
aud) oielfad) in fpirituöfer ßöfitng (©albriautinftur) gebraucht. 

2llS öauSmittel tut ©albrian bei Sarrm unb ©ebärmutterfrämpfen 
(©tenftruationSbefdfroerben) oortrefflidje Sienfte, befonberS bei ben letzteren, 
bie nad) roarmem ©albriantee erf)eblid) nadflaffen. ©id)t minber giinftig 
roirb Scfflaflofigfeit ober unruhiger Sdjlaf mit roilben Sräumen be= 
einflufft, roeitn abcnbS eine Süntbe oor bem Schlafengehen eine Saffe 
falten SalbrianteeS getrunfen roirb. SaS 'Drittel fann offne Scffaben fo 
oft unb fo lange gebraucht roerben, als eS roünfcffenSroert erfdffeint. 

fiamille unb ißfefferminge roirfen ebenfalls fcffmergftillenb bei 
Sarntfofifen. Sie roerben als See aufgebrüht, gu bem fe nad) ©ebarf 
1 — 2 Seelöffel genommen roerben. 
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Schtocifffreibettk 1 ßiftbenblüte, glieber-, fpollunber, ßumille, 
ißfefferminge, ..V 

.Sie ßittbenblüten. (Safel 44) bilben al§ See ein nortreffticheS 
Mittel gunt Schmißen. -2—3 Seelöffel geben einen ftarfen Slufgug, ber 
etroaS gefügt unb möglich ft fieif? getarnten roitb. $n SSerbinbung mit 
einer Shtntpfpacfung erzeugt er einen Jräftigen SdjroeigauSbruch, ber bei 
©rlältungSlranJheiten oft baS ßeiben int ß'eim erfticft. 

33on glie.ber, fpollunber, ßamille unb Sßfefferminge gilt baS 
(Äileidje . • 

^arntrcibenb: 28ad}I)olberbeeren, ^irtentäfchelfraut, ißeter* 
f ilie , 33ot)nenhnlfen, ginnlrant. 

$n einer ffteihe oon .firantijeiten, bie mjt StauungSerfdjeinungen 
im SäfletreiSlauf einhergehen, ift eine ©utmäfferung beS Körpers oon 
größter Söebeuiung. Sa aber gerabe in folgen gälten bie Stieren, benen 
ja bie glüffigJeitSauSfcheibung obliegt, feijr fchroadj arbeiten, fo bebürfen 
fie einer Slnregung bUtdj |arntreibenbe Stoffe. Söenn heut and) meiftenS 
chemifche 3lrgneimittet gu btefem groed/oerroenbet merben, fo fommt bodj 
ben pflanglicheu . Heilmitteln immer nod) eine geroiffe 33ebeutung gu. 

Ser 2Bad)f)oIber (Safel 45) n>üd)ft in ben mittleren unb nötblidfjen 
Säubern ©uropaS unb finbet fegt oielfad^e Slnroenbmtg. Seim 33er= 
brennen entroidelt bie ißflange einen angenehmen ©erud), fobafj man fie 
häufig gut gleifdjtäucherung oerraenbet. Sie blaitfchraargen SBeeren liefern 
einen Sec, ber bie SHercntätigfeit anregt unb bamit harrttreibenb roirft- 
Qe nach. S3ebarf nimmt man 1 — 2 Seelöffel S9eerert für eine Saffe. 

SaS ^irtentäfdh elf raut (Safel 45) liefert in feinen 23 tattern baS 
SRaferial gu einem harntreibenben See, 1 Seelöffel auf eine Saffe gerechnet. 

Sie ^ßeterfilie gehört bereits gu ben fräftigften Stierenfräutern 
unb faitn bei unbefugter Slnroenbung eige ftarte Stierenreigung beroirlen. 
äöirb ebenfalls als See genoffen. 

SBohnent)iiIfcn beroirfen eine reichliche $arnabfonbctung unb 
raerben ebenfallS gu See oerroenbet. SOtan nimmt 1 ©fjlöffel für 1 Saffe, 
tut aber gut; ben Stuf gu h mit ben $ütfen noch eine längere ©eile fteijen 
gu taffen unb ihn bann erft abgitgiefjen. 

SaS .ginntraul (Safel 45), als Sdfachtelhalm eine roeitoerbreitete 
sßftange-^bte fid) faft überall finbet. ©S ift burdj kneipp gu einer 23e= 
rülgintheit .gelangt, bie eS recht menig nerbient. 2llS h arn teeibenbe§ 
SJiittel fand eS fchroere Stierenreigitngeir ergeugen, fobag man es beffer 
nicht anmenbet. 2luf?erbem mirft eS reigenb auf SOtagen unb Sarm. 

©ine hctrmlofcre SSitfung hat“ eS als Spülmittel bei SluSflüffen 
auS ben ©efdhledjtSteilen, hoch roitb eS Iper burd) oiel groecfmäfjigete 
Stoffe (2ltann> nbermanganfaureS Sali, ßpfoform) erfeßt. 
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fjfür Üfatarrbe ber Sufttoege: §uflattit§, ©pitsroegericf), ©ibifd)* 
rourgel (3lltf)ee), Schafgarbe, Sungentraut, 33utfttee. 

93om H u flattid) (Tafel 45) roerben bie ÜBlätter, bie einen bitteren, 
fcE)Ieimigen ©efdjmact befit$en, gu einem Tee oerroenbet, ber gegen §uften 
unb S3erfd)leimung Reifen foll. 3 — 4 ©fjlöffel Slätter roerben mit 1 ßiter 
tod)enberr SSafferS aufgegoffen. 

93om ©pi^ro egend) (Tafel 45) gilt baS gleiche. 

Tie @ibifd)tourgel (Tafel 45) ift unter ben fogenannten Sitngem 
trautem baS roirffamfte unb baS am nteiften gebrauchte. Unter bein 
tarnen 2lltl)eefaft ift eS n>oI)I überall befannt. Ter §auptbeftanbteil 
ber Söurgel ift ein ©djleimftoff, auf ben ifjre Ejuftenftillenbe ©igenfdfaft 
gurücfguführett ift. Sie rairb enttoeber als Sllt^eefaft — befonberS bei 
Keinen ßinbern — aus ber Slpotljete geholt ober als Tee — 1 — 2 Tee- 
löffel auf eine Taffe — geturnten. 

Tie (Schafgarbe (Tafel 45) erfreut fidf) ebenfalls großer ^Beliebtheit 
bei fiatarrfjen ber Suftmcge. ÜBlätter unb 93litten enthalten einen arotna= 
tifchen Sitterftoff, ber bem oon ihnen h er S e ftelIten Tee einen bitteren 
unb herben ©efd)ma(f gibt. SRan rechnet 1 / i — 1 Teelöffel auf eine Taffe. 

Ta§ Sun ge nt raut (Tafel 45) hat feinen SRamen oon ber ihm bei= 
gelegten ©igenfchaft, ©dpoinbfucht heilen gu tonnen. Tiefe SBunbertraft 
befitjt eS natürlich nicht, aber gegen iBerfdfleimung ber Suftroege bet 
fatarrljalifcben .ßuftänben übt eS eine heilfame SSirfung. 33on ben ge= 
troctneten ^Blättern roirb ein Tee bereitet — 3 — 4 ©fjlöffel auf 1 Siter 
— unb mehrmals täglich getrauten. 

Ter Srufttee ift ein ©emifd) ber oerfchiebenften ißfiangen, ba= 
runter ©ibifdpourget, Ipuflattichblätter, SlniS, ©üffholg u - a - 2Han rechnet 
2 Teelöffel auf eine Taffe Tee. 2lud) er roirtt milbernb unb löfenb bei 
duften unb 33erfcf)leimung. 

Hille SJlittel biefer ©ruppe finb gute Hilfsmittel, aber teine un= 
bebingten Heilmittel, ©rabe auf biefem ©ebiet toirö unenblich oiel gc= 
fünbigt, inöern bei Haften iDod)en= unb monatelang unentwegt irgenb 
ein „Hnftentee“ getrunten mirb, ohne baf) er eine SSefferung beroirft. 
©eben bann folrfje Trante enblid) gunt Hlrgt, fo ftellt ficE) oft genug 
heraus, baf) eine Tubertulofe befteht, bie fd)on längft hätte energifd) 
angegriffen roerben muffen. 

3«m ©urgclu: Salbei. (Tafel 45.) Tie (Salbeiblätter finben ihre 
häufigfte SSettuenbung bei 2Jhmb= unb 9Ia<henentgitnbungen. ©ie roerben 
auch innerlich gegen bie Htachtfchroeijje Tubertulöfer gebraucht, finb aber 
in biefer Söirfung unguoerläffig. Tie rairtfamen Seftanbteile ber @albei= 
blätter finb ©erbfäure unb ätherifcheS öl. Taburch roirtt ber aitS ihnen 
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bereitete See gufammenaiehenb auf entgünbete Schleimhäute unb erhält 
er feinen aromatifd)en ©efdjmacf. 

3nr tipcrlidjeii ffaweu&nitfl: Slrnifa, Seinfamen. 

Sie Vrnifabtiiten (Safe! 45), au di) 2BoljIuerleih genannt, roerben 
entmeber als Slufgufc ober in fpitifuöfer Söfung als Slmifatinftur, mit 
Söaffer oerbünnt, gu Umfdjlägen Bei Quetfdjungen foroie als Verband 
ftüffigfeit Bei Vranbrounben gebraucht. @ie aud) bei anberen SBunben 
m Benutzen, ift burcpuS gu roiberraten, ba SIrnifa fein SeSiufigienS ift. 

Seinfamen (Safel 45) ift ber ©amen beS blaublüfjenbeu glachfeS. 
Sie ©amenförner finb fep fettreich unb liefern baS Seinöl, aufjerbem 
enthalten fie eine fdhleimige ©ubftang. ßerftofeen ober gemahlen (Seim 
famenmehl) roerben fie gu roarmen Umftfjlägeu benutzt, boef) fann man 
^ietju aud) eine Vbfochung beS ©amenS fjerftellen. Sa§ SeinBI bient 
r*ielfacf> gu ß'lgftieren. 

#ift- iinii lilcbtiiirolpflrt HTCit* 

^n ber unerfdppflicfjen Vtenge ber tßftangemoelt gibt e§ eine Veilje 
non ißftangen , bie für ben 9J}enfd)en oon folgenreirfjer S3ebeutung finb, 
roeil fie il)m ebenfo großen 9tupn roie ©d)aben bringen fönnen. Qn 
Dielen oon ihnen oereinigen fidj fogar biefe beiben ©igenfdjaften, inbem 
fie in Heinften ©aben Teilung, in großen aber ®ranff)eit unb Sob bringen. 

Surehfd)nittlich finb Vergiftungen bnrd) ©iftpflangen nid)t allgu 
häufig. immerhin aber oerlocft ip meiftenS fep fcpneS SluSfepn, Be= 
fonberS baS ber giftigen Veereupflangen, gum ©enufj, — eine Verführung, 
ber gerabe ^inber fel)r leidfit erliegen. @S ift beShalb non 2Bitf)tigfeit, 
biefe Vftangen im Silbe fennen gu lernen unb befonberS bie in Selb 
unb SSalb herumftreifenbe $ugenb mit ihrem SluSfepn oertraut gu mad)en. 

Ser rote Siltgcrljut (Digitalis purpurea, Safel 46) fommt in faft 
alten SSalbgegenben ©uropaS oor unb enthält in allen feinen Seilen 
einen giftigen ©toff, ber aber gugteid) baS befte unb roirffame .fpergmittet 
ift, baS roir befipn. SigitatiS erhöht öen Vlutbrucf, fteigert bie £ergfraft 
unb regt bie Vierentätigfeit an. (Vergl. Vergiftungen.) 

Sie Sollfirfdjc (Atropa belladonna, Safel 46) fommt in ben ®e= 
birgSroätbern faft gang ©uropaS oor. ©ie enthält in ihren Slättern, 
befonberS aber in ihren fdpoargen ßirfdjen ähnlichen Seeren, eiiteS ber 
gefährlid)ftert ©ifte, baS 9ftropin. Über bie ©pntptome ber Vergiftung 
burd) Sollfirfche oergl. „Vergiftungen". 91m heiitfigften roerben Sfinbet 
Opfer ber Vergiftung. 

Sab Vilfeitfraut (Hyoscyamus niger, Safel 46) finbet fid) fep häufig 
uitb ift in allen Seilen giftig, bod) finben nur feine Vlätter Slnroenbung 
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in ber -Sfrgneibereitung. ©g gehört gut gamifie bet SoKfirfdje (©effabonna* 
gruppe) unb ruft faft bie gleichen ©ergiftunggerfcEjeinungen tjeroor. 

Sie fJitegtuurj (Helleborus, Safef 46) ift aufjerorbeutficf) giftig. Sie 
Sßurgel ber ißffange, gepuloert auf bie Jtafenfdjleimfiaut gebracht, ergeugt 
heftigen fftiegreig mit Sfbfonberung, fotoie im TOuube ftarteu Speidjefffufj 
unb einen fcfjarfen, brennenbeit ©efdimacf. innerlich genommen betoirft 
fie f>eftige Steigung oou ©tagen unb $ann mit (Srbredjeit unb Surd)faff, 
©rfchfaffen beg Hergeng, ftarrframpfartige ßuftänbe unb — bei großen 
©aben — Stob. Sie ift nur mit äufjerfter ©orfidjt gu gebrauchen. 

Sie f)erbftgeitlofe (Colchicum autumnale, Safef 46) ift eine fehl' 
oerbreitete Sßf fange, bie im fperbft blüht. Sie ift in affen Seiten giftig, 
befonbejg aber in ben Samen. Ser ©iftftoff, bag ©ofdjicin, mirft be= 
fonber§ auf ©lagen unb Sann, Jnbem eg heftige ßotifen, ©rbredjen unb 
SurdjfaH heroorruft. Söenn pffangenfreffeitbe Siere, — bie für ©oldpcin 
fehr unempfinbfioh fiitb, — größere Stetigen fperbftgeitfofe mit bem $utter 
oerfchfucfen , fanrt ihre Süiifd) , oon ©tenfdjen genoffen, ©ergiftungg= 
erfdheinungen oerurfadjen. (S. ©ergiftungen.) 

Sag ©ofchicin gilt afg ©idjtmittef. 

Ser (Sifettfjui (Aconitum napellus, Safel 46) mächft toilb in ©ebirgg* 
gegenben, bifbet aber gugleid) eine befiebte ©artenpffange. Ser ©iftftoff, 
bag Sfconitin, finbet fid) in ben Söurgeffnoffen, betoirft fcfpoere ©lagern 
barmentgünbung mit ©rbredjen unb Surdjfalt, ergeugt grojje Sdjroädje, 
Sähmunggerfcheinungen unb fcfjliefjticf) Herglähmung. früher mürben 
Slfönitpräparate bei rheumatifd)en unb ©eroenfdpnergen gebraucht. $eut 
finben fie nur noch i n öer Homöopathie ülmoenbung. 

Ser fchtoarge ©mhtfdjatteit (Solanum nigrum, Safel 46) ift in affen 
Seiten äujgerft giftig, Zum ©enufj oerlodfenb roirfen ihre fcf)toargen 
©eeren, bie in ©üfcijeln gttfammenftehen unb gern oon ffiubern gepffücft 
merben. Sa bie ©flange an ben oerfdbiebenften Orten roädjft, fo broht 
fie jebergeit ©efahr für biejenigen, bie fie ntd)t fennen. Sie ©ergiftungg= 
erfdjeiuungen beftehen in Übelfeit, ©rbredjett, fjoftigeri ©eängftigungert 
unb Krämpfen. 

Ser Stechapfel (Datura stramonium, Safel 47) fommt in ben Säubern 
ber mittleren ©reitengrabe oor. ©r enthaft in affen feinen Seifen, be= 
fonberg in ©füttern, grudjt unb Samen, ein überaug ftarfeg ©ift, bag 
Saturin, bag [ich au§ gmei ©eftanbteifen gufammenfeht: aitg Sftropin 
unb Hpogcpamin, benfetben ©tfteu, bie je in ber Soflfirfdje unb bem 
©ilfenfraut enthaften finb. (S. ©ergiftungen.) $n ber ©lebigtn toirb 
bie ißffange bei Sfftfjma angeroenbet unb groar in gorm oon 9iäud)er= 
roer! unb Zigaretten. 
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2>cr 3Boffcrfd)itrIiii0 (Cicuta virosa, STafet 47) ift in gang ©uropa 
überaus häufig unb nerbanft feinen tarnen bem Umfianb, baff er am 
Ufer langfam flte§enber unb fteljenbet ©eroäffer röädjft. SaS ©ift ftecft im 
SSurgelftod, ber leicht mit ^almitS= ober ^eterfilienrourgel oerroedjfelt 
merbeit fann, befonberS menn bie Sßurgeln burd) baS Söaffer loSgefpiilt 
finb. ©erud) unb ©efdjmad finb eigentümlich füBtidj unb »erlocfen ba= 
burih befonberS fiinber, bie ©urgel gu uerfpeifen. SaS ©ift ift fo ftarf, 
bah Knaben, bie fid) auS bem aiturgelftocf glötcn fdfnitten unb barauf 
bliefen, burd) ben Saft oergiftet mürben. (S. Vergiftungen.) 2HS 
Slrgneimittel finbet ber SBafferfdjierling feine Vnroenbung. 

Scr gcfletftc Schierling (Conium maculatum, Safel 47) ift oiel 
feltener als ber 28afferfd).ietling unb enthält ein aufferorbentlid) ftarfeS 
©ift, baS ©oniin. ^fn ber Vtebigin finben bie Vlätter ber «Pffange 
äufjertid) unb innerlich Vuröenbung, bod; roirb fie ihrer ©efährlidifeit 
megen beffer auSgefchaltet. Sie ergeugt ootlfommene SOtuSfellähmung 
unb fdfliefflich §erglähmung. gm Altertum biente baS ©ift in ©eftalt 
be§ fogenannten Schierlingsbechers als ^ihrtdEjtungSmittel bei SobeS* 
urteilen. 2lud) SofratcS fanb auf biefe Sßeife ben Sob. 

35er Slremftab (Arum maculatum, Safel 47) ift eine in äßälbern 
unb unter Reefen bliihenbe Vftange, bereu in leudftenbem 9tot prangenbe 
Veeren gurn 5ßffüden unb Verfpeifen anreigen. Sind) bie Inollige ffiurgel 
rairb nicht fetten gegeffeu. SaS ©ift beS SlronftabeS ift groar nicht tötlicf), 
ruft aber hoch heftige^ Vrennen in Vtunb unb Stachen heroor. 

2>ie (Sittbecre (Paris quadrifolius, STafei 47) finbet fid) faft überall 
bei unS unb reigt burch ihre grud)t gum Wücfen. SaS barin befindliche 
©ift ift befonberS für Äinbet gefährlich, ba eS heftige SJtagem unb 
Sarmentgünbung mit ©rbred)en unb Surchfall, auch Krämpfe heroorruft. 

Ser Stfohlt (Papaver somniferum) ift für ben Slrgneifdjah non äuget*" 
orbentlüfjer Vebeutung, ba er unS bie roidfjtigften «Kittel gut «Betäubung 
unb gegen Sdjmergen liefert: Opium unb «Dlorphium. SaS Opium 
ift ber eingebidte Saft ber unreifen Samen fapf ein beS VtoE)nS unb fchon 
feit bem Sitter tum als Schlafergeuger befannt. Ser roirffame Veftanbteil 
in ihm ift eben baS «Dtorphium. 

®aS hefte Opium fommt auS ßleinafien. Sie fepfeln beS noch 
auf bem gelbe ftehenbeu unreifen «Dtol)nS roerbeu eingeritgt unb laffen 
einen milchähnlichen roeijfen Saft auSflieffen, ber nad; einigen Sagen 
gu einer braunen, hargartigen Vtaffe eintroefnet. SaS ift baS Opium, 
gn ©uropa bagegen oerroenbet man gur Opiumgeroinnung bie gange 
Wange, ba ber gefamte Saftgehalt bie roirtfamen Subftangen enthält. 

Über bie ©iftroirlung oergl. Vergiftungen. 

a □ □ 

2>ie im 
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Die 2IIfotjolfrage. 

0,0 0 

©3 gefjt ein $einb unter ben Sftenfdjen , untrer , ber itjnen mef>r 
(Sdjaben bringt al3 Srieg unb ©eudjen, ©rbbeben unb S3ul!anau§brücf)e. 
®enn er trägt bie SJtasfe be3 $reunbe3 unb 2ßof)ltäter3 unb wiegt feine 
Opfer in ben 23at)n, ifjnen ^teubefpenber unb Sorgenbredjer gu [ein. 
®a3 ift ber Stlfotjül. 

2 Iber in unferer fritifdjen, aufflärenben unb fampfelfrof)en 
ift enbliä) audj gegen biefen geinb ber üampf entbrannt unb auf ber 
gangen Sinie aufgenonunen. ©3 ift nod) nicf)t lange t)er, baft bie 2lItü[)o[= 
frage non ber graften SJtenge al3 Stecfenpferb einer f leinen 3 a£)l rmn 
tDcItfremben unb Ieben3feiublidjen ^anatifern betrautet unb bemgenuift 
mit <g>of)n unb ©patt überfd)üttet mürbe. Sind) bie ®age§preffe Derzeit 
fid) burd)au3 ableljnenb, wenn fie fid) überhaupt mit biefem ©ebtet be= 
faßte* ' «fpeut jebad) ift bau! ber unenniibltäjen 2Iuffläruug3arbeit ber 
Sllfoljötgegner, ber einft nerladöten SIbftinenten, in weite .Greife ber 
Senölferung ber meiften ßulturlänber bie 2ÖaI)rf)eit über bie Statur be 3 
3Ufof)ol3 gebrungen, fobaff bie 2lntiaI!ot)üiiften bereite ein ftattlidje3 §eer 
übergeugung3freubiger Streiter barftellen. 


Pu® iß nun fct* Pnljrlicit iilr** freu JUkaßnl? 

$ft er ein 9taf)rung3mittel? ©in Straft 5 unb äMrntefpenber? ©in 
©eifte§anreger? ©in Sröfter? ©in guter ©efetlfdjafter? ©elfen mir 51 t! 

SBir roiffen, bag ber 2ltfof)ol*) in unferem Körper uerbrennt, alfo 
SJtaterinl für bie ©toffamtpelnorgänge liefert, ©aburcf) tnirb er aber nod) 
lein 5Raf)rung§ftoff. SIber felbft rcenn er -ptr ©rtfaltung be§ S?örper§ 
beitrüge — inet roirb ein ©ift at§ 9tat)rnng roätjten? Senn ber 
Stlfofjol ift ein feineres ©ift für alte gelten be§ 0 rgani§mu§, be= 
fonberS febod) für ba§ tfternenfpftem in alten feinen Seiten. 

*) Unter 2(lfof)ol fapt man fämtliclie alfoöolifcfjen ©etränfe gitiammen, alfo Öier, 
2Bein, affe Söranntmeine, Siföre, O&jtlüeitte, affe Biere einicfiliefjlid) 2JtaIs6ier unb iöeifjbier. 


®ie Sllfoftolfrage. 
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2Iudj bie gerühmte £haft= unb Söärmefteigerung burd) beit 
Sllfoifjol ift nichts anbereS als eine ©ifttoirfttng. @S ift eine feftgefteHte 
unb betniefene Satfadjc, baß alle Söirftmgen beS 2lUoholS, bie getüöEjnlicf) 
als ©rregung gebeutet inerben, im ©runbe nur 2ähmungSerfd;einungen 
finb, bie fidfj guerft gerabe an ben fcinften £)irnelementen, ben fogenannten 
$emmungSfafern, abfptelen. Ser Barne biefer Bernenbahnen beutet bereits 
ifjre Aufgabe an, bie barin beftefjt, bie ungezügelten Triebe gu bel;errfd;en 
unb gu hemmen. 

@o ftmtrnt eS, baß bei if)rer Betäubung unb 2luSfcl)altung burd; 
ben 2Ilfohol eine ©eljirntätigfeit nach ber anbern gefd;roäd;t tnirb. $uerft 
nerfagt bie Urteilstraft, fobaß ber Srintenbe Singe fpridjt unb tut, 
non beten Sragioeite er fid) leine Borftellung meßr mad;t. Sag lanb* 
läufige SBort: „In vino veritas — im Söein bie 3öal)tl)eit" ^at alfo 
BecE)t, fofern bie perfönlicße Bieinung be§ Sprechers gu m 2luSbrud ge* 
lingt, nid)t aber in Bcgug auf bie Büßtigfeit beS ©efagten, inie fo oft 
angenommen tnirb. 

Sie nächfte ^olge ift eine aufferorbenttidfe Sorglofigfeit unb §eiterfeit, 
ineil bie läljmenbe SBirfung beS 2IlfoholS alles Unangenehme nergeffen 
ober- in gang anberer Beleuchtung erfd;einen läßt. 2luS ber ©iftioirfung 
erllärt fid) bie lärmenbe Suftigteit, bie fid; überall entioicEelt, mo 
Btenfdfen gufammen geeßen. £>anb in §anb mit biefer Steigerung ber 
Stimmung gehen bie unnötigen unb übevftiiffigen .flraftänfjcmngen unb 
ftiirmifdjen Bewegungen, bie fid; bei fortfd;reitenber Öähmung ber 
■fpemtnungSfafern einftellen: lebhaftes ©eftifulieren, Sd;reien, Singen, 
fdjließlidj Baufen unb ißriigeln. 

©ine ineitere 2ähmungSerfd;einung ift aud) b:e erhöhte SBärme* 
bilbung, bie fidh in lebhafter Bötung beS ©efithtS unb in ftarfer 
Schweißabfonberung äußert. 2Iuf biefen Umftanb ftütgt fid; bie immer 
tnieber inS Selb geführte Behauptung ber 2Ilfol;oIoerteibiger non ber er* 
märmenben JBirfung 'be£ 2llfof)otS. $n SBirflidjteit nerhält eS fief) mit 
biefer ©ttnärmung gang anberS. Ser 2tlfol)ol läf;mt nämlich biejenigen 
BeroenfafernJ roelche bie 2Iufgabe haben, bie Blutgefäße ber £>aut gu 
oerengetn, bamit mögliihft menig 2öätme oerloren gehe. Sobalb biefe 
■Bufammengiehung unterbleibt, erweitern fid; bie Blutgefäße unb toerben 
tnfolgebeffen ausgiebig non bem inarmen Blut burrfjftrömt. Saßet 
ftammt. bie Böte ber fpant. 2lber bie ftetige SBärnteabgabe ber Hörper* 
Dberflädhe an bie Umgebung bemirft eine gefteigerte SlbEühlung, bie bem 
Srinfenben nur nicht gum Beinußtfein fommt. 21 u§ biefer erhöhten 

Söärmeabgabe erftärt fid) bie betannte Satfadje, baß Srunfene fo leidjt 
bem ©rfrieren auSgefeßt finb, felbft bei geringer ßälte. QI;*e eigene 
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Söärme ift eben jo ftart oermiubert, baß jie ber Stu&enteraperatur fein 
©egengeroidjt meljr bietet. 

9)tan roirb nun fragen: 23o bleibt beim aber bie befanute @i- 
roärmung frierenber Sßerfanen nacfj bem ©enuB alf oEjoIifc^er ©etränte? 
dJctuifi füf)ft ber grierenbe ficf) roärmer roerben, aber biefeS Söärmegefüljt 
ift eine ©elbfttänfdjung, bie eben baburdj entfielt, baß er baS roarme 
93Iut in oermetjrter ÜJienge in bie erroeiterten ffilutgefä^e ber fgaut 
ftromen füfjlt. 

3u ben ßüipnungSerfäjeinungen, bie ebenfalls geroölprlid) als @r= 
regititg aufgefafjt roerben, gefjört and] bie Betäubung be§ 3Mbigfeit§= 
gefü^lS. Ser betannte Sltfoplgegner, ißrofeffor »unge in 93afet, fagt 
hierüber: ,,©S ift ein feftgerourgelter ©laube, bajf ber Sltfopl ben äRüben 
ftärte gu neuer öeiftuug unb Slnftrengung. SaS 9Jiübigfeit3gefü|t ift 
baS ©idjerljeitSoentil an unferer tDtafdjine. SBer baS IJlübigfeitSgefutjt 
betäubt, um roeiterguarbeiten, gleidft bem, ber geroaltfam ba§ SSentil 
nerfc^liefft, um bie Sftafdjine überlegen gu fönuen. 

„Ser Qrrtum, bafj ber Sllfofjol ben äüüben ftärfe, mirb gerabe für 
bie gafjlrcidjfte SolfSllaffe gang befonberS oerpngniSoolL Sie armen 
Seute, beren ©intommen gu einem menfdjennmrbtgen Safein o£>nel)in 
nicfjt au§reid)t, roerben burd) biefeS Vorurteil bagu uerleitet, einen fefjr 
bebeutenben Seit iper ©innalpne gu oerauSgaben für alfoptifdje ©c= 
tränte, ftatt für reidjlicp unb rooblfdjmedenbe Sftatjrung, roetdje allein fie 
ftärten tann gu iper fd)toereu Arbeit. 

Sa| biefeS Vorurteil oon ber ftärfenben Sßirtung beS Sllfopls fo 
unausrottbar ift, ertlärt fid) auS ben ©rfapungen ber ©eroopipitStrinfer. 
2Ser einmal au tegetmäjjige Slufnaljme non Sllfopl geroöpt ift, roirb 
in ber Sat burd) b:n Sllfopt leiftungsfäpger, als er bei plö^ti^er, not U 
ftänbiger ©ntgiepng fein mürbe. ©S ift biefelbe ©rfdjeinung roie bei 
2Jtorppumfüd)tigen, bie and) erft bann arbeitSfreubig roerben, roenn fie 
ba§ für ©efunbe betäubenbe ©ift geniejjen. Sie anfcpinenbe Kräftigung 
ift aber nur ber StnSbrudE eines burd) ©iftroirtung anormal geroorbeneu 
DrqaniSmuS- 

„Slin beften roirb bie oöKige 3tupofigteit, ja ©cpblidjfeit aud) ber 
mäBigften Sllf opigaben beroiefen burd) bie taufenbfadjen 9Jtaffenejperimente, 
roctdje bei ber SSerpflegung ber §eere gemalt roorben finb, unb roeWp 
bereits feftgeftellt pben, baB bie ©olbaten in Kriegs* unb griebenS* 
geiten, in allen Klimateu, bei ^)i^e, liegen unb Kälte alle Stra= 
pagen ber angeftrengteften Dülärf t^e am beften ertragen, roenn 
man ipien Dollftänbig alle alf ofjolifd^en ©etränte entgiep." 

Sille biefe ©rfapungen gelten nidjt nur für ©olbaten, fonbern 
cbenfo für ©eeleute, SSergfteiger, Suftfdjiffer unb ißolfaper. Sie Sßalfifcp 
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Jäger 6eifpiel§toeife finb faft augnaßmglbg Slbftinenten unb ßaben troß 
ißrer riefigen SInftrengungen unb troß ber Mite ber ißolargegenben 
feinen tropfen SUfoßol an i8orb. 

Stießt cm b er§ alg mit ber förperlicßen oerßäli eg fiel) mit ber geiftigen 
Seiftunggfäßigfeit. ©in alfoßolfreieg ©eßirn arbeitet unoergleicßlid) 
freier unb flarer, alg ein fünfttief) erregteg, beffen Urteilgfraft burefjaug 
nicEjt unbeeinflußt bleibt, ©benfo roirb erfaßrungggemäß geiftige Sin* 
ftrengung feber 2Irt am beften ertragen, roenn auf alle alfoßolifdjen 
©etränfe oergießtet roirb. ffaßllofe ißerfonen, roeldfe gur Slbftineng 
b. ß. gur oöltigen ©ntßaltfamfeit oon alfoßolifeßen ©etränfen über* 
gegangen finb, ßaben biefe ©rfaßrungen am eigenen ßeibe gemacht, fo= 
baff eg fief) hierbei um taufenbfaeß feftgeftedte Satfacßen ßanbelt. 

Sie allgemeine @c£)äbli(f)feit alfobjolifcfjer ©etränfe ift übrigeug 
burdjaug nidft immer oon ißrem ißrogentgeßalt an Sllfoßol abhängig. 
$e reicher- an Sllfoßol, befto teurer pflegen fie gu fein, fobaß ihr ©enuß 
nur einer oerßältnigmäßigen ÜJtinberßeit unter ben SOtenfdfen gugängig 
ift. SSiel fdßlimmer in ihrer 33ebeutung für bie Slllgemeinßeit unb bie 
SSolfggefunbßeit finb bie billigen ©etränfe: 33ier unb ©cßnapg. 

Skfonberg bag S3ier übt einen gerabegu unheiloollen ©influß aug. 
ißrofeffor S3unge äußert fief) über bag Söier folgenbermaßen: 

„Unter ben alfoßolifeßen ©etränfen ift bag 23ier bag atlerfcßäblidjfte, 
toeil fein anbereg fid) in bem ÜDtaße bagu eignet, gur Setäubung ber 
langen SSeile mißbraucht gu roerben. Ser ^SEjitifter ift immer nur ent* 
feßt, roenn ein SJtenfcß „burd) ben SSranntroein" gum Sieb ober SJtörber 
roirb. Saß Saufenbe beim 33iere oerbumnten, oerfimpeln unb oerlumpen, 
läßt ißn oöllig falt unb gleichgültig. Sag ftört ißn niefjt in feiner 
egoiftifchen ©emütgruße. Sag iöier ift feßon aug bem ©runbe bag 
fcßäblicßfte unter ben alfoßolifdfen ©eträlrfen, toeil fein anbereg fo oer* 
füßrerifcß ift. 33ranntroein gu trinfen gilt in allen Solfgfreifen für eine 
©ißanbe, aber mit unmäßigem 33iertrinfen renommiert bie geiftige ©lite 
ber Station." 

Satfatße ift, baß in ber Überfülle an SSirtgßäufern unb ©ierpaläften, 
roie fie überall gu finben finb, jebeg ßößere Sfntereffe, febeg geiftige 
Streben, rettungglog gu ©runbe geht. Statt beffen entroicfelt fidf eine 
©»heu oor ber fpäuglidffeit mit ißren Pflichten, eine gebanEenlofe ,Qer= 
[treuunggfueßt unb, roo bie Unfitte beg „©tammtifdjeg" befteßt, bie be- 
fannte Mnnegießerei b. ß. bie öbefte politifdje ißßiliftcrßaftigfeit. 

©ang befonberg oerßängnigoolf roirfen muß biefer Siicßtung bie 
ißerfeßrgfitten. 2So SJtenfcßen gufantmentreffen, gleicßoiel ob im ge* 
fcllfcßaftlicßen ober im gefcßäftlicßen SSerfeßr, barf ber Sllfoßol nießt 
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fehlen, unb eS bebarf eines nid^t geringen moralifcpn SftuteS, fid) biefent 
.groang ber Sxinffitten gu entgiepn. 

2Sot)in biefe Strinffitten führen, geigt baS Beifpiel beS afabetnifdjen 
ßneipenunioefenS. gafjllofe hoffnungSoolle junge Seute gepn in nur 
gu fttrger geit in' biefent (Strubel unter, ©ilt eS boct) erfcpecfenb häufig 
nod) put als erftrebenSmertefteS giet, ba§ erfte ©emefter in Biet gu er= 
tränten, ftatt auS ben Quellen ber 2öiffenfcf)aft gu fcptpfen. Solange 
©tubenten eS als BupneStat betrauten, ftatt in ben §örfälen in 2öirtS= 
pufern gu fipn, ift eS nicfjt gu oertounbern,. bafj ipe altoplifierten 
©eptne für mirflicpS ©tubium nachher nicp mep leiftungSfäpg fiub. 
®ie ©efaljt biefer Berljältniffe befteP aber nicp nur in ber ©cpbigung 
beS ©ingelnen, fonbern barin, bafj bie fäjiimmften Srinffitten gerabe in 
benjenigen ftubenüfcpn Bereinigungen beftepn, auS roeldjen fpäter pp 
Beamte unb einflupeidje Berfonen proorgepn, in beren |jänben oft= 
malS eine erpblicp Blacpfütle rufjt. 

®ie SlHotjoInnrfung in iper traffeften fforrn geigt fiel) in ber ©eftalt 
beS BaufdjeS, ber nidjtS anbeteS als eine afute Sllfoploergiftung ift. 
Biel fdjlimmer aber ift bie ©igenfdjaft bc§ BlfoholS, gang im füllen 
bie fo überaus empfinblicpn Beroengetlen beS ©eprnS geraiffermapn 
gu unterminieren, inbem jebe neue gufup oerberblidjert ©ifteS 
©puren an ifjnen pnterläfjt. ©ie nerlieren atlmäpid) ipe normale Be= 
fdjaffenpit, öetfetten unb entarten teilroeife, unb eS fommt bann gu einer 
Beip oon ©eprnerlrantungen, unter benen ber ©auf ertoahnfinn 
(Delirium tremens) ebenfo befannt wie gefürchtet ift. 2Sie uerfjängniS* 
noü bie Slltoplroirfung auf ba§ ©eprrt ift, ergibt bie Satfgdp, bajj faft 
45% ber Qnfaffen uon Qrrenanftalten infolge oon BIEoplgemtf geifte§= 
Iran! geroorben finb. Unb perbei fpielt nidjt etroa bie Blenge ber ge- 
noffenen Sllfoplifa bie entfepibenbe Bolle, fonbern bie ©mpfänglidfifeit 
beS ©eprnS für ben Blfofjol, bie für ben ©ingelnen auprorbentlirf) 
roedjfelnb ift. 23aS beim ©inen fdjun gur finnlofen Srunfenpit füpt, 
map! beim Stnbern oft gar feinen ©inbrud. gtt beiben ff eitlen jebod) 
entmicfeln fiel) früpr ober fpäter bie unausbleiblichen ffolgen ber SUfoljol* 
entartung. 

gu ben traurigften ffolgen be§ SllfoljolS gehört bie £atfacp, bah 
er nicht nur bie Strinfer fdjäbigt, — Srinfer ift jeher, ber fid) nidjt 
roohlfühlt, n>enn er nicht täglich eine geioiffe 2Jlenge allo= 
holifdjer ©etränfe gu fid) nimmt, — fonbern auch ih re ßinber. 
Sie unglüdlichen ©pröjflinge trinfenber ©rgeuger bringen bereits ben 
Üeim gu. .feanfheit unb ©utartung mit auf bie Söelt. ®enn roie ber 
Sllfohol alle feinften Steile beS Organismus fchäbigt unb minberroertig 
madjt, fo übt er fein gerftörungSiperf auch an ben ©efdjledjtSprobuftcn. 
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@o Eommt eg, baj 3 Bei ber UngaBI non Srinfetn ein Stadjmudjg in bie 
©eit gefegt mirb, ber, ang einem [djon cj ef cf) ro ä tf> ten geugunggfeim B ers 
oorgeBenb, gur Eörperlidjen unb geistigen Qämmerii^Eeit oerurteilt ift. 
,Qmetgmud)g, SaubftummBcit, Qbiotigmug, Epilepfie unb alle möglichen 
SIrten non ^iernen!ran'fl)eiten finb bie unfelige SJHtgift, mctdje beci ßinbern* 
pon SrinEent für bag ßeben mitgegeben ift. 

©ie oerBäugnigooll unb entartenb ber SIIfoFjoI auf bie 9tad)Eommem 
fdjaft mirft, Berne ift eine ©tatiftiE eineg ^crnorrageubcn ©djmeiger Slrgteg, 
Sßrofcffor Senmte, bereu Eingaben ein Ijetteg ßid)t über biefc SSerfjättniffe 
nerBreiten. Eg t)anbelt fid) um bie 9tad)fommenfrf)aft non ge^n Einbcr= 
reid)en Familien, bei tneldjcn ber 93atcr nnb gum Seil bie S3otfaI)rcn 
StinEet maren, fomie non gel)u anberen !tnberreid)en fyamilten, beren 
Ettern unb 93orfaBren, o!)ne abfttnent gu fein, bod) niitfjtern maren. 

®ie erfte ©ruppe, atfo bie SrinEer, crgeugte 57 ßinber. SSon biefert 
ftarben 12 an ßeBengfd)mäd)e Batb nad) ber ©eBitrf 36 litten an: 
Qbiotigmug (8), Krämpfen unb Epilepfie (13), Saubftummf)eit (2), 
SrunEfudjt mit Epilepfie ober SSeitgtang (5), Eörperlid)en SJHffbilbungen 
(3), ßmergmudjS (5). 9t ur 9 entmidelten fid) geiftig unb förpertid) 
normal. 93on biefen letjteren mar bet 7 nur ber S3ater tnmffüdjtig ge* 
mefen, mciBrenb non ben 37 ßtnbetn, beren 93orfaI)ren ober beren üftutier 
ebenfatlg trunffüd)tig raareir, nur 2 normal Blieben. 

9Die gmeite ©ruppe ber 9tüd)ternen ergeugte 61 Ätnber. ®anon 
ftarben 3 au ßeBengfdjmäcBe unb 2 an Sftagem unb SannEatarrl) halb 
nad) ber ©eburt, 2 meitere erEranften an üßeitgtang nnb 2 Batten Eörpcr* 
lictje ©ifjbitbungcn, 2 anbere blieben geiftig gurüd, oBne jebocB Qbioten 
gu fein, unb 50 entmidelten fid) ootfftanbig normal* 

Eg gibt mot)I Eaum eine traurigerejjttuftration gu beut SSibelmorte 
oon ber ©(Bulb ber ä$äter, bie fid) an ben ßinbern räd)t big ing britte 
unb oierte @efcf)Iecf)t. Slnt BeElagengmerteften ift bie Satfadje, baj* ficB 
nicBt nur bte Srantl)eiten oererben, fonbern and) bie Srun!fud)t alg 
fold)e, fobajg eine enblofe ßette oon Qamnter unb Eleub baraug ermöd)ft. 

engften 3ufammenl)ang mit biefer alfol)otifd)en SSererbung fteBt 
bie erregenbe ©irEung beg SltfoBoIg auf bie @efd)led)tgfpBäre. ©djou-, 
nad) Eieinen SJtengen alfoI)otifd)er ©etränfe regt fid) beim SKanrte ber 
©efd)led)tgtrieb, ber fid) immer mel)r fteigert, fe mel)r getruuEen mirb. 

^uftanb ber SrunfenBeit I)ört jebe ©elbftbel)errfd)üng auf, unb bie 
@innlid)feit brängt nad) 33'efriebigung. ®ag Opfer finb entmeber bie 
EBefrauen — Iel)rt bod) bie Erfal)rung, baff Srinfer immer fel)r Einbcr= 
reid) finb — ober unglucEIidje ©efen — grauen, SRtibrfjen, ßinber — , 
bie oergemaltigt m erben. Stuf biefem S3oben ermäd)ft bie ungel)eure 
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Sötenge bet Sittlich(eit§oerbrechen, bereit Slngaljl niiTjt meniger als 
faft % aüer Verbrechen beträgt 

©ine anbere golge beS burd) bert 2ll!ohol erregten @efdjled)tStriebeS ift 
bie Übertragung oon ©efdjlcdjtStranf feiten im 93er!ct)r mit Ißroftifuierten. 
®ie erfd)re<fenbe Ausbreitung ber omerifchen @r(ran(ungen mürbe otjtte 
ben Alfoljol unbenfbar fein, roeit fein ©enuß bie Votbebingung bagit bilbet, 

gn abgefd)mäd)tem SJiafje gebären gu biefem unerquidlid)en Kapitel . 
and) unfere geftfitien bei Vermählungen. gaft febe §od)geitSfeiet finbet 
ihren ^öhepunft in einer SJtaffenoertilgung oon alfoifolifäjen ©etränten, 
burd) meldje eine Stimmung tjeroorgerufen mirb, bie als „angeheitert" 
gilt, in 28irtlid)feit aber bie oerfdjiebenen Stabten ber Strunfenljeit um* 
faßt. Sind) ber funge ©atte pflegt in ben meiften gälten nidjt nüdjtern 
gn bleiben. ©S unterliegt aber (einem gtoeifel, baf; ‘ein im Alfoholraufd) 
gegeugteS fiinb oon oornljerein 'oon ber ©efahr (örperlidjer Sdjäbigung 
bebrofit ift. - . • . . ' - 

Sßilbet ber Alfoljol bie Urfadfe ber meiften ©ittlichfeitSoerbredjen, ' 
fo ift er nicht nttnber an allen anberen Verbrechen beteiligt, ba 70—80% 
oon ihnen als golge beS AlfoholmißbrauchS begangen merben. Stad) 
einer in Seutfd)lanb aufgenommenen Statiftif merben beifpielSroeife oon 
allen ÜDiorben 46% in ber Srunfenljeit oerübt. 

Aber nid)t nur in (rimineller, fonbern auch in Dol(Sroirtfd)aft=- 
lidjer Vegiehung fommt bem Alfohol eine oerhängniSoolle Stolle gu.’ 
gm beittfdjen Vetd) merben alljährlich faft 3 ÜJtilliarben für alfoholifdje 
©etränfe auSgcgeben. Sjiefe unermeßlidje Summe, bereu Verroenbung , 
in oolfSgefunbheitlidjem Sinne Segen über baS gaHge SSoII bringen 
mürbe, roirb ftütt beffen in einen Abgrunb gemorfen, auS beffen Siefe 
böfe ©eifter auffteigen unb Sd)teden unb Slot oerbreiten. - Stedjnet man 
uod) hingu, roaS ©efängniffe unb grrenf)äufer (often, fo ergibt fidj eine 
SRedjnung, mcldjebie Station mit ungeheuren Opfern begahlt. ®er Verluft 
an ©efunbheit, Arbeit Straft unb ÜUlenfdjenleben ift überhaupt nicht ab* 

' gitfdjähen. 

3>atf man einen foldieit geinb ohne Siberftatib toeiter wütete laffctt? 

©ang gemifj nicht! @S ift nun eine fel)t mer(mürbige ©rfdjeinung, baß 
bie meiften SKenfdhen nidjt imftanbc fittb , bie Alfoljolfrage in ihrer un= 
ermeßüdjen allgemeinen Sragmeite gu erfaffen, fonbern baß faft feber 
fein perfönlid) eS Verhalten als SJtaßftab für biefe große Shilturfragc an* 
fieljt gn Angelegenheiten oon fo urafaffenber Vebeutung barf 
aber nur baS.Altgemeinintereffe als Sticl)tfd)nur bienen. 

3Sa§ oerlangt biefeS aber? ®er ©ingelne faßt; ÜDtäßigfeit, baS 
' Altgemeinintereffe: bottftänbige (Stttljflltfamfeit. ®enu bie ft'raft ber Selbft* 
bd)errfd)nng befreit niemahb oon ber fittlidjen jßfßdjt, burd) bie SJtadjt 
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be§ ©eifpielg diif biejenigen gu rairfen, .meldjc nur bürdj pöllige @nt= 
Haltung gu. retten finb.\ ®et SBorfa^ kr fWäfjigleit f)öt uodj feinen Sitnfet 
uor bent Untergang gerettet, toofjl ober btt böllige Hbftineitj. $e ntefjt ©ei= 
1 fpiete für bie tttlfobolentfagung er finbet, befto leidjter ünb felbftpcrftänb® 
lidjer erfefjeiHt tE)nx ber eingufdjlagenbe ©eg. 

®ie ©äfjigfeit ift fdjon beSEjatb eine gang ungenügenbe SJlafjtegel, 
meil fie eine Sadje be§ ©iHen§ ift, biefer aber fefjr raftf> . 00 m TOoljol 
unsgcfdjaltet roirb. Sein Printer E)at al§ foldjer angefangen * fonbern 
bie oerberblidje Sllfoljolroirtung fjat iljn aHmcitjIiri) bagu gemalt, unb 
nientanb, ber Sflfotjol geniest, ift gegen biefe§ ©djieffat gefeit. . 2>ie einzige 
Sidjcrljeit beftebt itt ber SSenueibnng beö erften ®lafe& 

2 tlg mirffameg Strgument für ben eingelnen ift bie Slufflärung über 
bie galjlreidjen Organerftanfungen, bie ber bauernbe ©enufj alfofjoltfdjer 
©etränfe ergeugf, feljr niitglid). Qft bodj jebcg Organ beg ,fiorper§, Be= 
■ fonberg |jerg, klieren, Seber unb DJtagen, 00 m Sdfofjol BefonberS gcfäljrbet. 
©ielc, bie bem Sllfofjol nidjt ait§ ©emeinfamfeitggefitljl entfdgen roollten, 
tun eg aug Selbftfudjt, fobalb fie feine Sdjäblidjfeit am eigenen. SciBe 
empfiitben. . 

S)er fhratpf gegen ben Sllfoljol ift in immer fteigenbem Umfang 
pon ben oerfcfjiebenften ©erufgflaffen, oon faft allen Stäuben unb and) 
für jebeg SeB engalter aufgenommen roorben. ©efonberg bie jugenblicfjen 
Slltcrgftufen, oom Säugling an, merben pon pernünftigen ©Itern jebet 
©lfo|ölmirfung entgegen, ba bie SBerbetMidjfeit alfofjolifdjjer ©etränfe 
auf iüinber einroanbfrei feftgeftellt ift. 

Printer, bie nidjt meljr bie 5?raft IjaBen, bem Sllfoljöl freiraillig gu 
entfagen, müffcit fid) einer ©ntgiefjunggfur in einer 3; r i n t ertj eila n ft alt 
untergieljen. 

©er ©etränfe nidjt glaubt entbehren gu foulten, finbet ©rfatj für 
ben bigjjer genoffenen Sllfoljol in alfofjolfreien ©etränfen, bereit eg 
eine gtofje Qlugaljl feljr raoIjlfdjmecEenber unb erfrifcljenber gibt. Unb 
mer ber Meinung ift, baff gefällige gröljlidjfeit nur mit ©ein unb. ©ter 
fjerpotgugauBcnt ift, ber mirb fefjr halb malere unb falfdje ©efelligfeit 
uuterfc|ei,ben lernen. ®enn maljre b. I). eble ©efelligfeit Beruht auf 
ber ©ereinigung gleidjgeftimmtcr ©enfdjen mit eblereu Qntereffen unb 
braudjt feinen alfofjolifdjeu ©itreig. 

falfdje ©efelligfeit bagegen mirb nur burd) ben ©llotjql möglid) 
gemadji, beim er. allein Ejält ©enfdjen' gufammen, bie in ©irflidjfeit 
nidjtg mit einanber gemein EjaBen unb fid) oljne 2’llloBol nidjts gu fagen 
Ratten. 2luf biefe-©eife mürbe ber finnlofen ©efelligfeit, mie fie l)eut 
faft überall .^errfdjt, ifjr magres ©itb gegeigt unb ein eblereg Streben 
angeregt merben. • .1 , . - 
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Proftitution nnb fcjrucüc 2Xtoral. 

o o o 

Sa§ fd)einbat fo iuol)lgefügte ©ebäube unferer ÜDloral b. Ij- Sitten* 
lehre wirb in SBirtlidjfeit non einem tlaffeubert, SRife burchgogen, ijnb gtoar 
gerabe in bemjenigen Seit, ber am tiefften mit ber menfdjlidjen Statur 
oenoacbfen ift: im ©efcblecbtSleben. 

©et)t man auf biefeS ©ebiet nabet ein, fo fteltt fictj al§ loühtigfteS 
Problem bie proftitution bar. SJian oerftet)t barunter ben fäuflitfjen 
©efct)[ect)t§oer!et)r, ber eine ber befcbämenbften Scbattenfeiten be§ Kultur* 
leberiS bebeutet. ©§ Eann natürlich nicht Aufgabe biefe§ ®ucf)e§ fein, 
ba§ SBefen ber ißroftitution oon ben gabireichen ©eftdjtäpunften au§, 
bie für fie in $rage fommen, gu gergliebetn, — rootjl aber ift e§ er* 
forbevticf), gu geigen» bafj bie fjerrfcfjenbe Sluffaffung oon ber fßroftitution 
faft fo unfittliä) ift toie biefe fetbft. 

Sie „Siegelung ber fßroftitution" liegt in ben |)änben ber ©ebörbe 
unb bat gang unb gar ben ©baratter einer ftaatliiben ©inrichtung an* . 
genommen. §ier tritt nun in biefet $rage ber erfte Sßiberfpruch gutage. 
Söäbrenb nämlich in ber ßebjörblid^c«, b. b- ißoligeiprajiS bie fßroftituierten 
al§ Slü§roürf ber Sftenfcbheit betrachtet unb bemgemäfj bebanbelt toerben, 
giebt ber- Staat oon biefen felben ©roftituierten Steuern ein, bie bitrcb 
9tu§übuiig ibreS traurigen @evoerbe§ ermorben toerben, — b. b- er be* 
fteuert bie Ungucbt unb bereichert f idf» baran. ÜJtit biefer §anb=. 
lung§ioeife aber fct)Iägt er berfelben SJiorat in§ ©eficbt,' beren Schüler 
, gu fein er oorgibt, berat ber ©egriff be€ 9techt§ftaate§ oerbieiet eine be* 
günftigenbe Stellungnahme gu ©efetgeSoerlebungen. 

Stoch fraffer ift in ber $ruge ber fßroftitiytion bie ©eioertung ber 
'©efcfitecbter burcb ba§ ©efetg foroobt toie burdf bie öffentliche iöteinung. , 
Sie oolle Schärfe ber Verurteilung fällt auf bie grauen, n)äl)renb bie 
©tarntet unangefochten bleiben unb toeber oom ©efetj noch Dom bürget* 
liehen ©hbbegriff etroa§ gu fürchten haben, gür eine §anblung, bie oon 
gtoei ©erfonen begangen rairb, toirb alfo nur ber eine Seil, ber weibliche, \ 
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oerantroortlidj gemacht. ©ine größere fogiale Ungerechtigkeit läfft fid) 
!num benfen. 

$n äöirflirfjfeit liegen bie Singe fo, baff bie tßroftituierten nur tu 
beit inenigften fällen au§ angeborner Safterljciftigleit ifjrent traurigen 
©einerbe gugefüljrt inerben, fonbern baff fie meiftenS Opfer ber nmt = 
fdjaftlidjen Verljältniffe unb ber Verführung finb. 
üMbcljeu inerben mit allen fünften ber Verführung 51 t [fall gebrarfjt 
unb bann fdpnä^lid) im ©tid) gelaffen. Siefelben SJiänner, bie nicht 
imftanbe finb, ihre eigenen Sriebe gu behertfdjen, unb bie raffinierteften 
fünfte ber Übergebung unb Überrumpelung amnenben, um ihren SBiden 
burrffgufetjen, erbreiften fid) , mit Veradftung unb $nt)tt auf ihre Opfer 
herabgufet)en, bereit SSiberftanb 31 t bredjen ihnen genug 9Ml)e oerurfad)te. 

Unb ma§ ift bie f^otgc biefcr unnerantinurtlidfen -SanblungSioeife? 
Sie Unglüdlidjen, bie fid) betören liefjen, inerben non ilpeit 9lnget)örigen 
auSgeftojjen , petfiereu ©dp© unb Vnl)alt unb ftcljeu rat= unb l),iIflo§ 
ba. Sa in ben meiften gälten auch ber getuiffenlofe Verführer clpie 
Vüdfid)t auf ba§ ©lenb feines Opfers im Sunlel oerftfpüinbei, fo finb 
bie geroöljnlidjen VuSgänge entmeber ©elbftmorb ober Übergang gur 
Vroftitution ober grudpabtreibung ober ßinbeSmorb. Uhtr bie inenigften 
finb nurtfchaftlid) ober feelifcf) in ber Sage, fid) allein gu behaupten, 
offne untergugehen. 

Sie ftatiftifd) feftgeftedte Satfadfe, baff bie größte 8 a ^ ^er $ ro ' 
ftituierten fid) au§ ehemaligen Sieitftmäbdjen refrutiert, finbet ihre llr= 
fadje faft ausführlich in ber Verführung. ©ibt eS hoch ungäfpige 
Raufer, in benen bie mämtlidfen SJtitglieber ber gantilie- meiblitfje |>auS= 
angeftellte al§ greiioilb betrachten, bem fie mit Sift unb ©etoalt nadp 
ftellen, bis fie ihr 3 icI erreicht haben. §ier ift biefe ftanbluugSioeife 
hoppelt nertoerflid) unb gemein, toeil jSienftperfonal begrünbeten 2 ln= 
fprutf) auf ben ©djufc beS £aufe§ hat, bem eS feine Sienfte nähmet. 

Sie Übennachnng ber ißroftituierten burch bie fogenannte ©itten = 
poltgei ift ebenfalls ein arger SSiberfprud) gegen baS ©credpigfeitSgefühl 
b. h- gegen ba§ im hödjften Sinne fittlidje ©mpfitiben. 3IIS Vegrünbuitg 
für bie ©ittenfontrolle mit ihren förperlidjen Unterfuchungen bient bie 
Verhütung ber Übertragung oon @efd)led)tSfranU)eiten. Sllfo aud) lü er 
bie einfeitige Verteilung oon Sicht unb ©chatten bei ber Veurteilung einer 
oon gioci ißerfonen auSgefülpten §anblung! Sie einfachfte Villigfeit 
oerlangt, bah nidjt nur ber meibliche Seil einer förperlidpn Unterfudjung 
unterioorfen merbe, fonbern ebenfo ber männliche, ba in gafplofen gälten 
nicht bie grau, fonbern ber SRann bie Ouelle ber Vnftedung ift. 

' ©§ gilt eben auf bem gangen ©ebiet beS ©efdflechtSlebenS bie 

hoppelte Vtoral, bie febe gefchlechtliche Vetätigung beS VRanneS, felbft 
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bie auf Soften eines SOJcnfttjcnftfjicffalS geübte, für erlaubt unb etnroanb- 
fret, bie ber oon iljm bod) erft bagu ueranlüfjten grau bagegen für djrlo§ 
unb üerbredferifd) erflärt. ®iefe hoppelte Bloral aber i ft im f)öd)[ten 
Btafre unmoralifdj unb mufe auf§ 9 lad)brü(flid)fte betämpft merbcn. 

©£ ift unbebingt 31t oertangen, bafj ber aujjereljelidje @efd)led)tS* 
oerleljt be§ Spanne! nicht tne£)r als felbftocrftänblidje üftotroenbigfeit 
gelte, fonbern bafe oon if)m biefelbe ©ntfjattfamfeit oor ber ©h e geforbert 
roerbe wie oon ber grau. @S ift gan3 unberechtigt ju glauben, baff bie 
Unterbrüditng beS ©efdjledjtStriebeS bem üllanne ©(haben bringt. f?er= 
oorragenbe Sirgte unb ilnioerfitätdlefjrer haben ficf) oieifad) in biefem 
©inne auSgefprodjen, unb bie zahlreichen afabemifchen Bereinigungen, 
bie bie fieufchheit bis 3ur @h e als ©runbfatj aufftellen, liefern ben 
BeroeiS für bie Dtiifjtigfeit biefer Behauptung. 

®afüt füllte bie Berf)eirahtng nidjt mel)r, roie eS jetjt allgemein 
üblich ift, htaauSgefdioben roerben, bis ber ÜUtann „ficf) auSgetobt hat" 
unb al§ Höracf in bie ©l) e fommt, fonbern in bliihenber gugenb unb 
im Bollbefitj aller Kräfte ftattfinben. ®atm roerben aud) bie oerhängniS* 
oollen ®efchlecht§!ran!heiten , benen als letztes unb unfchuIbigfteS Opfer 
bie jungoermatilten grauen anheimfalleit, eine ©infdjränfung erfahren. 
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giebertbermometer 1012 

gitglauS 507 

gingerberfrümmung 698 

ginne 10° 

ginnen, im gleifcb 09 

ginfen’fdjer Apparat 3 ur ßi^tbe- 
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toerben * ... 926 

gtügetfelt 709 

goto, au§getragener aus einer 

23aud)fcbtoangerfdbaft 877 

gorm be§ £eibeS im 8*— 10. Sftonat 837 
grauenmobe in granfreicb, furg bor 
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— fppbiliS 480 

ftetteuneb=2ftatrabe , febernbe .... 198 
tiefer*, ®efid)tS= unb Augennerben . 24 

tinb, in behaglicher unb nid)tbef)aglid)er 

Sage 941 

— , normale §altimg in ber 

©ebärmutter 677 

— , rad)iti)dj 458 460 461 
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Körper, im türfett 180 
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Tafel 1. 



Skelett des Menschen. 

Knochengerüst Knochengerüst 

(Vorderansicht). (Hinteransicht). 


Die Ärztin im Hause. 
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Tafel 5. 



Oberer 

Kreislauf 


Haargefässe 
des oberen 
\ Kreislaufes 


Lungen- 

Vene 


Aorta 


Linker Vorhof 


Gefässklappen 


Heizklappen 


Linke 

Herzkammer 


Lebervene 


Unterer 

Kreislauf 


Leber-Arterie 


Pfortader 


Venen von 

Darm , Milz u. Nieren 


Oberer 

Kreislauf 


Haargefässe 
der Lungen 


Obere 


Hohlvene 


Lutigen- 


Artene 


Rechter Vorhof 
Gefässklappen 


Herzklappen 


Untere 

Hohlvene 


Rechte 

Herzkammer 


Arterien 
von Darm , 

Milz und Nieren 


Untere 

Hohlvene 


Haargefässe des 
unteren Kreislaufes 


Haargefässe 
von Darm , 

Milz und Nieren 


Schema des Blutkreislaufes. 


Die Aerztin im Hause. 
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Niere 


Obere große Hohlvene 


Untere 

große Hohlvene. 


Bauchschlagader 


Hilz 


Aortenbogen 


Zwerchfell 


Nach Toldt. 


Herz und große Gefäße. 


Die Ärztin im Hause. 
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(Nach Toldt.) 


Ohrspeicheldrüse und die Unferkieferdrüse 

der linken Seite. 

a) Ausführungsgang der Ohrspeicheldrüse. 

b) Ohrspeicheldrüse. 

c) Unterkieferdrüse. 


Die Ärztin im Hause. 
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Magenpförtner 


Zwölffingerdarm 


Der Magen 

in massig ausgedehntem Zustande, 
mit dem unteren Teil der Speise- 
röhre und dem Zwölffingerdarm. 


Magenmund 


Cr, • 

Speiseröhre - 



Schleimhautfalten der 
Magenwand 


Speiseröhre 


Magenpförtner 


Der aufgeschnittene Magen von innen mit dem Schleimhautüberzug. 


Die Aerztin im Hause. 
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(Nach Luschka.) 


Leber 

Gallengang 

Bauchspeichel- 

drüse 

AufTteigender 

Dickdarm 


Niere 


Absteigender 

Dickdarm 


Lage der Baucheingeweide von hinten. 


Die Ärztin im Hause. 
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Harnleiter 


Harnblase 


Nebenniere 

Niere 


Bauchschlagader 


Mastdarm 

(abgeschnitten) 


Nierenarterie 
und 
Nierenvene 


irosse 


Der Harnapparat: Nieren, Harnleiter und Harnblase. 


Die Aerztin im Hause. 
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Weibliche Beckenorgane 

von oben her gesehen. 
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Schilddrüse 


Thymus 


Rechter 
Lungenlappen 


Rechter 
y muslappen 


Linker Lungenlappen 


Linker 

Thymuslappen 


Atmungsorgane 

mit der Schilddrüse und der Thymus 


eines Kindes. 


ie Aerztin im Hause. 
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Pfefferling od. Eierschwamm, Falscher 

essbar Eierschwamm, 

giftig 


Fliegenpilz, 

sehr giftig 


Steinpilz, essbar 


Satanspilz, sehr giftig Hexenpilz, sehr giftig 


Pilze 1. 


Die Aerztin im Hause. 


Tafel 17. 





Giftmorchel Lorchel, essbar 


Trüffel 


Echter Reizker, essbar 


Schirmpilz oder Parasol- 
schwamm, essbar 


Giftreizker 


Musseron, essbar 


Speisemorchel 


Spitzmorchel, essbar 




Pilze II. 


Die Aerztin im Hause. 
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Gymnastische Übungen 1. 

1. Rumpfbeugen vorwärts. 3. Rumpfbeugen seitwärts links. 

2. Rumpfbeugen seitwärts rechts. 4. Rumpfbeugen rückwärts. 


Die Ärztin im Hause 






Gymnastische Übungen 11. 

1. Gehen mit durchgestecktem Stabe. [Kopf. 3. Einseitiges Tiefatmen. 

2. Überheben des Stabes nach hinten über den 4-, Armstreckung nach oben. 

Die Ärztin im Hause 





Tafel 20. 



Rot: die vom Herzen ausgehenden 
Arterien. 

Blau: die zum Herzen zurück - 
kehrenden Venen. 


1 Bogen der Aorta (grosse 
Schlagader). 

2 Aorta der Brust. 

3 Bauchaorta. 

4 Obere Hohlvene. 

5 Untere Hohlvene. 

6 Lebervene. 

7 Pfortader. 

8 Rechte Vorkammer. 

9 Linke Vorkammer. 

10 Rechte Herzkammer. 

11 Linke Herzkammer. 

12 Magen. 

13 Milz. 

14 Leber. 

15 Niere (die linke Niere 
ist weggelassen). 

16 Hauptlymphgefäss. 

17 Lymphgefässe. 


Schematische Darstellung des Blutkreislaufes. 


Die Aerztin im Hause. 
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Tafel 21. 




A. Querschnitt des Herzens mitten 
durch die Herzkammern 

a) Linke Herzkammer b) Rechte Herzkammer 
c) Zwischenwand d) Aussenwand der 

e) Aussenwand der rechten Kammer 

linken Kammer 


B. Beide Herzkammern 
mit Zipfelklappen (a, b) 
Längsschnitt 


C. Durchschnitt durch das Herz mit dem 
Anfang der Schlagader und den halb- 
mondförmigen Taschenklappen 

a) Taschenklappen (halbmondförmig-) 

b) Herztrabekel 

c) Herzmuskel 

d) Schlagader 


D. Verkalkte Schlagadern 

(Arteriosklerose) 


E. Blutvergiftung 
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Aerztin im Hause. 


— 





— 






Tafel 24 . 



Lungenemphysem 

(Geringer Grad) 


Durchschnittene 
Lungenbläschen mit 
Blutgefässnetz in 
normalem Zustand 


Katarrhalische Pneumonie 

Die erkrankte Partie ist aufgeschnitten und 
zeigt herdförmige graugelbe Flecken, welche 
den entzündeten Stellen entsprechen 


Echte Lungenentzündung 

(zweites Stadium) 

Die Luft ist durch das Exsudat völlig ver- 
drängt, die Lunge ist derb und fest und 
hat ein leberähnliches Aussehen 



Perlknoten (Tuberkulose) Gesunde Lunge 

auf dem Lungenüberzug eines Rindes 


Die Aerztin im Hause. 
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Tafel 26. 



rebs der Lunge 
und ihres 
»rustfellüberzuges 

e grauweissen Stellen 
sind Krebsgewebe 


Mundentzündung 
mit Aphthen 



Kehldeckel 


Krebs mit 

(d) 

m die Luftröhre 


Speiseröhre 


Zunge 


Krebs 


Krebs der Speiseröhre 
mit Durchbruch in die 
Luftröhre 


Schwämmchen oder Soor 


Die wie mit Milch bedeckten Rachen- 
gebilde sind mit Soorpilzen überzogen 




Die Aerztin im Hause. 


- 


— 









Rundes Magengeschwür, Sternförmige Narbe Magenkrebs. 

das alle Schichten der Magenwand durchsetzt. als Rest eines Magengeschwürs Q er Magen ist geöffnet, um die Neubildung zu zeigen. 



Tafel 29, 



Aussehen der Leber bei schwerer Gelbsucht. 



Fettleber. Die sonst gleichmäßig braune Leber 

ist durch die Verfettung hellgelb gefärbt. 




Typhusstadien im Dünndarm. 


Verschorfte 

Geschwüre. 


In Reinigung 
begriffenes Geschwür. 


Wurmfortsatz 
(stark geschwollen) 


Schrumpfleber. 

als Folge einer chronischen Leberentzündung. 

Die Abbildung zeigt die Leber in V 4 natürlicher 
Größe. Die wirkliche Größe erreicht kaum die 
Hälfte der normalen Leber. Die Oberfläche ist 
höckerig , als Ausdruck dafür, daß nur noch 
kleine Inseln von normalem Lebergewebe aus 
dem narbigen Bindegewebe emporragen. 



Leberkrebs. 

Die Neubildung hebt sich vom Leber- 
gewebe als gelblich weiße Partie, von 
rötlichen Stellen durchsetzt, ab. 


Die Aerztin im Hause. 


Krankheiten der Bauchorgane. 


— 


— 


— 








Tafel 30 





Normale Niere 

senkrecht durchschnitten 


Korallenförmiger 
Nierenstein 
aus dem 
Nierenbecken. 


(Mikroskopisch 

klein.) 


Rinde. (Die dunkelrote 
Farbe stammt von den 
Nierenarterien, welche 
hier kuglige Blutge- 
fäßknäuel bilden, aus 
welchen die flüssigen 
Abfallstoffe ausge- 
schieden werden.) 


Vene. 


Nierenbecken, (ln ihm sammelt sich 
der abgesonderte Harn.) 


ßlutgefäss- 
knäuel 
aus der 
Nierenrinde. 


Blut- 

gefäß- 

knäuel 


Vene 


Feinste Blutgefäße (Kapillaren). 


Rinde. 


Arterie 


Harn- 
kanäle 
mit ge- 
| wundenem 
? j Verlauf 
I N in der 
Nieren- 
rinde. 


Mark 

Harn- 
kanäle 
mit ge- 
radem 
Verlauf. 


Marksubstanz. (Heller 
gefärbt, weil in ihr die 
Harnkanäle verlaufen 
Diese beginnen bei den 
Blutgefäßknäueln und 
entnehmen aus ihnen die 
auszuscheidenden Stoffe.) 


Markkegel. (ln ihnen vereinigen sich 
die zahllosen Harnkanäle, die gruppen- 
weise in Kegelform zusammentreten 
und mit punktförmigen Öffnungen in 
das Nierenbecken münden.) 


Schema der 
Anordnung von 
Blutgefässen und 
Harnkanälen in 
Rinde und Mark 


Gallensteine 



ßlasensteine. 


Harnsäure- Einlagerungen 
in der Niere eines neugebornen Kindes. 

(Die weißen Stellen sind Harnsäurekrystalle.) 



Harnsäurekrystalle 


Steinbildung in Niere, Harn- und Gallenblase. 


Die Aerztin im Hause , 


— 






Tafel 31. 



Röteln. 

Ausschlag, der Rumpf und Gesicht befällt. 


‘ 

Masern 



Rotfleckiger Ausschlag, 

und Gesicht befällt, 



Scharlach. 

Gleichmäßige Rötung des KärPe^mit zuhllosen 
dunkelroten Punkten darauf. Gesicht 


Scharlachzunge, 

auch Himbeer- oder 
Katzenzunge 
genannt 


¥ 



, « 3 > 


, Echte Pocken 
0 .y J^oder schwarze Blattern 

Jede Pustel trägt eine Einsenkung 


Windpocken. 

Frische und abgetrocknete Bläschen. 


Fieberhafte Krankheiten mit Hautausschlag. 


Die Aerziin im Hause. 




Verschiedene Stadien der Lungenspitzentuberkulose: I-III. 


Tafel 32. 



Kaverne. 


Lungenspitze mit einzelnen Tuberkeln, 


I Starkveränderte 
" Lungenspitze 
mit käsigen, dem Zerfall 
nahen Herden. 


Luft- 

Öhren- 

ast. 


Lungenspitzentuberkulose 

nit Kaverne und käsigen Herden, 


Verkäste Herde. 


Verkäste 

Lymph- 

drüse. 


schwüre. 


Zerfallener 

Herd 

mit Höhlen. 


Unterlappen. 


Tuberkulose des Kehlkopfs, 

(Kehlkopf |ufgeschnitten.) 
Beiderseitig große zerfallene Herde i 
mit tiefen Geschwüren und (links) I 


Lungentuberkulose. 

Der Oberlappen ist vollständig verkäst 
und luftleer, der Unterlappen von zahl- 
losen Herden durchsetzt, aber lufthaltig. 


Luft* 

röhrenast. 


Tuberkulose eines Lungenflügels 

mit ausgedehnter Verkäsung. 


Tuberkulöse Pleuritis (Rippenfellentzündung) 

mit Auflagerungen von ausgeschwitztem Fibrin (Faserstoff) 
und zahllosen Tuberkeln. 


Die Aerztin im Hause. 


— 


— 


— 


— 






Tafel 33. 



Gruppen von 
Tuberkeln. 


Diinnd: 


Wurmfortsatz 


Tuberkeln 


Darmschlinge 

mit Bauch- 
fellüberzug. 


Tuber- 1 
kulöse T 
Geschwüre 


Tuberkeln. 


Verkäste 

Drüsen. 


Geschwüre. 


Dickdarm 


Verkäste Lymphdrusen bei Tuberkulose des Bauchfells, 




Tuberkulose der Niere und des Nierenbeckens. 

Das Nierenbecken ist stark erweitert, seine Schleimhaut hochgradig 
tuberkulös verändert. Das eigentliche Nierengewebe nt überall m.t 
käsigen Knoten durchsetzt und enthält zwe! tiefe Kavernen. 


Tuberkeln 


Tuberkulöse Geschwüre des Dünn- 
und Dickdarms, sowie tuberkulöse 
Herde des Wurmfortsatzes. 

Die Geschwüre sind tief gerötet, haben 
stark aufgeworfene Ränder und tragen in 
Gruppen zusammenstehende grauweise 
Tuberkeln. Der Wurmfortsatz (nicht auf- 
geschnitten) zeigt ebenfalls Herde mit 
Tuberkeln 


Kavernen. 


Nierenbecken. 

Käsige 

Herde. 


Tuberkulose der Harnblase. 

Die Schleimhaut der (aufgeschnittenen) Harnblase 
ist hochgradig entzündet und gerötet und zeigt 
massenhaft Tuberkeln nebst großen Geschwüren 


Tuberkulöse Hirnhautentzündung (Meningitis). 

Die weiche Hirnhaut ist infolge der Entzündung lebhaft 
gerötet und mit massenhaften kleinen tuberkulösen Knöt- 
chen (Tuberkeln) durchsetzt. 


Tuberkulose verschiedener Organe. 


Die Aerztin im Hause. 


— 


— 


— 


— 


Tafel 36. 





I. Schuppenflechte (Psoriasis) 

(Schuppige Schildform) 


U. Schuppenflechte (Psoriasis) (Girlandenförmig,. 






*4M 


III. Schuppenflechte der Kopfhaut, 


Gürtelrose, 


Juckfiechte, mit dem durch Blasenausschlag (Pemphigus). 

das Jucken entstandenen Ekzem. Bösartige Form. 


Blasenausschlag (Pemphigus). 


Fischschuppenkrankheit (Jchthyosis) 


Hautkrankheiten. 






Die Aerztin im Hause . 


— 


— 






Tafel 40. 






Geschwür, 

das tief in die Gebärmutterhöhle reicht 


Starke Vorwulstung 

mit Cysten und Blutüberfüllung. 


Hochgradiger veralteter Katarrh der geschwollenen 
Schleimhaut auf der Innenseite der Muttermundslippen. 


Muttermundslippen, vorgewulstet. 


Hochgradige Vorwulstung 

mit beginnendem Geschwür. 


ichwür mit Cysten und Eiter, 

ler aus dem Muttermund dringt. 


Cervixkatarrh bei Gojiorrhoe 

mit glasig zähem Schleimpfropf. 


Dasselbe mit Tripperwucherungen. 



Syphilitischer Cervixkatarrh mit tiefen Geschwüren. 



Cervixkatarrh und Schleimhautpolypen. 


Die Scheidenpartie der Gebärmutter bei den verschiedenen Arten von Cervixkatarrh. 

(Im Scheidenspiegel gesehen.) 


Die Aerztin im Hause. 






Tafel 41. 




-.EU 

CD cd 0 
d faß 
03 *C . 
fcUO v 
S_ CU .-fa 
O Kn ^ 


05 o 

“O =0 





fcuo 


CD 'S 

«5 « 
S bo 

.52 o 

L_ 

CD er 


O E 


v 
‘ 5 
bJ 

<u 



CD 

05 


«S 













— 


— 




Tafel 42. 




Entwicklung des menschlichen Embryo. 


Schematische Darstellung der menschlichen 
Eihäute. 

a Wasserhaut oder Schafhaut (Amnion), ch Zotten- 
haut (Chorion), p Mutterkuchen (Placenta). z Zotten, 
t Abgangsstelle des Eileiters, m Die beiden Schichten 
der Gebärmutterschleimhaut, deren innere dem Ei, 
deren äußere der Gebärmutter anliegt, d Nabelschnur. 


Embryo mit Eihüllen in der Gebärmutter, 

(Schematisch.) 

a Die zurückgeschlagene Zottenhaut (Chorion), 
b Die innere durchsichtige Eihaut (Amnion), in 
welcher der Embryo im Fruchtwasser liegt, 
c Nabelstrang, d Mutterkuchen (Placenta) mit 
den Nabelstranggefäßen. 


a Mutterkuchen mit der Ver- 
zweigung der Nabelschnur- 
gefäße, 
ch Eihäute. 

d Nabelschnur, deren Scheide 
am Anfang und am Ende ab- 
- getragen ist, um die Anord- 
nung der in ihr verlaufenden 
Blutgefäße zu zeigen, 
b Nabelarterien (beim Embryo 
blau). 

c Nabelvene (beim Embryo 
rot). 

e Große Schlagader (Aorta), 
f Leber, 
g Gallenblase, 
h Magen. 

i Mastdarm (abgeschnitten), 
k Harnblase. 

1 Zwerchfell. 

o Rechte Lunge. (Die linke - 
Lunge ist herausgenommen um 
das Herz sichtbar zu machen.) 

p Herz, 
r Schlagader, 
s Thymus, 
t Schilddrüse. 


Der Blutkreislauf 
des Embryo. 


Die Aerztin im Hause. 


— 





Tafei 43. 



Durchschnittene 

Eingeweide. 


Kreuzbein- 

vorsprung. 


Wand V ^| 
der — ^ 

Gebärmutter. 


Steißbein. 


■Gebärmutterhals. 


Schambein. 

Harnblase. 

Scheide. 


Mastdarm. 


Beginn der Geburt. 

Die Blase ist gesprungen. 


Letzter Monat der Schwangerschaft 

Der Kopf steht schon im kleinen Becken. 


Mastdarm. 


Das Durchschneiden des Kopfes 
durch die Schamspalte. 


Das Einschneiden des Kopfes 
in die Schamspalte. 


Mast- 

darm. 


Mutterkuchen 
mit Nabelschnur. 


Gebärmutterwand. 


Blase. 


lamm, 


Das Kind ist geboren, aber noch nicht 
abgenabelt. 


Austritt des Kopfes und Abstreifung der 
um den Hals geschlungenen Nabelschnur. 


Geburtsverlauf bei normaler Kopflage. 


Die Aerztin im Hause. 


Tafel 44. 



Fenchel 


Kümmel 


Pfeffermünze 


Rizinus 


Faulbaum 


Rharbarber 


Aloe 


Wurmfarn 


Tausendgüldenkraut 


Kamille 


Lindenblüte 


Die Aerztin im Hause. 


Heilpflanzen. I. 


— 


— 






Tafel 45 


Eibisch (Altee) 


Lungenkraut 


Spitzwegerich 


Huflattich 


ännkraut 


Hirtentäschel 


Salbei 


Wachholder 


Wermui 


Leinsamen 


Baldrian 


Arnika 


Rosmarin 


Die Aerztin im Hause. 


Heilpflanzen. II. 


— 



Tafel 46. 



Samen 


Tollkirsche 

(Atropa Belladonna) 


^ Bilsenkraut 

(Hyoscyamus niger) 


Fingerhut 

(Digitalis purpurea) 


Wur^eH^iollen 
des Eise|ihutes 


Nieswurz 

(Helleborus) 


Eisenhut 

(Aconitum napc 


Nachtschatten 

(Solarum nigrum) 


Herbstzeitlose 

(Colchicum autumnale) 


Die Aerztin im Hause. 


Gift- und Medizinalpflanzen. I. 


— 






* 


Tafel 47. 



Frucht 


.Samen 


Wasserschierling 

(Cieuta virosa) 
a und h Wurzelstock 


Stechapfel 

(Datura stramonium) 


Beeren 
des Aron- 
stabes ] 


Frucht 


Gefleckter Schierling 

(Conium maculatum) 


Einbeere 
(Paris quadrifolius) 


Mohn 

(Papaver 

somniferum) 


Aronstab 

Artinr* maculatum) 


Die Aerztm im Hause. 


Gift- und Medizinalpflanzen. II. 











